TINH TRANG LECH LAC RANG VA BENH VUNG QUANH RANG
CUA SINH VIEN TRUONG DAI HOC Y DUQC THAI NGUYEN

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang duwoc thuc hién trén
166 sinh vién trwong Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén véi
muc tiéu xac dinh ti 16, mirc dd bénh vung quanh rdng
va méi lién quan giira léch lac rdng va bénh quanh
rang Tinh trang vung quanh rang dwoc danh gia dwa
vao kham lam sang. Tinh trang léch lac rang duwoc xac
dinh trén m4u ham. Théng tin vé céc yéu té nhan
chdng- xa héi hoc, cac thoéi quen vé sinh rdng miéng,
udng ruou, hit thude, &n udng, tién st bénh duoc thu
thdp dwa vao phiéu diéu tra thiét ké sén. Két qua

LE THI THU HANG, NGUYEN THI DIEP NGOC
Dai hoc Y Duorc Thai Nguyén

nghlen cttu cho théy ti 16 cao vé cao rang (95 2%),
viém loi (88.6%), gép nhiéu & nhém réng cira va rang
ham 6n ham du6i. Bén canh d6, 92.2% sinh vién c
I6ch lac réng, dédc bigt sé rang léch lac & méi nguo’/
con cao (¢£5+3.8). M4 lién quan giika léch lac réng va

tinh trang bénh vang quanh rang khéng c6 y nghia
thdng k&, c6 kiém soét cac yeu té tudi, gi¢i, dan téc,
thoi quen vé sinh rang miéng, uéng ruou, hut thuée 14,
ché d6 &n, tién st dai théo duong, tim mach. Co thé
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két luén réng chuwa han cé sy tuong quan thuén gicia
l6ch lac réng va bénh quanh réng & nhém tudi nay.

Ter khéa: bénh quanh réng, léch lac rang, sinh vién
y khoa.

SUMMARY

This cross- sectional study of 166 medical students
of Thai Nguyen University of Medicine and Pharmacy
was conducted in order to determine prevalence,
severity of periodontal disease and the association
between teeth deviation and periodontal disease.
Periodontal examination and dental cast measurement
was performed. Others related information on socio-
demographic, habit and medical history were collected
by using a structured questionnaire. Results showed a
high prevalence of calculus (95.2%), gingivitis (88.6%),
mostly in mandibular incisors and molars. In addition,
teeth deviation was also high in prevalence (92.2%)
and on the average ('¢£5+3.8). Teeth deviation and

periodontal disease was not significantly association,
controlling for age, gender, oral hygiene habit, alcohol
drinking, smoking, eating habit, diabetes,
cardiovascular. The results suggested that the
association between malocclusion and periodontal
disease is still inconclusive in this age group.

Keywords: teeth deviation, periodontal disease,
medical student.

DAT VAN BE

Bénh quanh réng 1a mét bénh rat pho blen Trén

70% nguoi trwdng thanh trén toan thé giéi méc bénh
vung quanh rang. Khéng cé bénh quanh rang nao
thuan tdy, riéng biét xut hién mét cach ngau nhién,
ma bao gi& cling la két qlia clia mot hay nhidu x&o
trén, mat can bang nao dé & tai ché hodc toan than.
Céc yéu t6 lien quan dén bénh quanh rang da duoc
biét dén tr trudc rat da dang, trong d6 co vi khuén,
ché d6 &n, théi quen x&u nhw hut thuéc 18, cac bénh
toan thédn nhw dai thao dwong, bénh tim mach,
HIV/AIDS...[1,2,3,7,9]. Hau qua cua bénh quanh rang
c6 anh huwéng Ion dén sirc khoe toan than cling nhw
chét lvong cudc song cla con ngucyl tor tré dén gia
[10]. Tuy nhién da sO cac nghién clru tap trung vao lira
tudi thiéu nién va nguwoi trén 35 tudi [1,8]. Viéc xac
dinh yéu t& nguy co’ gay bénh, dac biét 1a yéu t6 khop
cén va vi tri réng trén cung ham rét cé y nghia gop
phan 1ap ké& hoach phong bénh. Vi vay, nghién ctru
nay dwoc thye hién véi hai muc tiéu: 1. Xac dinh ti 1&
va mirc dd bénh ving quanh rang. 2. Xac dinh méi lién
quan gilra léch lac rang va bénh quanh rang.

DOI TWONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

Phwong phap mé ta cét ngang dwoc str dung trong
nghién ctru ndy v&i déi twong 1a sinh vién chinh quy
trwdng Pai hoc Y Dwoc Thai Nguyén. Nghién cltru
dwoc thuc hién tlr 4/2011 dén 12/2012 tai khoa Rang
Ham Mat, trwd'ng Dai hoc Y Dwgc Thai Nguyén.

MAu dwoc chon la nhung sinh vién chinh quy co
tudi tir 18 — 25, c6 bod rang day da, chua diédu tri phuc
hinh hodc chinh hinh, ddng y tham gia nghién ctu.
Nhirng sinh vién dang cé thai hodc méc cac bénh toan
than dwoc loai trir.

Chi tiéu nghién ctru: chi sé cao rdng, chi sb loi, d&
séu tui quanh rang, mutrc do mat bam dinh, vi tri cla
cac rang trén mau ham, cac yéu t6 nhan ching- xa héi
hoc, tién st cac bénh ¢ lién quan, cac théi quen an
udng, vé sinh ring mleng hut thubce 14.

Ky thuat thu thap sob liéu: tinh trang vung quanh
rang dwgc danh gia qua kham lam sang vung quanh
réng cla tat ca cac rang, mdi rang kham 4 vi tri gan
ngoai, ngoai, xa ngoai va trong, st¢ dung cay tham do
tui quanh rang WHO; tinh trang léch lac rang dwoc
danh gia’ qua kham Iam sang va trén mau ham; th()ng
tin v& cac yéu té nhan chiing- xa hdi hoc, tién st mot
s6 bénh cd lién quan, cac théi quen &an uong, vé sinh
rang miéng, hut thudc 14 dwoc thu thap dwa vao phiéu
phéng van thlet ké trucc.

X ly s liéu: gia tri trung binh, ti 1& phén tram dwoc
dung dé xac dinh tinh trang vang quanh rang. Phuong
phap h0| qui tuyén tinh da bién duoc sty dung dé& xac
dinh méi lién quan gitra tinh trang khop can va bénh
quanh réng c6 kidm soat cac yéu t6 nhiéu [6].

KET QUA
1. Tinh trang vung quanh rang.
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Biéu dé 1. Ti Ié va mirc do cao ring (%)

Ti l& c6 cao réng & sinh vién rét cao (95.2%) va &
ham dwdi nhidu hon ham trén, dic biét 1a nhom rang
clra va rang ham I&n. Tinh trung binh & ham duwdi,
26.5% sinh vién co cao rang & muc it, khoang 21.6%
& muc trung binh va 11.1% & muc nhiéu. Cao ring
tich tu chtl yéu & mat trong, gan ngodi va xa ngoai.
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Biéu dé 2. Ti Ié va mirc do viém lgi (%)
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Viém lgi chiém 88.6%, trong d6 chi yéu la viém loi
& mirc do nhe (39 7% ham dwéi, 19% ham trén). Viém
loi gap nhidu & nhém rang cira va rdng ham I&n ham
dudi.
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Biéu dé 3. Ti l1é va mirc do tai quanh rang (%)

Ti I& sinh vién cé tui quanh réng chiém 22.3%. Tuy
nhién, ti 1& tii quanh rang & méi réng rat thap, chud yéu
& rang clra gitba va rang ham I&n ther 2 cia ham dwéi
va & mirc do 1.

R7 R6 R5 R4 R3 R2 R1 Rl R2 R3 R4 RS R6 R7

Bidu db 4. Ti 1& va mtrc d6 mat bam dinh (%)

Tinh trang mét bam dinh chiém 11.4% téng s6 sinh

vién. Trong d06, tai méi rang, ti l& méat bam dinh chi

chiém dwéi 2%.
2. Tinh trang léch lac rang.
Bang 1. Tinh trang léch lac rang

3. Lién quan giira tinh trang léch lac rang va
bénh quanh rang.

Viém quanh rang
Khong Co P
Léch lac 12 (7.7%) 1(9.1%) ~0.05
rang 143 (92.3%) 10 (90.9%) )

SO rang léch lac n %
0 13 7.8
1 17 10.2
2 15 9.0
3 11 6.6
4 30 18.1
5 12 7.2
6 21 12.7
7 15 9.0
8 8 4.8
9 6 3.6
10 10 6.0
11 2 1.2
13 3 1.8
15 3 1.8

Ti I1é 1éch lac rang & sinh vién rat cao (92.2%).
Trong d6, trung binh méi nguwdi c6 khoang 5 rang léch
lac.

Mai lién quan gitra léch lac rang va tinh trang bénh
vung quanh rang khéng co y nghia théng ké, c6 kiém
soat cac yéeu to tudi, gioi, dan toc, thoi quen vé sinh
rang miéng, ubng rwou, hat thubc 1, ché d an, tién
str dai thao dwdng, tim mach.

BAN LUAN

Trong nghién ctu nay, tinh trang bénh vung quanh
rang clia sinh vién dwoc kham & ca 4 vi tri cla tat ca
cac rang, gép phan danh g|a chinh xac thyc trang
vung quanh rang Piéu nay co y nghla hon so v&i da
S0 cac nghién clru trwvoc thwong ste dung mot s loai
chi s& quanh réng véi viéc danh gia tinh trang bénh chi
dwa vao cac rang dai dién cta cac vang [1,8].

Bén canh do, viéc chon mau duworc thye hién bang
phwong phap ngau nhién phan ting, bac si kham
khong dwoc biét cac thong tin khac cta sinh vién.
Banh gia sy léch lac cla rang dwoc thuc hién trén
mau ham, nguwdi danh gia khong dwoc biét thong tin
vé& tinh trang viing quanh réng cta déi twong. Didu nay
han ché duoc sai s6 clia két qua.

DPanh gia méi lien quan gitva tinh trang léch lac
rang va bénh quanh rang dugc thire hién voi viéc kiém
soat cac yéu to6 nguy co thwdng gap khac.

Két qua cla nghlen ctu cho thay tinh trang cao
réng, viém lgi & sinh vién chiém ti 1& rét cao, diéu nay
phu hgp voi nhleu nghién ctru khac [1,4,5 8] Diéu nay
cho thay nhu cau l4y cao réng con rat Ién va phan I&n
chwa dwoc dap tvng mét cach dung mure.

Ty 1é léch lac khc’yp cén cﬂng nhw cao rang cao
chwa du ching ct g|a| thich vi sao ty 1€ tui quanh
rang, mét bam dinh & méi réng con & murc thap. Két
qua nay clng twong dong v6i mot sb nghién cteu &
cac nuwoc khac. Diéu nay gop phan khdng dinh quan
didm mai vé& co ché sinh bénh clia bénh quanh rang:
“Chwa han da cé sw twong quan thuén ctia cao rang
Vi tli quanh rdng” va “Liéu 1y cao réng cé phai la mot
bién phap c6 hiéu qua nhét trong viéc ngdn chan sy
phét trién cla tdi quanh rdng & ngwdi bénh trong
twong lai?”

KET LUAN

Tinh trang cao rang, viém lgi & mic rat cao. Ti 1&
l&ch lac réng cao nhung khdng thdy méi lién quan véi
bénh viing quanh réng. Can phai c6 nhiéu nghién ctru
dich té phan tich trong cong ddng cling nhw cac
nghlen ctru dich t& 1am sang & Viét Nam dé gop phan
ldm rd co cAu bénh quanh réng va mang lwéi nguyén
nhan. C6 nhw vay, cac chucyng trinh can thlep dé kiém
soat va phong ngtra bénh méi c6 hiéu qua cao.
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