THU'C TRANG SAU RANG HAM LON VINH VIEN THU NHAT CUA HOC SINH 7-9
TUOI TAI TRUONG TIEU HOC HERMANN GMERNER - CAU GIAY - HA NOI 2012

TOM TAT ) .

Diéu tra trén 154hoc sinh 7-9 tudi tai truong tieu
hoc Hermann Gmeiner nham muc tiéu: Xac dinh ty 1é
séu réng ham I6n vinh vién thir nhét & hoc sinh 7-9
tudi béng phuong phap tham kham lam sang théng
thwo’ng theo chi s6 ICDAS. Phwo’ng phap nghién cteu:
mo ta cat ngang. Két qua: Ty Ié séu réng ham 16n vinh
vién thr nfzat la 51,3%, trong d6 nhém 9 tudila 22, %,
nhom 7 tuéi la 13,6%. Ty Ié sdu rang ham I6n thir nhat
ham dui la 29,3%, ham trén 1a 4,5%... Két luan: sdu
réng vinh vién thir nhat cao, cao nhat & nhém 9 tudi
thdp nhét & nhém 7 tudi, sdu rang ham dudi nhiéu hon
ham trén.

SUMMARY

Survey on 154 students aged 7-9 at Hermann
Gmeiner Primary School aims to: definition of first
permanent molar decay rate in 7-9 year-old students
by conventional clinical examination under index
ICDAS.

Research methodology: cross-sectional descriptive
research.

Results: The rate of first permanent molar decay is
51.3% (the students aged 9 years old are 22,7%, 7-
year-old group are 13.6%). The rate of the mandibular
first permanent molar is 29.3%, the mandibular first
permanent molar is 4.5%...

Conclusion: The first permanent molar decay is
high, the highest in the group aged 9, the lowest in the
group aged 7, the rate of mandibular first permanent
molar decay is more hight than maxillary first
permanent molar.

DAT VAN DbE

BO rang cta con ngwoi dong mét vai tro r&t quan
trong trong doi song voi ba chirc nang co ban: an
nhai, phat am va tham my. Rang ham Ion vinh vién
thtr nhat hay con goi la réng sb 6, 1a rang rét quan
trong vi day |a rang chu lwc trong nhai nghién thirc &n,

vO TRUONG NHU NGOC, NGUYEN KIEU NGAN
Vién Dao Tao Rang Ham Mat

c6 chire nang gilr chd, huéng dan cac réng khac moc
ding vi tri trén cung ham va kich thich sy phat trién
xwong ham [1]. Day cling la rang vinh vién moc dau
tién trong miéng, danh dau sy khoi dau clia giai doan
ham rang hén hcyp trong miéng, bao gébm carang sira
va rang vinh vién. Rang ham I6n vinh vién thir nhét
dac biét dé bj sau, vi 1a rang vinh vién moc dau tién, &
sau bén trong nén khi vé sinh rang miéng dé bé qua.
Vi vay, viéc dy phong va phat hién ra sau rang sém
hét strc quan trong, dac biét quyét dinh dén viéc bao
vé sirc nhai cho bo rang vinh vién. Muc tiéu nghién
clru: Xéac dinh ty 18 sau réang ham Ién vinh vién the
nhat & hoc sinh tir 7-9 tudi bing phwong phap tham
kham lam sang thong thudng theo chi s6 ICDAS
(2].3].

DOl TWQONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CUU

Déi twong nghién ctru: 154 em hoc sinh tr 7 - 9
tudi (c6 ndm sinh 2005 - 2003) tai trwng tidu hoc
Hermann Gmeiner - Quan Cau Gidy - Ha Ngi tinh
nguyén tham gia nghién ctru.

Phwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo ta cét
ngang. Kham va phat hién sau rang ham Ion the nhét
bang phwdng phap quan sat thong thwdng, danh gia
theo ICDAS (International Caries Detection and
Assessment system) [4],[5],[6].

X ly sb liéu: Sé liéu dwoc thu thap va phan tich
bang phuwong phap thong ké y hoc, st dung phan
mém SPSS 16.0 va mét so thuét toan théng keé.

KET QUA NGHIEN cUrU

Qua nghién ctru 616 rang ham Ion the nhét cia
154 em hoc sinh c6 do tudi tr7 dén 9 tudi tai trwong
tidu hoc Hermann Gmeiner, thu ducyc két qua nhu sau.

1. Phan bé hoc sinh theo tudi, gi&i.

Trong 154 em hoc sinh dwgc kham thi ca 3 nhém
dé&u c6 s6 lwong gan nhw nhau. Trong d6 nhém 9 tudi
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chiém ty 1& nhiéu nhét 35,1%, nhom tré 8 tudi chiém ty
I& it nhat 30,5%. S6 lwong hoc sinh nam chiém ty 1&
nhiéu hon nte. Nam 52,6%, nir 47,4%.

2. Ty lé sau rang ham Ié&n thir nhat chung cua
ca nhém 7 dén 9 tudi.

- Ty 1& hoc sinh ¢6 sau rang ham 1én thir nhat (78
em hoc sinh) chiém 51,3%. Khong sau réng ham Ién
thir nhét (76 em hoc sinh) chiém 48,7%.

- Ty 1& sau rang cao nhat & nhém 9 tudi chiém
22,7%, thép nhat & nhom 7 tudi 1a 13,6%, sw khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p< 0,05.

- S6 hoc sinh nam sau rang ham I6n thi nhat 1a 39
em (25,3%), hoc sinh ni¥ bj sau rang ham Ién the nhét
la 40 em (26%), sy khac biét nay khong c6 y nghia
thdng ké&. Sau rang khang phu thudc vao gisi tinh, doc
l&ap voi gidi tinh.

- S& lwgng hoc sinh bi sau rang ham lon the nhét
ham duwéi chiém ty 1& cao nhat c6 44 em, chiém
29,3%. Sb hoc sinh bi sau rang ham lonthty nhat ham
trén chiém ty 1& it, 8 em hoc sinh chiém 4,5%. Sé hoc
sinh bi sau rang ham lén tht nhat ca hai ham c6 26
em, chiém 17,5%.

3. Ty 1é cac rang ham Ién thiy nhat sau theo
nhom tudi.

Sau
rang
Nhém N % n % n %
tudi

Sbréng sau | Sbrang lanh Tong

7 37 6% 175 | 28,5% | 212 | 34,4%
8 46 | 7.5% | 142 | 23% | 188 | 30,5%
9 74 12% | 142 | 23% | 216 | 351%
Téng 157 | 25,5% | 459 | 74,5% | 616 | 100%

Ty 1é s6 rang ham I&n thir nhat sdu nhiéu nhat &
tré 9 tudi (12%), thap nhét & tré 7 tudi (6%). Sé réang
ham I&n thtr nhét lanh cao nhét & tré 7 tudi, thap nhét
& tré 8 tudi (23%) va 9 tudi (23%).

4. Ty & sau cac mét rang ham I&n thir nhét theo
tudi.

Tudi 7 8 9 Téng
Matrdang | N | % [ n | % [ n| % N %
Nhai
6. Mlrkc dd tén thwong sau rang ham Ién thi
nhét dwoc danh gia bang chi sé.

Sau | 19 | 12,3] 23149 33| 215] 75 | 48,7
K;‘éolrj‘g 34221 |24 |156| 21136/ 79 |51,3
Ngoai

Sau | 4 | 26| 5 | 32 |13] 85 | 22 | 143
K;‘éolrj‘g 49 |31,8|42 |27,3|41|26,6| 132|857
Trong

Sau | 2 13| 1] 06| 7| 46| 10 65
K;‘éolrj‘g 51 |33,1|46|29,9|47|305 | 144|935
Gan

Sau |0 ]00]0]00|1]06] 106
K;‘éolrj‘g 53 | 34,4 | 47 | 30,5 | 53 | 34,5 | 153 | 99,4
Xa

Sau | 2 [13] 1]06 0] 00 3| 19
K;‘éolrj‘g 51 |33,1|46|29,9|54|351| 151|981

Qua bang sb liéu trén thay ty I& sau rdng & mat
nhai 14 cao nhat chiém 48,7%. Ty 1& sau ring & mat
gan la thdp nhét chiém 0,6%.

5. Ty & sau riang ham Ié&n thy nhét theo phan
loai ICDAS.

Ténthwong | Saurang Kh(?gggsau
Phéan loai n % n %
Bom trang duc
(sau théi kho) 9 58 145 94,2
Béimautrenmen | 55 | 505 195 | 792
(rang wét)
V& men dinh khu 47 1305 | 106 68,8
Bong den anh 1én tw
nga 5 3,2 149 96,8
Xoang séu thay nga 11 7,1 143 92,9
Xoang sau thay nga
lan rong 6 3,9 148 96,1

Mtrc d6 ton thwong v& men dinh khu (ICDAS=3)
chiém ty Ié cao nhat 30,5%.
cho thdy ty 1& sau rang ham Ion thir nhéat chiém
51,3%.Diéu ndy phan nao cho thay céng tac phong

Mat rang Nhai Géan bénh[sau rélggaai nh3| treongkdd phan nao d@adegt qua,

Tén thwong n % n @t cd hohlsinh ca truiong dajthuing Xxuyén d mc),glao

Lanh manh 465 75,5 615 99& nhsbRAog bébehan GEN ph@epy te Bha tiwd@RBvY

Dém trang duc (sau thbi khd) 9 15 0 oolrng d@t thirc G cdng4iong cO®sinh vien ring)eam

D4i mau trén men (réng wot) 39 6,3 0 OrGit. Pid0kién do6s0] vab chat @@ nha Buwdhg @60g

V& men dinh khu 76 12,3 1 ®2ang|bi id. Ganh6 y e nha trwdhy cing Fat quah,1Am

Béng den anh lén tlr nga 5 0.8 0 @en yan 1de tan@,2niéng @ho| ca@,Gm| hob sinh, thang

Xoang sau thay nga 13 2,1 0 ®@n dewchqg cdxOem su@ miéng.0uwdce stic miéhd co
Xoang sau thay nga lan rdng 9 15 0 @joral Fluor. 0,0 0 0,0 0 0,0

Qua tham kham 616 rang ham I&n th&r nhat cho két
qua murc dd tén thuwong v& men dinh khu (ICDAS = 3)
chiém ty I& cao nhét & mat nhai (12,3%), va thdp nhét
& mat gan va mét xa (0,2%).

BAN LUAN

Khi tién hanh khdm 154 em hoc sinh 7-9 tudi béng
phucyng phap thdm kham lam sang thong thucyng,
danh gia sau rang ham Ion thir nhét theo chi sb ICDAS

Ty 1é sau rang ham I&n thr nhat & nhém 9 tudi la
cao nhét (22,7%), ty 1€ séu rang ham I&n thiy nhét &
nhém 7 tuéi 1a thap nhét (13,6%). 9 tudi thi cac em da
moc hoan thién 4 rang ham I&n thir nhét, thoi gian tiép
xuc v&i mdi trwdng trong miéng 1au hon so voi cac em
7 tudi, nén nguy co sau rang ciing cao hon. Piéu nay
cling phti hop vé&i d3c diém cuta bénh da duoc WHO
dwa ra tudi cang cao s sau rang tich Ity cang nhiéu.
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Con chi sb “S” (chi s “S” trong chi s& Sau - Mat —
Tram) c6 thé tang hay glam ‘tay thugc vao cac mic do
cham sdc rang mleng cta déi tucyng

Theo két qua nghién ctru clia chung toi, ty 1€ sau
r&ng ham I&n vinh vién th nhét ham duoi (29 3%)
cao hon ham trén (4,5%). Theo nghién ctu Tran
Ngoc Thanh nghién ctru trén 1078 rang ham Ion thiy
nhét, rang ham Ion thr hai cta hoc sinh 6 - 12 tudi
cho két qua ty 1& sau rang ham I&n thir nhat & ham
trén la 13,3%, rang ham Ion thir nhat ham dwai 1a
43,8%. biéu nay phu hep voi nhan dinh cua cac tac
gid khac cho réng ddi voi rang vinh vién yéu té cau
trac giai phau bé mat rang c6 vai trd rat quan trong
lién quan dén tinh nhay cam voi rang sau. Khi rang
ham I&n ther nhat moc, cau tric hd rénh phic tap va
men rang chwa dwoc trwdng thanh hoan toan lam
cho rang nay rat dé bi sau rang. Dac biét réng ham
I&n ham dwéi thudng bi sdu sém hon va cé ty 1€ sau
cao hon rang ham Ién ham trén.

Ty 1& tén thuwong sau rang ham lon thk nhét
thuwong gap & mat nhai, chiém ty 1é cao nhét (48, 7%).
M&t nhai van chiém ty 1& séu nhiéu nhét & cac Itra tudi
do mat nhai cé nhiéu hé, rdnh ty nhién. Do dé nhiéu
tac gia da khuyén nén thic hién tram bit hé ranh nhét
14 d6i v6i Itra tudi hoc dwdng dé phong tranh séu rang
c6 hiéu qua rét cao, day la ky thuat dé thwe hién, gia
thanh ré.

Tén thucyng v& men dinh khu (ICDAS 3) chiém ty
I cao nhat & mat nhai (12, 3%) va thdp nhat & mat
gan va mét xa (0,2%). Két qua trén da phan nao cho
thay khi ap dung quy trinh khdm bang phwéng phap
quan sat d& phat hién tn thwong sau réng sém theo

chi s ICDAS sé& danh gia dwoc toan dién vé tén
thuwong sau rang ham I&n thtr nhat & c6 ké hoach duw
phong ddi voi ttrng nhém ca thé. Bé _phat hién tén
thuwong séu rang sém chinh xac hon can phai co6 cac
nghién ctru (rng dung cac cong cu hd tre’ chuan doan
nhw tnlet bi Laser huynh quang.

KET LUAN

Ty |& sau réng ham I&n thtr nhét ctia hoc sinh tir
7-9 tudi tai trerng tiéu hoc Hermann Gmeiner |a rét
cao, cao nhat & nhém 9 tudi, thdp nhat & nhom 7
tudi. Pidu nay dang dwoc quan tam dé day manh
cong tac nha khoa hoc dwdng trong trwdng hoc,
hwéng dan, chdm s6c vé sinh rang miéng cho cac
em hoc sinh duwoc tot hon.
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