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h−íng dÉn c¸ch sö dông thuèc ch−a cô thÓ lµ 26,7%. 
VÉn cßn 5% NNBN ch−a hµi lßng víi ho¹t ®éng giao 
tiÕp nãi chung cña ng−êi §D t¹i BV TTTW1 
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B¦íC §ÇU NHËN XÐT Sù BIÕN §æI KHíP C¾N Vµ CHøC N¡NG NHAI  
ë BÖNH NH¢N C¾T §O¹N X¦¥NG HµM D¦íI §· §¦îC GHÐP X¦¥NG 

 
®µo ngäc tr©m 

Tãm t¾t 
Theo thèng kª s¬ bé t¹i c¸c khoa phÉu thuËt hµm 

mÆt trªn c¶ n−íc mçi n¨m cã hµng tr¨m bÖnh nh©n bÞ 
khuyÕt hæng x−¬ng hµm, do rÊt nhiÒu nguyªn nh©n. 
Nguyªn nh©n sau phÉu thuËt ®Ó ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý 
hay gÆp lµ do c¸c bÖnh lý nang vµ u lµnh tÝnh, c¸c 
bÖnh lý ¸c tÝnh cña c¶ tæ chøc biÓu m« vµ liªn kÕt, mét 
tû lÖ rÊt nhá chÊn th−¬ng g·y vôn do tai n¹n giao th«ng 
hay háa khÝ. 

Nghiªn cøu th«ng qua ®¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm l©m sµng 
(bao gåm hái, kh¸m, nghiªn cøu mÉu trªn cµng nhai- 
cµng c¾n), trªn phim X.q, test MAI (Mixing Ability 
Index) ®Ó ®−a ra nh÷ng nhËn xÐt b−íc ®Çu vÒ sù biÕn 
®æi khíp c¾n vµ chøc n¨ng nhai cña c¸c bÖnh nh©n c¾t 
®o¹n x−¬ng hµm d−íi ®· ®−îc ghÐp x−¬ng. 

Tõ kho¸: khíp c¾n, chøc n¨ng nhai, cat ®o¹n 
x−¬ng hµm d−íi, ghÐp x−¬ng 

summary 
According to a statistic carried on many dental 

clinics, there are hundred of patients with jaw-bone 
defects every year, contributed by variety of causes. 
Some of them related to tumor diseases, benign or 
malignant symptoms of epithelial tissue, broken trauma 
(occupied a petty portion) caused by traffic accident or 
fire. 

This research carried by evaluation of clinical 
report(including asking, examining,testing pattern on 
mastication and occlusion pincer), by X-ray test, MAI 
(Mixing Ability Index) test in order to give initial 
conclusion of the change in occlusion pincer and 
mastication performance of patient wear mandibular 
removable partial denture 

Keywords: occlusion joint, masticatory function, 
resected mandibular, bone grafting 

§Æt vÊn ®Ò 
Theo thèng kª s¬ bé t¹i c¸c khoa phÉu thuËt hµm 

mÆt trªn c¶ n−íc mçi n¨m cã hµng tr¨m bÖnh nh©n bÞ 
khuyÕt hæng x−¬ng hµm, do rÊt nhiÒu nguyªn nh©n. 
Nguyªn nh©n hay gÆp nhÊt lµ sau phÉu thuËt ®Ó ®iÒu 

trÞ c¸c bÖnh lý nang vµ u lµnh tÝnh, c¸c bÖnh lý ¸c tÝnh 
cña c¶ tæ chøc biÓu m« vµ liªn kÕt, mét tû lÖ rÊt nhá 
chÊn th−¬ng g·y vôn do tai n¹n giao th«ng hay háa 
khÝ. 

§¶m b¶o chøc n¨ng nhai cña bÖnh nh©n bao gåm: 
khíp th¸i d−¬ng hµm, c¸c yÕu tè thÇn kinh c¬, vµ khíp 
c¾n. Chøc n¨ng nhai thÓ hiÖn kh¶ n¨ng nghiÒn n¸t, 
trén lÉn thøc ¨n. [1] 

Nghiªn cøu ®¸nh gi¸: ho¹t ®éng khíp th¸i d−¬ng 
hµm, ho¹t ®éng h¸ ngËm miÖng, vËn ®éng hµm d−íi 
theo s¬ ®å Posselt, trôc c¸c r¨ng, ®−êng cong bï trõ, 
hÖ sè nhai, chØ sè MAI, chÕ ®é ¨n, chøc n¨ng nhai theo 
thang ®iÓm 100. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
§èi t−îng nghiªn cøu lµ c¸c bÖnh nh©n c¾t ®o¹n 

x−¬ng hµm d−íi ®· ®−îc ghÐp x−¬ng tù th©n. 
Tiªu chuÈn lùa chän: 
- BÖnh nh©n ®· ®−îc ghÐp x−¬ng sau Ýt nhÊt 6 

th¸ng: khi t×nh tr¹ng x−¬ng ghÐp vµ c¸c vïng kh¸c æn 
®Þnh qua kh¸m l©m sµng vµ chôp phim X- quang kiÓm 
tra. 

- BÖnh nh©n tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu 
Tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
- BÖnh nh©n cã chØ ®Þnh c¾t toµn bé x−¬ng hµm 

d−íi. 
- BÖnh nh©n kh«ng hîp t¸c nghiªn cøu 
§Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu 
- §Þa ®iÓm: ViÖn §µo t¹o R¨ng hµm MÆt- Tr−êng 

§¹i häc Y Hµ Néi vµ BÖnh viÖn R¨ng Hµm MÆt Trung 
¦¬ng Hµ Néi. 

- Thêi gian: tõ th¸ng 6 n¨m 2008 ®Õn th¸ng 6 n¨m 
2013. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu dÞch tÔ häc: ThiÕt kÕ 

nghiªn cøu: Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng më: Mét 
nhãm bÖnh nh©n ®−îc lµm phôc h×nh r¨ng gi¶, m« 
mªm vµ x−¬ng hµm d−íi bÞ thiÕu b»ng hµm khung. 
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Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu y häc:  
+ Hái: BÖnh nh©n vÒ tiÒn sö phÉu thuËt, r¨ng miÖng 

vµ t×nh tr¹ng hiÖn t¹i: ¨n, ph¸t ©m 
+ Kh¸m l©m sµng- chôp phim X quang ®¸nh gi¸ 

t×nh tr¹ng c¸c r¨ng cßn l¹i. 
+ LÊy mÉu: G¾n mÉu trªn cµng nhai hoÆc cµng c¾n 

®Ó ®¸nh gi¸ khíp c¾n.  
+ Chôp ¶nh khu«n mÆt c¸c t− thÕ th¼ng- nghiªng, 

h¸ miÖng tèi ®a.. 
+ BÖnh nh©n lµm test Mixing Ability Index 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
B¶ng 1: Ph©n bè bÖnh nh©n theo nhãm tuæi, giíi, 

®Þa ph−¬ng c− tró, nghÒ nghiÖp, tiÒn sö bÖnh toµn th©n 
ChØ tiªu nghiªn cøu Sè l−îng TØ lÖ % 

Tuæi 18 - 45 tuæi 24 85,71 
45 - 60 tuæi 3 10,72 
Trªn 60 tuæi 1 3,57 

Tæng 28 100 
Giíi Nam 13 46,43 

N÷ 15 53,57 
Tæng 28 100 

§Þa ph−¬ng c− 
tró 

Thµnh phè 8 28,57 
MiÒn nói 1 3,57 
N«ng th«n 19 67,86 

Tæng 28 100 
NghÒ nghiÖp Sinh viªn, C¸n bé tri thøc 7 25 

Lµm ruéng 11 39,29 
C«ng nh©n 8 28,57 
Néi trî 2 7,14 

Tæng 28 100 
TiÒn sö bÖnh 
toµn th©n 

Cã 0 0 
Kh«ng 28 100 

Tæng 28 100 
Theo kÕt qu¶ b¶ng 1 c¸c bÖnh nh©n ë ®é tuæi 18- 

45 lµ nhiÒu nhÊt chiÕm 85,71 %. Kh¸c víi nghiªn cøu 
cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c v× nguyªn nh©n mÊt r¨ng cña 
bÖnh nh©n nµy lµ do phÉu thuËt c¾t ®o¹n x−¬ng hµm 
d−íi cßn c¸c nghiªn cøu phôc h×nh hµm khung kh¸c lµ 
®èi t−îng bÖnh nh©n mÊt r¨ng do s©u r¨ng vµ viªm 
quanh r¨ng. Nghiªn cøu cña Tèng Minh S¬n vµ 
NguyÔn ThÞ Minh T©m [4] th× tuæi trung b×nh cña bÖnh 
nh©n trªn 60 tuæi. NghÒ nghiÖp chñ yÕu cña c¸c ®èi 
t−îng lµ lµm ruéng ë vïng n«ng th«n, ®iÒu nµy còng 
phÇn nµo lý gi¶i nguyªn nh©n c¸c bÖnh nh©n th−êng 
®Õn ViÖn kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh muén khi khèi u ®· lín 
ph¶i ®iÒu trÞ b»ng c¾t ®o¹n x−¬ng hµm. 

B¶ng 2. Ph©n bè bÖnh nh©n theo lý do lµm hµm 
khung vµ thêi gian lµm phôc h×nh sau mæ ghÐp x−¬ng 

Lý do 
Thêi gian ¡n nhai ThÈm mü C¶ hai N % 

< 6 th¸ng      
6 th¸ng ÷ 1 n¨m 1  1 2 7.14 

1 ÷ 2 n¨m 4  1 5 17,86 
2 n¨m - 5 n¨m 3 1 11 15 53.57 
Trªn 5 n¨m 1  5 6 21,43 

Tæng 9  18 28 100 
Theo b¶ng 2 lý do hay gÆp nhÊt lµ do c¶ thÈm mü 

vµ ¨n nhai, ë bÖnh nh©n sau phÉu thuËt tõ 2-5 n¨m. 
C¸c bÖnh nh©n thuéc nhãm nghiªn cøu th−êng bÞ ¶nh 

h−ëng thÈm mü khu«n mÆt nªn mÆt bÞ lÐp râ. C¸c bÖnh 
nh©n th−êng lµm phôc h×nh muén do c¸c bÖnh nh©n Ýt 
®−îc t− vÊn vÒ phôc h×nh vµ còng cã thêi gian ®Ó chê 
bÖnh lý phÉu thuËt æn ®Þnh. [2], [5] 

B¶ng 3. BiÕn chøng vµ chøc n¨ng sau mæ 

ChØ tiªu nghiªn cøu Sè l−îng 
(n) 

Tû lÖ 
(%) 

BiÕn chøng sau mæ 
Cã 1 3,57 

Kh«ng 27 96,43 

Chøc n¨ng ¨n nhai 
¡n mÒm < 1 th¸ng 9 32,14 
¡n mÒm 1 ÷ 2 th¸ng 18 64,29 
¡n mÒm > 2 th¸ng 1 3,57 

Chøc n¨ng ph¸t ©m 

Nãi nhanh vµ to khã 21 75,00 
Ph¸t ©m s, tr khã 2 7,14 

C¶ ph¸t ©m s, tr.. vµ nãi 
nhanh, to khã 2 7,14 

B×nh th−êng 3 10,72 

Cö ®éng l−ìi 
B×nh th−êng 24 85,71 
Kh«ng quen 4 14,29 

Cö ®éng h¸ -  
ngËm miÖng 

B×nh th−êng 21 0,75 
Khi h¸ chËm bªn PT 7 0,25 

H« hÊp 
B×nh th−êng 27 96,43 

Khã 1 3,57 

Bµi tiÕt n−íc bät 

Ýt khi kh«ng ¨n nhai 2 7,14 
Ýt c¶ khi kÝch thÝch, ¨n 

nhai 1 3,57 

B×nh th−êng 25 89,29 
C¶m gi¸c vïng lç èng 
r¨ng d−íi, c»m - m«i 

d−íi 

MÊt hoÆc gi¶m  
c¶m gi¸c 25 89,28 

B×nh th−êng 3 10,72 
ChÊn th−¬ng m« mÒm 
khi ¨n nhai (c¾n vµo 

m¸, m«i l−ìi) 

ThØnh tho¶ng 25 89,29 
Th−êng xuyªn 2 7,14 

Kh«ng 1 3,57 

T¹i vïng 
ch©n lÊy 
x−¬ng 

C¶m gi¸c 
Tª b× 9 32,14 

B×nh th−êng 3 10,72 

VËn ®éng 
YÕu h¬n 7 25,00 

B×nh th−êng 5 17,86 

Theo b¶ng 4 ta thÊy sau phÉu thuËt bÖnh nh©n 
th−êng gÆp ph¶i c¸c vÊn ®Ò vÒ ph¸t ©m: nãi nhanh, to 
(75%) hoÆc ph¸t ©m c¸c ©m s, tr (7,14%) khã kh¨n. 
BÖnh nh©n còng cã bÞ chÊn th−¬ng m« mÒm: c¾n vµo 
m«i, m¸, l−ìi (89,29%) trong qu¸ tr×nh ¨n nhai. ë ch©n 
lÊy m« ghÐp bÖnh nh©n cã c¶m gi¸c tª b× (32,14%), 
vËn ®éng bÞ yÕu h¬n (25%) [6] 

B¶ng 4: ThÓ tr¹ng toµn th©n vµ chÕ ®é ¨n hiÖn nay 

ThÓ tr¹ng 
ChÕ ®é ¨n Tèt Trung 

b×nh GÇy Sè l−îng 
(n) Tû lÖ % 

Tèt (tÊt c¶ c¸c lo¹i thøc 
¨n) 4 2  6 21,43 

Kh¸ (kh«ng ¨n thøc ¨n 
cøng vÝ dô x−¬ng)  5 2 7 25,00 

Trung b×nh (cµ rèt, cÇn 
t©y, thÞt lîn, t«m c¸)   15 15 53,57 

KÐm (c¸c lo¹i sóp)    0 0,00 
Sè l−îng (n) 4 7 17 28  
Tû lÖ % 14,29 25,00 60,71 100 100 

Theo b¶ng 4 chÕ ®é ¨n hiÖn nay cña bÖnh nh©n 
hiÖn nay hay gÆp nhÊt lµ trung binhftuwcs lµ c¸c lo¹i 
thÞt lîn, t«m c¸ lµ chñ yÕu. ThÞt bß dai hoÆc thøc ¨n 
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cøng th× khã nhai. 
B¶ng 5: C¸c triÖu chøng cña khíp th¸i d−¬ng hµm 

ChØ tiªu nghiªn cøu 
BÖnh lµnh Bªn phÉu thuËt 

Sè l−îng Tû lÖ Sè l−îng Tû lÖ 
TiÕng kªu 
clÝkc lôc côc 

Cã 5 17,86 6 21,43 
Kh«ng 23 82,14 22 78,57 

Tæng 28 100 28 100 
BiÓu ®é vËn 
®éng cña låi 

cÇu 

T¨ng 8 28,57 7 25,00 
B×nh th−êng 19 67,86 17 60,71 

Gi¶m 1 3,57 4 14,29 
Tæng 28 100 28 100 

§¸nh gi¸ c¸c triÖu chøng cña khíp th¸i d−¬ng hµm 
cho thÊy cã 17,86 % bÖnh nh©n cã tiÕng kªu ë æ khíp, 
cã 28,57 % bÖnh nh©n cã biªn ®é vËn ®éng låi cÇu 
t¨ng, ®©y lµ c¸c bÖnh nh©n cã thêi gian chê ghÐp 
x−¬ng (x−¬ng mµo chËu kh«ng cã cuèng m¹ch nu«i) 
dµi, qu¸ tr×nh ¨n nhai lÖch hµm dµi. [8] 

B¶ng 6: C¸c triÖu chøng khi h¸ ngËm miÖng 

ChØ tiªu nghiªn cøu Sè l−îng 
(N) 

Tû lÖ 
(%) 

H¸ miÖng tèi ®a 

H¹n chÕ 
Cã 3 10,71 

Kh«ng 25 89,29 

§au 
Cã 1 3,57 

Kh«ng 27 96,43 
Ch©m h¬n bªn 

lµnh 
Cã 3 10,71 

Kh«ng 25 89,29 
LÖch phÇn mÒm 
sang bªn lµnh 

Cã 24 85,71 
Kh«ng 4 14,29 

LÖch r¨ng sang 
bªn phÉu thuËt 

Cã 25 89,29 
Kh«ng 3 10,71 

§−êng vËn ®éng 
theo s¬ ®å Posselt Zich Z¾c 

Cã 21 75,00 
Kh«ng 7 25,00 

Khi bÖnh nh©n h¸ miÖng tèi ®a cã hai vÊn ®Ò xÈy ra 
râ: cung hµm th× lÖch sang bªn phÉu thuËt cßn m« 
mÒm th× l¹i lÖch sang bªn lµnh do hiÖn t−îng co kÐo 
m«, bªn phÉu thuËt bÞ c¨ng lµm cho tÇng mÆt d−íi bÞ 
lÖch râ. 

B¶ng 7: C¸c ®Æc ®iÓm vÒ khíp c¾n cña bÖnh nh©n: 
ChØ tiªu nghiªn cøu Sè l−îng Tû lÖ 

T− thÕ trung 
t©m 

C¾n chïm 
T¨ng 8 28,57 

B×nh th−êng 20 71,43 

C¾n ch×a 
T¨ng 6 21,43 

B×nh th−êng 22 78,57 

R¨ng nanh 
(nÕu cã) 

Angles I 24 85,71 
Angles II 1 3,57 
Angles III 0 0,00 

R¨ng hµm 
lín 

Angles I 26 92,86 
Angles II 2 7,14 
Angles III 0 0.00 

§iÓm c¶n trë 
khi h¸ miÖng 

Cã 2 7,14 
Kh«ng 26 92,86 

C¸c r¨ng tråi, 
nghiªng 

Cã 25 89,29 
Kh«ng 3 10,71 

KÝch th−íc däc 
c¾n khÝt 

T¨ng 5 17,86 
Gi¶m 1 3,57 

B×nh th−êng 22 78,57 

§−êng cong 
bï trõ 

Wilson 
LÖch l−ìi 9 32,14 

B×nh th−êng 19 67,86 

Spee 
BiÕn ®æi 7 25.00 

B×nh th−êng 21 75,00 

Nhu cÇu mµi 
chØnh khíp 

Cã 
Vïng R¨ng hµm lín 6 21,43 
R¨ng hµm nhá 2 7,14 
R¨ng nanh -cöa 3 10,71 
Kh«ng 19 67,86 

MÆt ph¼ng 
khíp c¾n 

BiÕn ®æi 9 32,11 
Kh«ng biÕn ®æi 19 67,89 

Trong c¸c ®Æc ®iÓm vÒ khíp c¾n cña bÖnh nh©n th× 
kÕt qu¶ chØ ra r»ng: cã sù biÕn ®æi lín trôc r¨ng ë c¹nh 
vïng mÊt r¨ng, c¸c r¨ng cßn l¹i bÞ nghiªng vÒ phÝa l−ìi 
(®−êng cong Wilson lÖch l−ìi 32,24%), mÆt ph¼ng 
khíp c¾n biÕn ®æi: 32,11%. [7] 

B¶ng 8: HÖ sè nhai cña bÖnh nh©n 
HÖ sè nhai Sè l−îng (N) Tû lÖ (%) 
D−íi 25 % 1 3,57 
25 ÷ 50% 12 42,86 
50 - 75% 15 53,57 
Trªn 75% 0 0,00 
Tæng 28 100 

Theo kÕt qu¶ cña b¶ng 8 hÖ sè nhai cña bÖnh nh©n 
n»m trong kho¶ng 50- 75 % lµ nhiÒu nhÊt nh−ng chØ 
chiÕm 53,57 %. C¸c r¨ng cßn ë trªn cung hµm nh−ng 
kh«ng ch¹m khíp víi r¨ng ®èi diÖn th× còng kh«ng 
®−îc tÝnh. 

B¶ng 9: Chøc n¨ng nhai cña bÖnh nh©n th«ng qua 
test MAI ë bªn hµm gi¶ 
Nh×n khèi s¸p nhai Sè l−îng (N) Tû lÖ % 

Tèt 7 25,00 
Trung b×nh 15 53,57 

KÐm 6 21,43 
Tæng 28 100 

Theo tiªu chÝ ®¸nh gi¸ tèt lµ khi phÇn mÇu cña 
khèi s¸p ®−îc nhai vµ nghiÒn n¸t nhiÒu h¬n phÇn chØ 
cã mét mÇu nªn lo¹i tèt chiÕm 25 %, lo¹i kÐm khi 
mÇu nguyªn thñy vÉn cßn. PhÇn kÐm gÆp ë nh÷ng 
bÖnh nh©n mÊt nhiÒu r¨ng hoÆc biÕn ®æi khíp c¾n 
nhiÒu, chøc n¨ng nhai kÐm.  
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