KHAO SAT NGNG DO VITAMIN D3 (25- OH) HUYET THANH
0 BENH NHAN LUPUS BAN DO HE THONG

NGUYEN THI PHUONG, Bénh vién Pa khoa Tinh Hai Duwong

TOM TAT

Muc tiéu: Khéo sat néng dé vitamin D3 (25- OH)
huyét thanh & nhitng bénh nhan lupus ban dé hé
théng (LPBBHT)

Déi tuong va phuong phdp nghién ciru. xéc dinh
néng dé vitamin D3 (25- OH) huyét thanh cdaa 97
bénh nhadn LPBPHT bang ky thuat dién hod phat
quang.

Két qua. 97 bénh nhan LPBPHT ni chiém 97 %,
tudi trung binh 33,7 + 1,2 ndm, thoi gian méc bénh
4,8+ 4,3 ndm. Néng d6 25 (OH) D3 huyét thanh trung
binh la 17,51 + 1,04 ng/ ml, néng dé 25 (OH) D3
huyét thanh gidm & da s6 bénh nhan LPBPHT chiém
87,7%. Trong dé: giam nbng dé 25 (OH) D3 huyét
thanh muirc d6 ndng chiém 70,1%, mirc d6 nhe chiém
18,6%, ndéng dé 25 (OH) D3 huyét thanh binh thudng
11,3%.

Két luan: 87,7% bénh nhdn LPBPHT cé giam
néng dé 25 (OH) D3 huyét thanh .

Tir khéa. Lupus ban dé hé théng, Vitamin D3

SUMMARY

VITAMIN D3 (25-OH) SERUM IN PATIENTS
WITH LUPUS SYSTEMIC ERYTHEMATOSUS

Aim. To measured vitamin D3 (25-OH) serum in
patients with lupus systemic erythematosus (SLE)

Patients and method. Mean level vitamin D3 (25-
OH) were evaluated by radioimmunoassay method

Results. 97 SLE patients with mean age 33,7 +
1,2 years, disease duration 4,8+ 4,3 years. Mean
level of vitamin D3 (25-OH) was 17,51 + 1,04 ng/ ml.
Vitamin D3 (25-OH) deficiency in 87,7%. SLE
patients, there are 70,1% patients with severe
deficiency, 18,6%, patients with moderate deficiency,
and only 11,3%.patients with normal serum vitamin
D3 (25-OH) concentrations.

Keywords. Lupus systemic erythematosus,
Vitamin D3 (25-OH)

TRAN THI MINH HOA, Bénh vién Bach Mai

DAT VAN BE

Vitamin D 1a mét tién hormon tan trong dau, c6 vai
trd quan trong trong chuyén héa xwong. Trong nhirng
nam gan day cé nhiéu nghién ctu vé vai trd cla
vitamin D v&i cac m6 khac ngoai xwong [0,0,0]. Thiéu
hut Vitamin D d& dwoc chirng minh cé lién quan dén
gia tdng nguy co' ctia mdt s6 bénh nhw bénh ung thuw,
bénh dai thdo dwong tlyp I, bénh tim mach, bénh
truyén nhiém, va bénh tw mién...[0]. Sw thiéu hut
vitamin D g&p trong bénh tw mién ndi chung va dac
biét trong bénh LPBBDHT . Trong bénh LPBBHT, sy
thiéu hut vitamin D da dwoc dé xuét nhw 1a mét kich
thich méi trwong khéi phat bénh va la mét déng gop
lam tang m&c do hoat dong bénh LPBDHT. Bénh
nhan LPBDHT dé bi thiéu hut vitamin D vi tranh anh
sang mat troi va cac bién phap bao vé da dé han ché
tdn thwong da, mat khac cac thudc diéu tri bénh
LPBBHT dac biét la steroid, cloroquin ...d&u anh
hwéng dén chuydn héa vitamin D. Cac két qua
nghién ctu trén thwc nghiém va lam sang cho thay
vitamin D ¢6 vai trd tdc déng dén chirc nang mién
dich ctia bénh LPBDHT [0,0]. Ty lé thiéu vitamin D la
phd bién & bénh nhan LPBDHT tir 60% dén 90% [3].
Chuing téi tién hanh nghién clru nay nhdm muc tiéu:
“Khédo sat ndng dé 25 (OH) D3 huyét thanh & bénh
nhdn LPBPHT dwoc chdn ddoaans va diéu ti tai
bénh vién Bach mai trong thoi gian tr thang 2-2012
dén thang 8-2012 .

POI TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CO'U

Déi twong nghién ciru: 97 bénh nhan LPBDHT
didu tri noi tri va ngoai tri tai khoa CXK, TT Mién
dich- Dj &ng lam sang, phong khdm Lupus bénh vién
Bach mai, thdi gian to thang 2/2012 dén thang
8/2012

Phwong phap nghién ctru: Nhém nghién ctru gdm
97 bénh nhan dwoc chan doan bénh LPBBHT theo
tiéu chuan cta Hoéi Thap hoc Hoa ky nam 1997. Céac
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bénh nhan dwgc kham lam sang, lam cac xét
nghiém co ban va ldy mau dé dinh lwgng vitamin D3
(25- OH) huyét thanh bang phwong phap mién dich
dién hoa phat quang dwoc tién hanh tai khoa Hoa
sinh, bénh vién Bach mai o

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Pac diém nhém nghién curu.

1.1. Bac diém vé tuébi.
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Biéu db 1. Dac diém tudi cia nhém nghién ctru

Nhan xét:

Trong 97 bénh nhan LPBBHT: tudi trung binh
33,79 * 1,16, tudi thap nhat 13 tudi, tudi cao nhét 65
tudi, nhém tudi hay gap nhat tr 16=45 tudi chiém
80%.

1.2. Bdc diém vé gici.
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Biéu dd 2. Bac didm vé gidi clia nhém nghién ctru.
Nhan xét: Trong 97 bénh nhan LPBDHT c6 95 niv
(97,9%), 2 nam (2,1%)
1.3. Bdc diém vé thei gian mac bénh
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Biéu dd 3. D&c diém thdi gian mac bénh.

Nhan xét: Thoi gian mac bénh trung binh cua
nhém bénh nhan LPBPHT la 4,88 + 4,33 nam. Thoi
gian mac bénh thdp nhét 14 1 thang, thdi gian méc
bénh lau nhét 14 20 n&m. Thoi gian mac bénh>2 nam
chiém da s 61 bénh nhan (62,9%).

3. Néng d6 25 (OH) D3 & banh nhan LPBDHT.

Bang 1. Phan loai ndng dé 25 (OH) D3.

Néng d6 vitamin D (25- OH)

Bénh nh&n LPBEDHT

(ng/ml) n %
Thiéu nang (< 20ng/ml) 68 70,1
Thiéu nhe (21+29 ng/ml) 18 18,6
Tbi wu (= 30ng/ml) 11 11,3
Trung binh 17,51+1,04

Nhan xét: Trong téng s6 97 bénh nhan LPBDHT
nghién ctu: néng dd 25 (OH) D3 trung binh 17,51
+ 1,04 ng/ml. Gia tri nhé nhéat 1a 3 ng/ml, cao nhét
& 53 ng/ml. Néng do 25 (OH) D3 < 30 mg/ml
chiém 88,7%. Trong d6 ndng d6 25 (OH) D3 < 20
ng/ml cé 68 bénh nhan chiém 70,1%, néng d6 25
(OH) D3 21129 ng/ml c6 18 bénh nhan chiém
18,6%, n6ng do 25 (OH) D3 = 30 mg/ml cé 11
bénh nhan chiém 11,3%.

BAN LUAN

Trong tbng s6 97 bénh nhan LPBDHT nghién ctru
clia ching t6i: ni¥ chiém 97%, tudi trung binh 33,7 +
1,2, thoi gian mac bénh 4,8+ 4,3 ndm. Nong do 25
(OH) D3 huyét thanh trung binh 1& 17,51 + 1,04 ng/
ml, ndng d6 25 (OH) D3 huyét thanh giam & bénh
nhan LPBDHT la phé bién chiém 87,7%. Trong do:
gidm ndng d6 25 (OH) D3 huyét thanh m&c d6 nang
70,1%, mic d6 nhe 18,6%, ndéng d6 25 (OH) D3
huyét thanh binh thuwong 11,3%.

Két qua cla chung téi ciing twong tw két qua
nghién ctru clia tac gid Ruiz- Irastora G. va cdng sw
(2008): nghién ctru 92 bénh nhan LPBDHT cé 90%
bénh nhan cé ndng d6 25 (OH) D3 < 30ng/ml. Theo
tac gid thiéu vitamin D la phd bién & bénh nhan
LPBDHT va lién quan vé&i tranh anh ndng maét troi.
Hydrocloroquin ngdn ngira sw giam vitamin D, thiéu
vitamin D lién quan dén sy mét mai [0].

Két qua nghién clru cta ching téi ciing twong tw
clia tdc gid Mok C va codng sy (2011): nghién ctru
209 bénh nhan LPBBHT: 96% bénh nhan thiéu
vitamin D, trong dé 27% thiéu vitamin D murc dd
nang. Sw gidm ndng do vitamin D nay lién quan véi
tranh anh néng mat tréi hodc st dung steroid va
hydrocloroquin kéo dai. Giam vitamin D ciing c6 méi
lien quan nghich v&i mec d6 hoat dong bénh
(SLEDAI) [0].

ZS Bonakdar va coéng sw (2011) nghién ctu ty 1é
thiéu vitamin D & bénh nhan mé&i chan doan LPBDHT
la 92,5%, lién quan vé&i mire d6 hoat ddng bénh theo
chi s6 BILAG (r = - 0, 486; p = 0,001) [0].

Qua nghién ctu trén ching t6i nhan thay, ty 1&
gidm ndng do vitamin D phd bién & bénh nhan
LPBDHT (88,7%), ty 1& nay cao hon déi v&i ty 1& giam
ndng do6 vitamin D & ngudi binh thwdng (20%-+70%).

KET LUAN

Nghién cu trén 97 bénh nhan LPBDHT dwogc
kham va diéu tri tai khoa Co Xwong Khép, Trung tam
Di wng-Mién dich 1am sang, phong kham Lupus Bénh
vién Bach Mai, chdng t6i cé duoc két qua nghién ctru
sau:

Néng d6 25 (OH) D3 huyét thanh trung binh la
17,51 + 1,04 ng/ ml, ndng d6 25 (OH) D3 huyét thanh
gidm & bénh nhan LPBDHT la phd bién chiém 88,7%.
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Trong dé:

70,1%: gidm néng d6 25 (OH) D3 huyét thanh
muc dd nang.

18,6%: gidm ndng d6 25 (OH) D3 huyét thanh
murc d0 nhe.

11,3%: ndng dd 25 (OH) D3 huyét thanh binh
thuwong.
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