DANH GIA CHU'C NANG HO HAP BENH NHAN LOM NGUC BUQC BIEU
TR| BANG PHAU THUAT XAM LAN TOI THIEU TAI BENH VIEN CHO RAY

TOM TAT

Phéu thudt xam lan t6i thiéu duoc thuc hign tai
bénh vién Cho Ray, tte thang 9 ndm 2007. Theo d6i chi
s6 FVC, FEV1, FEF25- 75, MVV trung han so voi

true phau thuéat khéng cai thién. FVC, FEV1 cai thién
ro rét sau rut thanh.

Tirkhoa: Phdu thuét xam Ian, bénh vién Cho Ry

DAT VAN BE

N&m 1998, Nuss D. cong bd tdng quan 10 ndm
kinh nghiém phau thuat didu tri 18m ngwc bdm sinh
bang ky thuat xam l4n téi thidu nang ngwc I8m bang
thanh kim loai [10]. Phdu thuat Nuss cho thoi gian héi
phuc nhanh hon va it bién chirng hon vi khi phau thuat
chi can rach da & 2 bén duwdng nach gitra clia 1dng
ngwc ngang qua noi I6m nhét, méi duwdng dai khodng
2 cm, d&c biét khong can phai cat cac sun swon.

Tl d&u ndm 2008 dén nay, khoa ngoai Léng ngwc
- Mach mau, bénh vién Cho Ry da trién khai phau
thuat thwong quy didu tri 16m ngwc bdm sinh bing
phau thuat xam l4n téi thidu ctia Nuss bwéc ddu cho
két qua rét tét. Chang t6i nhan thay réng day la phéu
thuat an toan, hiéu qua, thoi gian hoi phuc nhanh va it
bién chirng. Hién nay, con it nghién ctru vé thay dbi
chtrc nang hd hap ctia bénh nhan 18m nguwc sau phau
thuat xam I4n téi thidu [1, 2].

Muc tiéu nghién ciru

Banh gia chirc nang ho hép bénh nhan I8m ngwc
dwoc didu tri bang phau thuat xam lan téi thiéu.

TONG QUAN

Da s6 bénh nhan 16m nguwc ¢ chivc nang hd hap
binh thwéong Iuc nghi ngoi. Tuy nhién, khi bénh nhan
hoat dong thé lwc ting Ién, chirc nang h6 hap sé giam.
Mot sb nghién ctvu cho thay, mot s& bénh nhan 18m
ngwe cé dung tich phdi binh thwdng hodc gidm nhe.
Theo Brown va Cook (1953), méc du dung tich séng
(Vital Capacity) binh thueng nhwng kha nang thé toi
da gidm 50% va tang 31% sau phau thuat [3].

LAM VAN NUT, VU HO'U VINH,
TRAN QUYET TIEN, LE MINH THUAN

Theo Weg (1967) va cong sw, thong khi téi da
(Maximum Voluntary Ventilation) thdp hon c6 y nghia
trong nhém 16m nguc so v&i nhéom chirng. Ngoai ra
cac chi s6 FVC, FEV1, FEF25-75 dwgc dung dé danh
gia anh huéng téi chire nang ho hdp clia 16m ngwe cu
thé va chi tiét, ddng thdi gitip theo di hiéu qud qua
trinh didu tri phau thuat [14].

Nghién cu cta Cahill va cong sy (1984), dung
cong co ké& vong dé danh gia chwong trinh luyén tap
tré 16m ngwe & nhiéu Itra tudi khac nhau, ca truédc va
sau khi phau thuat chirng minh réng c6 sw cai thién c6
y nghia théng khi t6i da. Chwong trinh luyén tap ting
I&n d&u d&n ca vé thoi gian tap luyén toan phan va kha
nang tiéu thu oxygen téi da. Sau phdu thuat, nhirng
bénh nhan nay co cai thién vé thé tich nhat boép cla
tim va thong khi téi da trong 1 phut cao hon so vé&i
trwéc phau thuat [7].

Nghién ctru Blickman (1985), theo dbi va danh gia
chtrc ndng hd hap 17 tré I6m nguc béng cach do nhap
nhay db thong khi — twdi mau trede va sau mb cho
thay rang co sy thong khi bét thwerng 12 bénh nhéan
trwdc mo, sau mo cai thién 7 bénh nhan, khao sat vé
twdi mau cd 10 bénh nhan bét thuong trudc md, sau
mé cai thién dwoc 6 bénh nhan [6].

Siéu &m tim giup danh gia cung lwgng tim, chirc
nang hai that va sy hep dwdng ra cua that, dic biét
that phai nhu: chén ép that phai; sa van hai l4 ciing c6
thé kém theo, hoac bénh nhan I6m ngwc kem nhiing
bénh c6 réi loan mé lién két (hdi chirng Marfan) [9].

Theo Udoshi va cong sy thi sa van hai 14 chiém
65% bénh nhan I6m ngwc [13]. Nghién clru cula
Shamberger R.C va cong sy thi ti 1& sa van hai la la
43% [12].

Bevegard S. (1962), nghién ctru 16 bénh nhén Idm
ngwc bang thong tim phai va theo ddi cac hoat dong
gang strc cho thay rang kha nang hoat dong ctia bénh
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nhan khi ngbi giam 20% so véi lic ndm, do bénh nhan
I8m nguc cé khodng cach tir xwong (e dén cot sbng
ngan. Nghién ctu cho thdy thé tich nhat bép gidm
nghiéu so v&i binh thuc‘yng, vi vay cung lwgng tim cla
bénh nhan I6m ngwc giam so v&i ngudi binh thwong
va tang sb tim tang nhanh khi hoat déng thé lwc. Ap
lyc trong bubng tim & nhirng ‘bénh nhén nay binh
thwong luc nghi cung nhw khi géng strc, tuy nhién thé
tich tam that trai gidm rd rét [5].

Beiser va cong sw nghién ctru 6 tré bj I6m ngwc tir
nhe dén trung binh dwgc thong tim phai trong luc thire
va nghi ngoi cho két qua chi sb tim binh thuwdng. Gidm
thé tich nhat bop va cung lugng tim khi tap nang tw thé
ding trong tit ca cac truong hop va téng 1én 38%
trong 1/2 sb bénh nhan sau phau thuat; trong khi tap
luyén nhe chi sé tim ¢é xu hwéng binh thweng [4].

Peterson (1985), nghién ctru chup mach mau béng
phéng xa va hoat dong géng stc trén 13 tré 18m nguc.
Trwdc mé co 10 bénh nhan dat dén tan sb tim muc
tiéu khi cho thwe hién gang strc, 4 bénh nhan khdng cé
triéu chirng. Sau md cé 12 bénh nhan dat t6i tan sé
tim muc tiéu, 9 bénh nhan khong co6 triéu chirng. Sau
md thé tich 2 that cudi thi tam trwong tang va thé tich
nhat bop tang 19% [11].

Thiét ké nghién ctru

Nghién ctu duoc thiét ké theo phuong phap tién
ctru mo ta. Thoi gian Tl thang 2 nam 2009 dén thang
8 nam 2012. Tai khoa phau thuat Ldng ngwc — Mach
méu, bénh vién Cho' Ray, Tp H& Chi Minh.

Tiéu chuan chon bénh

T4t ca nhirng bénh nhan 16m nguc tir 6 tudi tré 1én,
c6 it nhét 2 trong nhirng tiéu chudn sau day:

- Haller CT Index > 3,25

- Ldm nguc dang tién trién k&t hop nhitng triéu
ching di kem.

- Han ché v& ho hép khi van déng, tac nghén hod
hép kéo dai.

- Cheén ép tim, tim bj di léch tao nén am thdi bét
thuwdng, sa van 2 14, dan truyén bat thudng trén siéu
am va do dién tam do.

- Ph&u thuat Ravitch thét bai.

- Ph&u thuat can thiép téi thidu thét bai.

- Tam ly- thAm my.

Tiéu chuén loai triv

- Nhi*ng bénh nhan nhd hon 6 tudi.

- Chén thwong thanh ngue trwéc gay 16m ngwe.

- Bénh nhan h& xwong tec.

- HGi chrng Poland.

Phwong phap phau thuat

Vi tri rach da: rach da hai bén nguc voi chiéu dai 2
cm méi bén doc theo dweéng nach trudc hay nach gitra
hoac theo chiéu trudc sau clia Idng ngurc.

Tao dwéng hadm xuyén trung that:

- Dung Clamp Crawforth choc vao khoang mang
phdi phai ngay b& cao nhat cta hé 18m, tir tr di sat
thanh nguc hucyng vao trung that ngay noi sau nhat hé
18m. C6 thé str dung ndi soi Idng nguc hd tre xac dinh
dwerng di chinh xéc cta Clamp Crawforth, bing cach
d&t mot troca dudi ché dweng nach gitra hai dén ba
khodng lién swon.

- Sau do tiép tuc dung dau Clamp Crawforth can
than choc duwdng ham tir tir xuyén qua trung that trudc
(trwdre tim va sau xwong trc) vao khoang mang phdi
trai, tlép tuc xuyén thanh ngwc ra ngoai duwéi da thanh
ngwc doi xirng bén trai.

- Qua dau Clamp Craforwth ta luén éng dan lwu
mang ph0| nhé (sd 18Fr hodc 20Fr) hodc day rén dé
hwéng dan va kéo tlr tir thanh kim loai qua trung that
theo hwéng nguoc lai (tv tréi sang phai), mat 16m
thanh kim loai ludn hwéng vé phia sau.

Nang xwong trc: Sau khi thanh kim loai ludn qua
trung that va mat 16m hwéng ra sau. Khi dé ta dung
dung cu xoay thanh (Bar Flipper) xoay thanh kim loai
180 do day nguc 18m ra trwée ding vi tri mong muén.

C& dinh thanh kim loai: Dung chi thép khau cb
dinh thanh kim loai vao xwong swon hai bén hoéc
dung dung cu cb dinh mot dau, dau con lai cb dinh
bang chi thép, hodc st dung dung cu c¢b dinh ca hai
d4u thanh kim loai.[8]

Quan ly va phan tich s6 liéu: Nhap s6 lieu bang
phan mém Epidata 3.1 va phan tich bang phan mém
Stata 10.

KET QUA . B
Bang 1. Chirc nang hdé hap trwédc phau thuat
(n=229)
Pac diém Trung binh D6 léch chuan
FVC 79,4 13,5
FEV1 82,6 15,0
FEF25-75 101,3 22,9
MVV 75,4 21,9

Bang 2. So sanh EF, FVC,FEV1, FEF25-75, trung

han v&i trwéc phau thuat (n=127).

Biéns6 | Truwdc phiu thuat Trung han p*
FVvC 76,7 + 13,9 75,9+ 129 0,416
FEV1 77,7+142 759+13,1 0,114

FEF25-75 97,5+ 23,7 96,5+21,7 0,302
MVV 728+211 73,7+18,0 0,149

(*) Kiém dinh t.test bat cap
Bang 3. So sanh cac chi sé FVC, FEV1,FEF25-75,
MVV trwéc phau thuat, trung han va sau rdt thanh

(n=28)
Bién sb Truoc Trung Sau rut .
phau thuat han thanh p
84,6+
FVC | 766+138 (763139 °°F | 00001
FEVI | 790+14 |750+122 815é17i 0,0001
FEF25- | 1008 * 1013«
r ot |9asr202] 1000 0,180
BL1<
MW | 759179 |767£17.6| gy 0,067
() Kiém dinh ANOVA (Huynh-Feidt)
BAN LUAN

Theo sé liéu nghién cru ctia ching téi ghi nhan
chirc ndng ho hap gdm FVC, FEV1, FEF25-75, MVV
cla 229 bénh nhan trwéc phau thuat, theo ddi trung
han (1 dén 2 ndm) sau phau thuat duwoc 127 bénh
nhan va sau khi rdt thanh tir 1 dén 3 thang duoc 28
bénh nhan.

Trung binh FVC, FEV1, FEF25- 75, MVV trwéc
phau thuat 1an luot 12 79,4%, 82,6%, 101,3%, 75,4%.

100

Y HQC THU'C HANH (876) - SO 7/2013



Trong qua trinh theo déi theo d&i trung han 127
bénh nhan sau phéu thuat, FVC, FEV1, FEF25-75,
MVV c6 két qua trung binh 1&n lwot 13 75,9%, 75,9%,
96,5, 73,7%. Trong nghién ctru nay, c6 28 bénh nhan
dwoc rat thanh kim loai sau 3 nam, két qua theo doi tw
1 dén 3 thang sau khi rGt thanh dwoc ghi nhan nhw
sau FVC, FEV1, FEF25-75, MVV c6 két qua trung binh
1&n luot 1a 84,6%, 85,1%, 101,3%, 81,1%.

Theo ddi chirc ndng hé hap trung han trong nghién
ctru ndy c6 két qua giam hon so véi trwéc phau thuat
trén ca 3 tri sé FVC, FEV1, FEF25-75, chi duy nhéat
MVV la khong gidm. Tuy nhién khi ching téi thwc hién
phép kiém t-test bat cap cla tirng chi s6 & cling thoi
didm thay sw khac biét nay khong co y nghia théng ké
(p>0,05). Tiép tuc theo ddi két qua sau rit thanh, céc
tri s6 FVC va FEV1 déu tang rd rét so véi trwdc phau
thuat, khi thuc hién phép kiém t-test bét cap chung t6i
nhan thdy sy khac biét nay c6 y nghia théng ké
(p<0,05); Ké& qud FEF25 —75 va MVV sau khi rit
thanh déu tang so voi trvoc phéau thuat, nhung khéng
c6 y nghia théng ké (p>0,05).

FVC trude md FVC Trung han

38 38

33
30
27 27
24

1 0 0

30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80-89 90-99 100-109

Biéu db 1. FVC tru6c va sau phau thuat (n=127)

Viéc danh gia chirc nang hé hp sau thwc hién
phau thuat xam l4n téi thidu trong diéu tri I8m nguwc
hién nay van con nhiéu y kién khong ddng nhét.

Theo Aronson D.C va céng s (2007), nghién ctru
thay ddi chirc ndng hé hdp 203 bénh nhan 18m nguwc
dwoc didu tri bang phau thuat xam 1an tdi thidu tir gitra
nam 1999 dén nam 2007. Muc dich nghién clru danh
gia thay ddi chire néng hé hép nhv TLC, FRC, VC,
FEV1 va MEF50; két qua cac tri sb trén dwoc do tai 4
thoi didm khac nhau: truéc phdu thuat (TO), sau khi
phau thuat 6 thang (T1,, n = 111), trwéc khi rat thanh
(T2, n=74) va sau rit thanh (T3, n=53). Két qua nghlen
cthu dwoc tdng két & bang T nhitng két qua thu
duoc, tac gid két luan rdng chirc nang ho hap khéng
cai thién sau phau thuat xam I4n téi thidu trong diéu tri

I6m ngwe bam sinh [3].

KET LUAN

Trong 28 bénh nhan duwgc rut thanh sau 3 nam,
theo d&i cac chi sé FVC, FEV1 chung téi thay c6 cai
thién r6 rét (p<0,05). Mat khac, bénh nhan nhan cling
cai thién vé tam ly va thé chat nhw: tw tin v& hinh dang
I5ng ngwc clia minh, 1én can, tang hoat ddng thé Iwc.
Khéng cé sy cai thién vé& FVC, FEV1, FEF25- 75, MVV
trung han so véi trwéc phau thuat khéng cai thién
(p>0,05).
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