KET QUA PIEU TR| DINH DUONG CHO BENH NHAN GHEP TE BAO GOC
TAI BENH VIEN BACH MAI

PAT VAN BE

Ghép tay la mét phuong phap didu tri duoc st
dung trong di&u tri mét sé loai ung thw. Truéc khi ghép
tdy xwong, st¢ dung lidu rét cao hoa tri hodc xa tri dé&
glet chet té bao ung thw ddng thoi lam tiéu hay tat ca
cac t& bao binh thwong phat trién trong tdy xwong,
gdm ca cac té bao gbc quan trong.

Khi stv dung hoa chét lidu cao hoadc xa tri co thé
gay ra mot s tac dung phu nghiém trong nhw: Budn
non, ndn, tiéu chdy, mét mai, chan an, rSi loan vi giac,
viém niém mac miéng va thuc quan, ¢ nguy co nhiém
trung cao. Vi vay dinh dwéng cho bénh nhan ghép tay
dong mét vai tro quan trong trong qua trinh diéu tri cho
bénh nhéan. Dinh dw&ng tdt 1am cai thién hé théng
mién dich, tang strc d& khang, gitp co thé chong do
vGi bénh tat, giam nguy co suy dinh dwdng, giam cac
bién chirng trong qua trinh didu tri.

Bénh nhan c6 th& duoc nudi an bang duong tiéu
héa hoan toan,nudi dwéng dwong tieu héa két hop
duwong tinh mach hoac nudi dwdng dwdng tinh mach
hoan toan nham dat d0 nhu cau dinh dwéng cho bénh
nhan.

NHU CAU KHUYEN NGHI

1. Nhu cau dinh dwéng cho bénh nhan ghép
than theo khuyén nghij ctia A.S.P.E.N.

Nang Ivong: 30 — 35 kcal/ can nang /ngay.

Protein: 1.4 - 1.5g/kg.

VU THI THANH, BINH THI KIM LIEN

Lipid: 18 - 25% tdng nang luong. (Trong d6:1/3
acid béo no, 1/3 acid béo khéng no mét n6i doi, 1/3
acid béo khong no nhiéu ndi doi)

Cung cap day du vitamin, khoang chét va chét xo.

Vitamin va khoang chét

Multivitamin hang ngay

Khéng khoang chét

400 mg vitamin E héng ngay.

C6 thé bd sung thém kém néu tinh trang tiéu chay
nang

Luong mudi: 6g/ngay.

Nhu cau dich.

- Nhu cdu sinh ly.

+15- 29 tu0| 40ml/kg/ngay

+ 30- 49 tu0| 35ml/kg/ngay

+ 50- 69 tudi: 30 mi/kg/ngay

+ T trén 70 tudi: 25ml/kg/ngay

- Néu c6 mét qua dwong bat thwong (ndn, do tiéu
hoa) thi cong thém Iweng mat bét thwong da bi mét.

- Néu c6 sbt thém 100- 150ml cho méi d6 > 37 d6 C

2. Dic diém cua 2 bénh nhan.

1. Bénh nhén s6 1:

BN Nguy&n Thi K 50 tudi; Ngh& nghiép: Lam rudng;

Bia chi: Nam Dinh

Chén doan: Kaller

Chi sé nhéan trdc: Can nang truéc ghép: 42kg;
Chiéu cao: 1,5m; BMI: 18,66

2. Bénh nhén s 2:
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Bénh nhan L& Thi B 59 tudi; Ngh& nghiép: Lam

2. Dinh dwéng tuan 2.

ruéng Nhu cau Bénh Bénh Nhu cau khuyén
Dija chi: Ha Tinh trong ngay nhan 1 | nhan 2 nghi
Chan doan: Kaller 30-35kcallkg ly
Chi s6 nhén trdc: Can nang trwéc ghép 57 kg; E (Kealkg) | 24-32 ) 30-35 tuwdng
Chiéu cao: 1,5 m; BMI: 25,3 Protid % E) |7.3-15 18 10-20
BENH NHAN pUwQC THEO DOI THEO MAU Lipid (%E) | 60—75 20 18-25
PHIEU THEO DOI: Glucid (%E) | 15 20 62 60-70
Hang ngay: *1 tudn/ Bn: Muai (g/ngay) 6 6 6
Can nang %3 noav 1 An: Protid ma ’ Pudna NudI EN+ |2/3EN+
Dich vao ngay L 1an: rotic mau 9 PN | 1/3PN
Dich ra PreAlbumin AIbur6nC|;1Tmau NG, budn non " »
Dich vao/dich ra GPT Di ia phan léng - -
Cong thirc mau Mét méi + -
Tén bénh nhan Chan an + -
Ngay Cén nang (Kg) 42 57
TPN
Dextrose 3. Dinh dwéng tuan 3
Amino acid Nhucdu [ Bénhnhan| Bénh | Nhucaukhuyén
Lieids trong ngay 1 nhén 2 nghi
g E(Kcalkg) | 32-35 | 35 | O 3353%"9 y
Téng Protid (% E) | 15-17 | 15-18 10— 20
lvgng dich Lipid (%E) 15- 20 20-22 18-25
Loai Glucid (%E) 65- 70 65-70 60-70
dich truyén Mubi (g/ngay) 6 6 6
Dextrose Puéng nubi EN EN
Amino acid Nén, budn
Lipids nén ) )
Kabiven Diia phan
Olicliomel I6ng i i
EN Mét moi - -
Téng Chan &n - -
Calories Can nang
Miéng (Kg) 42 >
Sonde
Thwc don RUT RA KET LUAN SAU KHI BIEU TRI 2 BENH
BV NHAN

PHAN TiCH KET QUA DPIEU TRl TREN 2 BENH
NHAN .
1. Dinh dwéng tuan 1.

Nhu cau Bénh Bénh Nhu cau khuyén
trong ngay nhan 1 nhan 2 nghi
E(Kealkg) | 2430 | 25-30 | 30-35kealkgly

wdng

10-17 7.3-15 10-20
Glucid (%E) 60-75 68 - 70 60-70
Lipid (%E) 15- 20 15- 20 18-25

Mudi
X 6 6 6
(9/ngay)
Buwdng nubi EN + EN +

9 PN PN

N6én +++ ++

bi a phan +++ ++
I6ng

Mét mai +++ ++

Chan an +++ ++
Can nang

: 42 57
(Kg)

1. Can nang cta bénh nhan trwéc ghép than.

+ Bénh nhan sé 1: Khdng dat can ndng chuén.

+ Bénh nhan s6 2: Thira can.

2. Tudn 1 + 2: ca 2 bénh nhan déu phai nudi phéi
hgp dwong tinh mach va dwong tiéu hoa.

3. Nhu cau dinh dwé'ng sau ghép.

Tuan dau: c& 2 bénh nhan khong dat dwgc ning
lwvgng theo khuyé&n nghi, Tuan tiép theo: ca 2 BN déu
dat nhu cdu khuyén nghi c3 E, P, G, L.

4. Céc yéu t6 gay anh hwéng dén dinh dwéng
cta bénh nhan.

Tudn déu: Ca 2 bénh nhan dé&u cé nén, di ngoai,
mét mai, chan an nhiéu.

Tuén 2:

- Bénh nhan sb 1: van con nén, di ngoai, mét mai,
chan an.

- Bénh nhan sb 2: hét cac dau hiéu non, di ngoai,
mét mai, chan an.

Tuén 3: Ca 2 bénh nhan déu hét cac dau hiéu nén,
di ngoai, mét mai, chan an.

5. Can nang khi ra vién.

+ Bénh nhan sé 1: 42kg (khéng bi tut can so véi)

+ Bénh nhan sé 2: 42kg (khéng bi tut can so véi)
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6. Chi s hda sinh Iuc ra vién:

+Bénh nhan sb 1:

Sinh héa: protein/Albumin/Prealbumin: binh thwdng

Cong thtre mau:

Hoéng ciu:3,8x10°, Bach cau: 3,54x10% bach cdu
da nhan trung tinh: 34,5%; acid: 3,5%; Bazo: 1,1%;
Lympho: 25,1%

+ Bénh nhan s6 2;

Sinh héa: protein/Albumin/Prealbumin: binh thwdng

Cong thirc mau:

Hoéng cau:3,89x10°% Bach ciu: 2,69x10% bach ciu
da nhan trung tinh: 20%; acid: 0,4%; Bazo: 0,7%;
Lympho: 25,3%.

Xay dwng thwe don ghép té bao gbc

GTO1: E: 650kcal; P: 17% 6 mém

GTO02: E: 1000kcal; P: 17% 6 mém

GTO03: E: 1500kcal; P: 17% mém 4 bira + 2 siva

GTO04: E: 2100kcal; P: 18% 2 com + 2 mém + 2
stra

GTO05: E: 2500kcal; P: 20% 2 com + 2 mém + 2
stra

GTO06: E: 2800kcal; P: 20% 2 com + 2 mém + 2
stra
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