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NGHI£N CøU THùC TR¹NG Sö DôNG KH¸NG SINH TRONG BÖNH VIÖN N¡M 2012 

 
KiÒu ChÝ Thµnh, §ç B¸ QuyÕt 
BÖnh viÖn 103 - Häc viÖn Qu©n y 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu viÖc sö dông kh¸ng sinh trong bÖnh 

viÖn cho thÊy: 
- ViÖc chØ ®Þnh dïng kh¸ng sinh trong bÖnh viÖn 

103 cßn kh¸ réng r·i, môc ®Ých lµ dù phßng nhiÔm 
khuÈn chiÕm tû lÖ gÇn 50%. Kh¸ng sinh ®−îc sö dông 
®−êng tÜnh m¹ch trªn 70% víi thêi gian sö dông 5-14 
ngµy gÇn 70%. 

- Cã 4 nhãm kh¸ng sinh ®−îc dïng nhiÒu nhÊt lµ 
Cephalosporin (thÕ hÖ 2,3,4); quinolon, aminosid vµ 5- 
nitro imidazol. Chi phÝ dïng kh¸ng sinh ë møc kh¸ cao: 
64,98% ng−êi bÖnh cã chi phÝ tõ 100 - 500.000 ®ång. 
24,58% ng−êi bÖnh chi tr¶ tõ 500.000 ®Õn 1 triÖu 
®ång/ngµy.  

Tõ khãa: sö dông kh¸ng sinh, ®−êng tÜnh m¹ch, 
bÖnh viÖn, nhiÔm khuÈn. 

Summary 
Research the use of antibiotics in hospitals showed 

that: 
- The appointment of antibiotics in the hospital 103 

also quite spacious, the goal is prevention of infections 
account for nearly 50%. Intravenous antibiotics are 
used on 70% of the time use 5-14 days nearly 70%. 

- There are four groups of antibiotics used most: 
Cephalosporin (2,3,4 generation); quinolones, 
aminosid and 5-nitro imidazole. The use antibiotic 
costs quite high: 64.98% of patients pay from 100,000 
to 500,000 VND. 24.58% of patients pay from 500,000 
to 1 million VND / day. 

Keywords: use antibiotic, intravenus, hospital, 
infection 

§Æt vÊn ®Ò 
Sö dông kh¸ng sinh trong c¸c bÖnh viÖn hiÖn nay 

cña nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi còng nh− t¹i ViÖt Nam cßn 
nhiÒu vÊn ®Ò ch−a thèng nhÊt. [4][5]Mét trong nh÷ng 
vÊn ®Ò cã ý nghÜa rÊt to lín trong viÖc sö dông kh¸ng 
sinh hîp lý ®Ó ®¹t ®−îc hiÖu qu¶ cao cho ng−êi bÖnh 
khi cã nhiÔm khuÈn ®ang gÆp nhiÒu khã kh¨n. §iÒu trÞ 
kh¸ng sinh cã kh¶ n¨ng lµm t¨ng søc ®Ò kh¸ng cña vËt 
chñ, phßng ngõa vµ kiÓm so¸t nhiÔm khuÈn. Tuy vËy, 
nh÷ng chØ ®Þnh ch−a ®óng rÊt th−êng gÆp nh− ®iÒu trÞ 
kh«ng theo loµi vi khuÈn g©y bÖnh, ®iÒu trÞ theo kinh 
nghiÖm kh«ng cã nh÷ng th«ng tin tèi −u vÒ c¸c vÊn ®Ò 
liªn quan ®Õn kh¸ng sinh vµ nhiÔm khuÈn. Phèi hîp 
kh¸ng sinh kh«ng thÝch hîp; nh÷ng sai lÇm vÒ liÒu 

l−îng vµ thêi gian, nhËn ®Þnh kh«ng ®Çy ®ñ vÒ tiÒm 
n¨ng kh¸ng kh¸ng sinh, vÒ sù th©m nhËp vµo m« cña 
thuèc, t−¬ng t¸c thuèc, ph¶n øng phô vµ chi phÝ còng 
nh− nh÷ng giíi h¹n kh¸c vÒ hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ 
kh¸ng sinh.[1] [2] 

L¹m dông kh¸ng sinh cho nh÷ng tr−êng hîp cã thÓ 
kh«ng cÇn ®iÒu trÞ kh¸ng sinh lµ mét vÊn ®Ò y khoa 
nghiªm träng kh«ng chØ t¹i ViÖt Nam mµ cßn cã kh¾p 
n¬i trªn thÕ giíi. §Ó giíi h¹n sù xuÊt hiÖn nh÷ng chñng 
kh¸ng thuèc, cÇn ®Ò xuÊt viÖc sö dông kh¸ng sinh hîp 
lý cho nh÷ng nhiÔm khuÈn th«ng th−êng. T¹i c¸c bÖnh 
viÖn, viÖc nghiªn cøu thùc tr¹ng sö dông kh¸ng sinh 
ch−a cã nhiÒu nghiªn cøu vµ ®Ò xuÊt c¸c biÖn ph¸p 
can thiÖp thÝch hîp. Chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
nh»m 2 môc tiªu. 

- Nghiªn cøu thùc tr¹ng sö dông kh¸ng sinh vÒ c¸c 
vÊn ®Ò: chØ ®Þnh, ®−êng dïng, vµ thêi gian sö dông 
kh¸ng sinh t¹i mét sè khoa l©m sµng cã tû lÖ sö dông 
kh¸ng sinh cao trong bÖnh viÖn.  

- Nghiªn cøu vÒ nhãm kh¸ng sinh, sè lo¹i kh¸ng 
sinh sö dông vµ chi phÝ sö dông kh¸ng sinh trong BÖnh 
viÖn. 

§èi t−îng vËt liÖu - ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 

- 377 bÖnh ¸n cña c¸c ng−êi bÖnh ®· ®iÒu trÞ vµ ra 
viÖn n¨m 2011 t¹i c¸c khoa A1, A3, B1, B2, B9, B10, 
B11, B15 cña BÖnh viÖn 103. C¸c bÖnh ¸n nµy ®−îc 
lÊy ngÉu nhiªn sau khi ®· tæng kÕt ra viÖn vµ ®−îc lÊy 
th«ng tin theo mÉu ®iÒu tra.  

- C¸c néi dung thu thËp  
+ Tªn, tuæi, giíi tÝnh, khoa l©m sµng, chÈn ®o¸n, 

thêi gian n»m viÖn 
+ Dïng c¸c lo¹i thuèc kh¸ng sinh g×, nhãm, ph©n 

nhãm, ®−êng dïng, liÒu l−îng, sè lÇn dïng trong 24h. 
(Riªng ngo¹i khoa nghiªn cøu c¶ tr−íc phÉu thuËt vµ 
sau phÉu thuËt)? 

+ Phèi hîp, thay thÕ gi÷a c¸c nhãm, thêi gian thay 
thÕ ng¾n nhÊt? 

+ Tæng thêi gian sö dông kh¸ng sinh trong ®ît ®iÒu 
trÞ? 

+ Tæng chi phÝ vµ chi phÝ trung b×nh mét ngµy sö 
dông kh¸ng sinh trong ®ît ®iÒu trÞ. 

- Sö lý sè liÖu: sö dông phÇn mÒm Excel ®Ó so 
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s¸nh ph©n tÝch. 
- Sö dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang c¸c chØ sè ®¸nh gi¸ 
- Thêi gian nghiªn cøu tõ th¸ng 10/2011 ®Õn 

5/2012.  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
B¶ng 1: Ph©n bè theo khoa l©m sµng cña ng−êi 

bÖnh nghiªn cøu: 
 Sè l−îng Tû lÖ % 

Néi khoa 
(N=80) 

A1 40 10.61 
A3 40 10.61 

Ngo¹i khoa 
(N=297) 

B1 46 12.20 
B2 66 17.50 
B9 57 15.11 
B10 41 10.87 
B11 31 8.22 
B15 56 14.88 

Tæng 377 100 
NhËn xÐt: Tû lÖ ng−êi bÖnh ph©n bè t−¬ng ®èi ®ång 

®Òu gi÷a c¸c khoa. C¸c ng−êi bÖnh sö dông kh¸ng 
sinh chñ yÕu tËp trung ë c¸c khoa Ngo¹i 

B¶ng 2: ChØ ®Þnh sö dông kh¸ng sinh t¹i c¸c khoa 
ChØ ®Þnh dïng kh¸ng sinh Sè l−îng Tû lÖ % 

Ngo¹i khoa 
(N=211) 

Dïng KS tr−íc PT 46 21.80 
KS dù phßng 36 17,06 

Kh¸ng sinh sau PT 211 100,00 
Néi khoa 
(N= 80) 

Cã nhiÔm khuÈn 42 52,50 
Kh«ng nhiÔm khuÈn 38 47,50 

NhËn xÐt: Trong c¸c khoa ngo¹i, tû lÖ sö dông 
kh¸ng sinh dù phßng trong phÉu thuËt thÊp (17,06%), 
Tû lÖ sö dông kh¸ng sinh sau phÉu thuËt chiÕm 100% 
sè ng−êi bÖnh. T¹i c¸c khoa néi, tû lÖ sö dông kh¸ng 
sinh cã 47,50% ë ng−êi bÖnh kh«ng cã dÊu hiÖu nhiÔm 
khuÈn. 

B¶ng 3: Ph©n bè ®−êng dïng kh¸ng sinh trªn ng−êi 
bÖnh: 

§−êng dïng 
Néi khoa Ngo¹i khoa 

Sè l−îng Tû lÖ % Sè l−îng Tû lÖ % 
TÜnh m¹ch 69 70.40 281 74.34 
B¾p thÞt 15 15.30 60 15.87 
Uèng 14 14.30 31 8.20 

T−íi röa 0 - 4 1.06 
KhÝ dung 0 - 2 0.53 
Tæng 98 100.00 378 100.00 

NhËn xÐt: Ng−êi bÖnh ®−îc sö dông kh¸ng sinh 
chñ yÕu lµ ®−êng tÜnh m¹ch ë c¶ hai khèi (70,4% néi 
khoa vµ 74,34% ngo¹i khoa)  

B¶ng 4: Ph©n bè thêi gian sö dông kh¸ng sinh: 

 Sè l−îng Tû lÖ% 

Néi khoa 
N=80 

<5 ngµy 7 8.75 
5 - 14 ngµy 55 68.75 
>14 ngµy 18 22.50 

Ngo¹i khoa 
N=297 

<5 ngµy 38 12.79 
5 - 14 ngµy 169 56.90 
>14 ngµy 90 30.31 

NhËn xÐt: Thêi gian sö dông kh¸ng sinh trung b×nh 
lµ tõ 5-14 ngµy. Tuy nhiªn, sè ng−êi bÖnh sö dông 
kh¸ng sinh kÐo dµi trªn 14 ngµy còng chiÕm tû lÖ cao 
(22,50% ë khoa néi vµ 30,31% ë khoa ngo¹i). 

B¶ng 5: Ph©n bè sö dông c¸c nhãm kh¸ng sinh 
trªn ng−êi bÖnh: 

 

C¸c nhãm thuèc kh¸ng 
sinh 

Néi khoa Ngo¹i khoa 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ% 

 
Sè 

l−îng 
Tû lÖ % 

Penicillin 9  4.97 17  2.13 

Cephalo
sporin 

ThÕ hÖ I 0 0.00  
 

41.98 
 

2 0.25 
 

35.38 
ThÕ hÖ II 27 14.92 0 0.00 
ThÕ hÖ III 38 20.99 140 17.50 
ThÕ hÖ IV 11 6.07 141 17,63 

Aminosid 

Amikacin 1 0.58 
 

13.29 

66 8.25 

15.88 
Gentamycin 6 3.32 26 3.25 
Tobramycin 15 8.29 34 4.25 
Streptomycin 2 1.10 1 0.13 

Quinolon 
ThÕ hÖ I 0 0.00 

15.46 
0 0.00 

19.51 ThÕ hÖ II 23 12.70 53 6.63 
ThÕ hÖ III 5 2.76 103 12.88 

5-nitro 
imidazol 

Metronidazol 17 9.39 
11.60 

72 9.00 
13.50 

Tinidazol 4 2.21 36 4.50 

Nhãm 
kh¸c 

Tienam 0 0.00 

 
 
 

12.70 

25 3.13 

 
 
 

12.35 

Fosmicin 21 11.60 60 7.50 
Telesto 0 0.00 4 0.50 

Vancomycin 0 0.00 2 0.25 
Rifampicin 2 1.10 1 0.13 
Medoclav 0 0.00 3 0.34 
Meropnem 0 0.00 4 0.50 

Macrolid 0 
 

0.00 10 
 

1.25 
Tæng 181 100 800 100 

NhËn xÐt: 4 nhãm kh¸ng sinh ®−îc dïng nhiÒu 
nhÊt lµ Cephalosporin (chñ yÕu thÕ hÖ 2,3,4); quinolon, 
aminosid vµ 5- nitro imidazol. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
nhãm kh¸ng sinh gi÷a 2 khèi. 

B¶ng 6: Tû lÖ sè lo¹i kh¸ng sinh ®−îc dïng trªn 
mét ng−êi bÖnh: 

 

Sè lo¹i  
kh¸ng sinh 

Néi khoa (n=80) Ngo¹i khoa (n=297) 
Sè l−îng Tû lÖ % Sè l−îng Tû lÖ % 

1 lo¹i 19 23.75 40 13.47 
2 lo¹i 36 45.00 142 47.81 
3 lo¹i 14 17.50 47 15.82 
4 lo¹i 7 8.75 32 10.77 
5 lo¹i 2 2.50 15 5.05 

Trªn 5 lo¹i 2 2.50 19 4.38 
Tæng 80 100 297 100 

 

NhËn xÐt: Sè ng−êi bÖnh sö dông 2 lo¹i kh¸ng sinh 
chiÕm tû lÖ 47,81%, dïng 3-4 lo¹i chiÕm tû lÖ 15,82% 
vµ 10,77%. Tuy nhiªn, vÉn cã tû lÖ gÇn 10% ng−êi 
bÖnh sö dông tõ 5 lo¹i kh¸ng sinh trë lªn trong mét ®ît 
®iÒu trÞ.  

B¶ng 7. Thèng kª chi phÝ dïng thuèc kh¸ng sinh 
trong 1 ngµy: 

 

TiÒn dïng 
KS 1ngµy 

Néi khoa Ngo¹i khoa 
Sè l−îng Tû lÖ% Sè l−îng Tû lÖ% 

<100.000 17 21.25 27 9.10 
100.000-
500.000 56 70.00 193 64.98 

0,5-1triÖu 7 8.75 73 24.58 
>1 triÖu ® 0 0.00 4 1.34 
Tæng 80 100.00 297 100.00 
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NhËn xÐt: Chi phÝ kh¸ng sinh sö dông trong mét 
ngµy 64,98% dao ®éng tõ 100-500.000®ång. 24,58% 
ng−êi bÖnh dïng tõ 500.000 ®Õn 1 triÖu ®ång/ngµy. 
Chi phÝ kh¸ng sinh nh− vËy lµ t−¬ng ®èi cao. 

Bµn luËn 
1. ChØ ®Þnh, ®−êng dïng, vµ thêi gian sö dông 

kh¸ng sinh: 
Qua nghiªn cøu, chóng t«i thÊy chØ ®Þnh dïng 

kh¸ng sinh cña ng−êi bÖnh lµ t−¬ng ®èi réng r·i. Cã 
tíi 47,5% ng−êi bÖnh néi khoa ®−îc dïng kh¸ng sinh 
nh−ng kh«ng cã dÊu hiÖu cña nhiÔm khuÈn nh− sèt, 
t¨ng b¹ch cÇu. LiÖu r»ng viÖc sö dông kh¸ng sinh dù 
phßng nhiÔm khuÈn ë nh÷ng ng−êi bÖnh nh− thÕ cã 
hîp lý hay kh«ng? Theo khuyÕn c¸o cña Bé Y tÕ chØ 
nªn dïng kh¸ng sinh khi cã nhiÔm khuÈn hoÆc nguy 
c¬ nhiÔm khuÈn. Trong khi ®ã 100% ng−êi bÖnh 
ngo¹i khoa cã sö dông kh¸ng sinh sau phÉu thuËt vµ 
gÇn nh− lµ cã phèi hîp tõ 2 nhãm kh¸ng sinh trë lªn. 
ChØ cã tû lÖ nhá dïng kh¸ng sinh ®¬n ®éc.[1][3] 

VÒ ®−êng dïng kh¸ng sinh, tû lÖ ng−êi bÖnh ph¶i 
sö dông kh¸ng sinh ®−êng tÜnh m¹ch lµ chñ yÕu: néi 
khoa cã 69/80 ng−êi bÖnh, ngo¹i khoa cã 281/297 
ng−êi bÖnh.Trong khi ®ã kh¸ng sinh sö dông theo c¸c 
®−êng kh¸c chiÕm tû lÖ rÊt thÊp. Riªng ®−êng tiªm 
b¾p thÞt chØ ¸p dông víi kh¸ng sinh nhãm Aminosid. 
§©y lµ c¸ch dïng tiÖn lîi nh−ng nguy c¬ g©y tai biÕn 
l¹i lín, kh¸ng sinh dïng ®−êng tÜnh m¹ch ®¹t hiÖu 
qu¶ cao nh−ng l¹i th¶i trõ nhanh.[3][6] 

Theo nhËn ®Þnh cña chóng t«i viÖc sö kh¸ng sinh 
theo ®−êng tÜnh m¹ch nhiÒu nh− trªn nh»m môc ®Ých 
ph¸t huy nhanh t¸c dông cña thuèc, dÔ theo dâi trong 
khi ®iÒu trÞ ph¶i ®−îc nh©n viªn y tÕ thùc hiÖn vµ gãp 
phÇn rót ng¾n thêi gian ®iÒu trÞ néi tró. Bªn c¹nh ®ã 
c¸ch sö nµy còng cã mét sè h¹n chÕ nh− kh«ng hîp 
sinh lý, nhiÒu tai biÕn vµ chi phÝ lín vÒ kinh tÕ vµ 
ng−êi bÖnh. 

Thêi gian sö dông kh¸ng sinh: tû lÖ ng−êi bÖnh sö 
dông kh¸ng sinh d−íi 5 ngµy trong néi khoa lµ 8,75%, 
trong ngo¹i khoa lµ 12,79%. Tû lÖ ng−êi bÖnh sö 
dông kh¸ng sinh trªn 14 ngµy trong néi khoa lµ 
22,5% vµ ngo¹i khoa lµ 30,31%. Theo khuyÕn c¸o, 
thêi gian sö kh¸ng sinh tèt nhÊt lµ tõ 5-14 ngµy c¸c 
nhiÔm khuÈn ®Æc biÖt sö dông l©u h¬n nh− viªm néi 
t©m m¹c Osler, nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu, viªm tuyÕn tiÒn 
liÖt, nhiÔm khuÈn khíp h¸ng, nhiÔm lao…[6] ViÖc sö 
dông kh¸ng sinh dµi ngµy sÏ g©y nhiÒu t¸c dông phô 
®Æc biÖt g©y ®éc cho gan, thËn. Do ®ã, trong qóa tr×nh 
®iÒu trÞ cÇn ph¶i cã nh÷ng xÐt nghiÖm kiÓm tra víi 
chøc n¨ng gan, thËn…[3][4]  

2. VÒ nhãm kh¸ng sinh, sè l−îng vµ chi phÝ sö 
dông kh¸ng sinh  

Nghiªn cøu nµy chØ ra r»ng 4 nhãm kh¸ng sinh 
®−îc dïng nhiÒu nhÊt lµ Cephalosporin (tËp trung ë 

c¸c nhãm thÕ hÖ 2,3,4), c¸c nhãm Quinolon, 
Aminosid vµ 5- nitro imidazol ®−îc sö dông kh¸ nhiÒu 
ë khèi ngo¹i. §©y lµ mét thùc tÕ ë tÊt c¶ c¸c bÖnh 
viÖn v× c¸c kh¸ng sinh nµy lµ kh¸ng sinh cã tû lÖ ®Ò 
kh¸ng trªn d−íi 50%, dÔ sö dông vµ Ýt ®éc. Tuy vËy, 
tû lÖ ®Ò kh¸ng cña vi khuÈn víi kh¸ng sinh nµy còng 
t−¬ng ®èi cao. Trªn thùc tÕ, Ýt cã sù sö dông t−¬ng 
øng víi loµi vi khuÈn g©y nhiÔm vµ kh¸ng sinh ®å phï 
hîp.[4] 

Sè l−îng kh¸ng sinh sö dông trªn ng−êi bÖnh 
trong nghiªn cøu nµy: chØ ®Þnh sö dông 2 lo¹i kh¸ng 
sinh chiÕm tû lÖ 47,81%, dïng 3-4 lo¹i chiÕm tû lÖ 
15,82% vµ 10,77%. HÇu hÕt lµ phèi hîp gi÷a 
cephalosporin vµ mét kh¸ng sinh kh¸c. ViÖc thay 
thuèc gi÷a ®ît x¶y ra nhiÒu vµ cã khi mçi kh¸ng sinh 
dïng 3-5 ngµy l¹i thay thuèc míi. V× vËy, cã tû lÖ gÇn 
10% ng−êi bÖnh sö dông tõ 5 lo¹i kh¸ng sinh trë lªn 
trong mét ®ît ®iÒu trÞ. §©y lµ ®iÒu cÇn ph¶i chÊn 
chØnh trong c¸ch sö dông kh¸ng sinh hîp lý. 

Chi phÝ kh¸ng sinh sö dông trong mét ngµy: cã 
64,98% ng−êi bÖnh cã chi phÝ giao ®éng tõ 100 - 
500.000®ång. 24,58% ng−êi bÖnh dïng tõ 500.000 
®Õn 1 triÖu ®ång/ngµy. Chi phÝ kh¸ng sinh nh− vËy lµ 
t−¬ng ®èi cao trong ®iÒu kiÖn kinh tÕ cña ViÖt Nam. 
CÇn ph¶i cã chiÕn l−îng khuyÕn khÝch dïng kh¸ng 
sinh trong n−íc ®Ó gi¶m chi phÝ ®iÒu trÞ [4]. 

KÕt luËn 
- ViÖc chØ ®Þnh dïng kh¸ng sinh trong bÖnh viÖn 

103 cßn kh¸ réng r·i, chñ yÕu lµ dù phßng nhiÔm 
khuÈn. Sö dông ®−êng tÜnh m¹ch trªn 70% víi thêi 
gian sö dông 5-14 ngµy gÇn 70%. 

- Cã 4 nhãm kh¸ng sinh ®−îc dïng nhiÒu nhÊt lµ 
Cephalosporin (thÕ hÖ 2,3,4), quinolon, aminosid vµ 
5- nitro imidazol ë c¶ 2 khèi. Chi phÝ dïng kh¸ng sinh 
ë møc kh¸ cao: cã 64,98% ng−êi bÖnh cã chi phÝ giao 
®éng tõ 100 - 500.000®ång. 24,58% ng−êi bÖnh dïng 
tõ 500.000 ®Õn 1 triÖu ®ång/ngµy.  
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