TAC DUNG TRIEU CHUNG KHAC BOM CUA THUGC HL
TRONG BIEU TRI VIEM HONG B0 CAP

TOM TAT

Nghién ctiu thir nghiém 1am sang, ngéu nhién, md,
c6 nhém chumng, trén 30 bénh nhan > 18 tudi, chén
doan viém hong dé cdp nham danh gia tac dung gidm
khac dom cta thuéc HL so vSi nhom ching st dung
thuéc xit hong Anginovag cho thdy: sau 7 ngay diéu tri
hiéu qué gidm khac dom dat 77,27% khdi. Tac dung
giam khac doém cia dung dich xit hong HL tuong
duong vdi dung dich xit hong Anginovag trén lam sang.
Tién sir dung thubc hay chua dung thubéc khong énh
hudng dén két qua diéu tri. Thdi gian mac bénh khong
4nh hudng dén két qua diéu tri.

SUMMARY

Randomized Clinical trial, open, placebo-controlled,
in 30 patients >18 years of age, diagnosed with
pharyngitis red level to assess the effect of the drug

TA VAN BINH - Dai hoc Y Ha Néi

decreased sputum HL compared with the control group
using throat spray Anginovag showed that after 7 days
of treatment was effective in reducing sputum from
77.27%. Effects of reduced mucus HL throat spray
solution equivalent to the solution of clinical acid
Anginovag throat. A history of drug use or not use
drugs do not affect treatment outcome. Disease
duration did not affect treatment outcome.

DAT VAN BE

Y hoc hién dai diéu tri viém hong dd c&p chd yéu la
diéu tri triéu ching dung thuéc khang Histamin,
corticoid... ho#c diéu tri tai ché. Chi dung khang sinh
va gidm viém khi bi boi nhiém va c6 bién chiing [5].
Viéc diéu tri khéng dung sé lam cho bénh thanh man
tinh dai ding anh hudng dén siic khde va sinh hoat,
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cong viéc clla ngudi bénh. Ngoai ra, viéc st dung
khang sinh mét cach tly tién da lam cho su dé khang
khang sinh clia mét s6 loai vi khudn ngay cang ting,
dung corticoid ciing gay nhiéu tac dung phu [2][3].

Thuéc HL da dudc nhém nghién clu clia Bénh vién
Da khoa Y hoc c8 truyén Ha Néi nghién cdu t&r nam
2007 dang khi dung. Nam 2009, nghién clu dang
thudc xit va danh gia tinh an toan, chéng viém, khang
khuan trén thuc nghiém dat két qua tot. D€ gop phan
nghién clu nhdm dua thuéc HL sém dudc s dung
trong céng déng, chang t6i tién hanh nghién ciru nay
véi muc tiéu: Panh gia tac dung gidm khac dom clia
thuGc HL trong diéu trj viém hong dé cép.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém va thai gian nghién ciru.

Khoa Ngii quan - Bénh vién Y hoc cd truyén
(YHCT) Ha Néi, tr 03/2010 - 11/2011.

2. Thuéc nghién citu.

Thuéc HL do Khoa Dudc Bénh vién YHCT Ha Noi
s&n xuét véi thanh phan: Cam thao (9g), Pai thanh
diép (15g), Hoang cdm (15g), Kim ngan hoa (30g),
Kinh gi6i (15g), Nguu bang t& (15g), Tan di (6g), Td Té
tan (3g), Xa can (6g), Menthol (0,015g), Ta dugc via
dad (10 ml).

3. Dai tugng nghién ciru.

59 bénh nhan >18 tudi, khéng phan biét gi6i, nghé
nghiép, dudc chan doan viém hong dd cap, tu nguyén
tham gia va thod man tat ca cac diéu kién trong tiéu
chudn Iya chon, tiéu chudn loai trir theo y hoc hién dai
va y hoc ¢6 truyén dudc néu trong dé cuong nghién ciiu.

4. Thiét k& nghién ctu.

Nghién c(u thr nghiém Iam sang ngau nhién, nhan
md, c6 nhém chimg.

Bénh nhan dudc kham toan than va kham chuyén
khoa Tai Miii Hong theo tiéu chuan Iua chon va loai trir
réi dugc chia vao 2 nhém:

Nhom chiing: 29 bénh nhan, xit thudc Anginovag trong
7 ngay, 3 ngay dau cr 3 gid xit 1 1an, t6i da 4 1an trong
ngay, mdi Ian 2 nhat, cac ngay sau méi ngay xit 3 1an.

Nhém nghién ciu: 30 bénh nhan, xit thuéc HL trong
7 ngay, 3 ngay dau ct 3 gid xit 1 1an, t6i da 4 Ian trong
ngay, méi lan 2 nhat, cac ngay sau méi ngay xit 3 1an.

5. Bién s& nghién cutu.

Triéu chimng xuét tiét dich trén bé mat niém mac
hong dudc quan sat trén lam sang va ca bang ndi soi
cho bénh nhan ca 2 nhém truéc va sau diéu tri.

6. X(r ly sé liéu va tinh két qua.

Céc s6 liéu sau khi thu thap xong dudc lam sach va
xU ly theo phuong phéap théng ké y sinh hoc trén phan
mém SPSS 16.0.

KET QUA

Hiéu qua diéu tri

Bang 1: So sanh triéu ching khac dém cla hai
nhém sau diéu tri
Nhém nghién cltu (n=30)

Nhom chiing (n=29)

Nhém N % 0 %
Hét dom 17 77,27 17 80,95
Con dom 5 22,73 4 19,05

p >(0,05

Sau 7 ngay diéu tri triéu chiing khac ddm gidm ré
rét & ca 2 nhém. K&t qua diéu tri 8 nhém nghién ciiu va
nhém chiing khac biét khéng cd y nghia thdng ké vdi
p>0,05.

Bang 2: Anh hudng cda tinh trang ding thudc t6i

triéu chiing khac dom
Nhém Nhém nghién citu Nhém ching
Padung | Chuadung | Dadung Chua dung
thuéc thudc thudc thudc
Két qua n| % n % n % n %
Hétdom |14 933 | 10 | 66,7 | 12 | 100 | 14 | 778
Condom [ 1] 67 | 5 333 |0 0 4 | 222

p p>0,05 p>0,05

Anh hudng cla tinh trang dung thudc t6i két qua
diéu tri triéu chiing khac ddm khac biét khéng cb y
nghia théng ké.

Bang 3: Anh hudng ciia thai gian mac bénh tdi triéu
ching khac ddm

NhG Nhém nghién ctu Nhom chig
oM “Theigian | Thoigian | Thaigian | Thoi gian
o 2 <7 ngay >7nga <7 ngay > 7 ngay
Ket qua n % n % n % n %
Hétdom |15 | 714 | 9 | 100 [ 19 | 84 | 7 | 875
Condom | 6 | 286 | O 0 3 137 | 1] 125

p p>0,05 p>0,05

Anh hudng clia thdi gian mac bénh t6i két qua diéu
tri triéu ching khac ddm khac biét khong c6 y nghia
théng ké.

BAN LUAN

Bang 1 cho thdy & nhém nghién ciiu trong 22 bénh
nhan c6 khac ddm & nhém nghién ciu sau 7 ngay diéu
tri bang HL thi ¢c6 17 bénh nhan khdi chiém ty 1&
77,27% con 6 bénh nhan khong hét khac dom chiém
ty 16 22,73%, su khac biét nay c6 y nghia théng ké vdi
p < 0,05. Tuong tu nhu vay 6 nhém chimng c6 21 bénh
nhan cb6 khac ddm sau khi diéu tri 7 ngay bang
Anginovag thi ¢ 17 bénh nhan khdi chiém 80,95%
con lai 4 bénh nhan khdng khoi chiém ty 1& 19,05%, su
khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. So sanh
hiéu qua hét khac dom & nhém diéu tri bang HL véi
nhém chimg diéu tri bang Anginovag thi thdy rang su
khac biét khéng c6 y nghia théng ké véi p > 0,05, nhu
vay 2 thu6c nay co tac dung tuong duong nhau. So
sanh hiéu qua hét khac ddm cla nhém st dung HL
trong nghién cliu nay véi nghién cu ctia Ta Van Binh
nam 2007 thi ty 1& bénh nhan hét khac dom trong
nghién cu nay thap hon, trong nghién cu clia Ta Van
Binh c6 21/24 bénh nhan hét khac dom chiém ty I&
87,5% [1]. Hiéu qua nghién ciiu khong cao hon nghién
cltu cGa Ta Van Binh ¢6 thé 13 do dung dich HL dugdc
sl dung dudi dang khi dung sé cé tac dung sinh kha
dung t6t hon nén c6 tac dung t6t hon.

Panh gia anh hudng cla tién s st dung thudc
trudc khi vao diéu tri bang 2 cho thay khdng c6 su anh
hudng clia viéc da st dung thudc hay chua st dung
thudc trudc khi vao diéu tri d8i véi triéu chiing khac
ddm cla cd 2 nhém, su khac biét gilra tinh trang da
dung thudc va chua dung thuéc & méi nhém khéng co
y nghia théng ké& p > 0,05. So sanh vé tién st dung
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thuéc gilta nhém diéu tri bdng HL va nhém diéu tri
b&ng Anginovag thdy réng su khac biét vé hiéu qua
diéu tri 1a khéng cb y nghia théng ké véi p > 0,05.

Danh gia vé thoi diém dén kham va diéu tri truéc 7
ngay va sau 7 ngay bang 3 cho thdy su khac biét vé
hiéu qua diéu tri triéu ching khac ddm déi v6i bénh
nhan d&n sém hay d&n mudn & méi nhém la khéng co6
y nghia théng k& véi p > 0,05. Diéu nay cb nghia la
bénh nhan dén s6m hay mudn hon 7 ngay hiéu qua
diéu tri clla cd HL va Anginovag la tuong duong Vi
nhau. So sanh anh hudng cla thdi diém dén kham va
nhan thudc diéu tri t6i két qua cla triéu chiing khac
dom thi su khac biét gilta nhém diéu tri bang HL va
nhém diéu tri bang Anginovag khéng c6 y nghia théng
ké véi p > 0,05.

KET LUAN

Qua nghién ciu 30 bénh nhan viém hong dd cap
b&ng dung dich xit hong HL cho thay sau 7 ngay diéu
tri hiéu qua giam khac dom dat 77,27% khdi. Tac dung
gidm khac ddm cla dung dich xit hong HL tuong
duong véi dung dich xit hong Anginovag trén 1am sang.
Ty 1& khoi khac ddm gilta nhém viém hong cap (thé
phong nhiét) va nhém dot cap clia viém hong man (thé

dam nhiét) khéng khéc biét c6 y nghia théng ké. Tién
st duing thuéc hay chua dung thudc khéng anh hudng
dén két qua diéu tri.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Ta Van Binh, Ha Lé Xuan Léc (2007), Danh gia
tac dung clia ché phdm khi dung HL trén bénh nhan
viém hong cép, dé tai cap co sd, Bénh vién Y hoc c8
truyén Ha Noi.

2.Nguyén Thi Ngoc Dinh (2006), C4m nang vé
chita cac chung bénh tai miii hong. Nha xuét ban Y
hoc.

3.Nguyén Quang Trung va cs (2006), Tinh hinh st
dung thuéc cho bénh hay gdp & cac nha thubc tay
quén 6 va 8 thanh phé H6 Chi Minh. Tap chi Y hoc
thuc hanh s6 7.

4.Nguyén Thi ut (2000), Vai tro clia phuong phap
chén doan nhanh lién cdu khudn nhém A & tré em
viém hong cép tinh. Luan van thac sy, Trudng Dai hoc
Y Ha Noi.

5.D. Ayaches (1997), Angines aigues, EMC Oto-
rhino-laryngologie 1. European Pharmacopoeia 4"
Edition (2002), p 123.

156

Y HOC THUC HANH (870) - SO 5/2013



