NGHIEN CUU GIA TR| NT-PROBNP
TRONG TIEN LUONG NGAN HAN NHOI MAU CO TIM CAP KHONG ST CHENH LEN

TOM TAT

Muc tiéu: Trong nhitng ndm gan ddy BNP va NT-
proBNP dang ndi 1én 1a dau &n sinh hoc gitk mét vai
tro then chét trong diéu tri va tién lwong bénh tim
mach d& dwoc cdng nhan trong chan doan suy tim va
hién nay d4u én sinh hoc nay quan trong trong danh
gia réi loan chirc ndng tim va cé gia tri trong tién
lwgng bénh nhan nhdi mau co tim cép,cac nghién
ctru trong va ngoai nuéc cho thdy rang BNP va NT-
proBNP tdng nhanh va sém cung cép théng tin vé
mét tién lwong vi vady chdng t6i ciing c6 muc tiéu
nghién ctru gid tri NT-proBNP trong tién lvong ngdn
han nhdi mau co tim cap khéng ST chénh

Déi twong va phwong phap nghién ciru:

Nghién ctru doan hé tién ctru

sty dung bé cau héi va mau huyét thanh ctia bénh
nhdn nhép vién vé&i chan doan xéac dinh hoi chirng
mach vanh cép khéng ST chénh bénh vién Cho Ray
trong khoéng thoi gian tir thédng 10-2010 dén thang 6-
2011 bénh nhan = 18 tuéi.

Két qua: C6 96 bénh nhan hoan thanh méu
nghién ctru. B6 tubi trung binh 67,99+ 11,03 tudi,nik
chiém 45,8% Nam niv ty 16 gan tuong duong nhau,
déc diém néng do NT-proBNP huyét thanh khéo sat
(lan 1)ngay lic nhdp vién cao hon néng d6 NT-
proBNP (lan 2) mét tudn sau,néng dé6 NT-proBNP
(lan 1,2)tdng cao hon nhém bénh nhan >65 tudi,néng
dd NT-proBNP (lan 1,2) ting cao & nhém bénh nhan
cé phén dé Killipz= Il c6 y nghia théng ké vé&i
p<0,001,néng d6 NT-proBNP huyét thanh cé lién
quan chat ché v&i thang diém nguy co TIMI (v&i
p<0,001). Néng d6 NT-proBNP huyét thanh c6 lién
quan tr vong bénh nhan nhdi mau co tim khéng ST
chénh véi p<0,001,phdn suét tbng méu thét tréi cé
lién quan chat ché néng dé NT-proBNP.

NGUYEN THI HONG HUE
BM Néi - bai hoc Y Dworc Tp.HCM

Két luan: Nghién ctru cua ching t6i cho thay tdng
néng d6 NT-proBNP c6 lién quan tién lwongngan han
tr vong bthe role of NT-proBNP in the short-term
prognosis of myocardial infarction without ST
segment bénh nhan nhéi mau co tim khéng ST
chénh.

Twr khéa: nhéi mdu co tim, nhéi mau khéng ST
chénh, tién lwong ngan han.

SUMMARY

VALUE NT-PROBNP IN THE SHORT-TERM
PROGNOSIS OF MYOCARDIAL INFARCTION WITHOUT
NON ST SEGMENT

Objectives: In recent years, BNP and NT-proBNP
is emerging as biomarkers play a key role in the
treatment and prognosis of cardiovascular disease
has been recognized in the diagnosis of heart failure
and now this biomarker important in assessing
cardiac dysfunction and prognostic value in patients
with acute myocardial infarction, the domestic and
international research shows that BNP and NT-
proBNP  increased rapidly and soon provide
information on prognosis so we also aims to study the
role of NT-proBNP in the short-term prognosis of
acute myocardial infarction.

Subjects and Methods: Research cohort study
using questionnaires and serum samples of patients
admitted to hospital with a diagnosis of acute
coronary syndrome without ST segment Cho Ray
Hospital in the period from January 9-2010 to 6 -
2011 patients = 18 years of age.

Results: Sample of 96 patients completed the
study. The average age 67.99 + 11.03 years, women
accounted for 45.8% of men and women almost
equal rate, characteristics serum NT-proBNP
concentrations survey (time 1) now enter higher levels
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of NT-proBNP (2) a week later, the concentration of
NT-proBNP (1.2) higher than the group of patients> 65
years of age, NT-proBNP concentrations (1.2) are
found in the group of patients with Killip-grade = Il
statistically significant with p <0.001, serum NT-
proBNP concentrations are closely related to the scale
of TIMI risk (p <0.001). NT-proBNP serum
concentrations  related  mortality — patients  with
myocardial infarction without ST difference with p
<0.001, left ventricular ejection fraction is closely
related to the concentration of NT-proBNP.

Conclusions: Our study showed increased levels
of NT-proBNP concerning money short-terms of
death myocardial infarction patients without ST
segment and stable angina.

Keywords: Acut myocardial infarction, Acut
myocardial infarction non ST segment the short term
prognosis.

DAT VAN BE

-Nhdi mau co tim cép 1a mét bién cb tim mach quan
trong bénh tim do mach vanh, la nguyén nhan hang dau
gay t&r vong va dang c6 khuynh hwéng gia tang & cac
nuwéc dang phat trién"'?

-Nhivng thap nién vira qua, tAn suét va tr sut cta
nhdi mau co tim ST chénh 1&n ¢ gidm, do viéc ap dung
rong rai cac phwong phap can thiép mach vanh qua da
hoac mé bat cau dong mach vanh, nhung nhdi mau co
tim khéng ST chénh va dau tht ngwe khéng én dinh it
dwoc quan tam hon'.

-Viét Nam nhitng ndm gan day s6 bénh nhan nhap
vién vi hoi chirng mach vanh cap ngay mot téng va ty 1é
tr vong do nhdi mau co tlm cép trong nhitng n&m gan
day tir 26,6% dén 39,6%"*°

N&m 2010 theo théng ke phong ké hoach tbng hop
bénh vién Cho Ray c6 7.421 truorng hop dén cép ctru
vi dau that ngwc, nhap vién didu tri hdi chirng mach
vanh cép 1538 trwéng hop, chup mach vanh cép ctu
385 trwdng hop, dat stent cAp clru 320 trweng hop, to
vong 267 trwong hop.

Trong nhitng ndm gan day, BNP va NT-proBNP
dang néi Ién 1a ddu &n sinh hoc gitr mét vai trd then chét
trong diéu tri va tién lwong bénh tim mach, da dwoc
¢dng nhan trong chan doan suy tim va hién nay dau an
sinh hoc nay quan trong trong danh gia rdi loan chire
nang tim va c6 gia tri trong tién lwong bénh nhan sau
nhdi mau co tim cip. Cac nghién clu trong va ngoai
nuo’c cho thay rédng BNP va NT-proBNP tang nhanh va
som ). Sy tang nhanh clia BNP va NT-proBNP cung
cép thong tin quan trong vé& mat tién lwong.

Do d8, ching t6i tién hanh nghién cru gia tri cla
NT-proBNP huyét thanh trong tién Iwgng ngén han (30
ngay) & nhitng bénh nhan nhdi mau co tim cp khéng
ST chénh Ién

Nghién ctru cla chuing t6i duoc thuc hién nham xéac
dinh méi lién quan gitra ndng d6 NT-proBNP huyet
thanh bénh nhan va tir vong trong 30 ngay sau nhdi

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

Nghién ctru doan hé tién clru c6 khdo sat trén 96
bénh nhan 2 18 tudi nhap vién diéu tri tai khoa tim mach
bénh vién Chg' Ray véi chan doan xac dinh nhdi mau
co tim khéng ST chénh Ién.

Tiéu chi chon mau

Bénh nhan mau phai thoa dd trong tiéu chuan chon
méau

T vong s&m 12 gio sau

Tiéu chuéan loai trir

Con dau that ngwc.

DPau ngwe khong phai hdi chiing vanh cap: viém co
tim phinh béc tdch dong mach chd, viém mang ngoai
tim cép....

Bénh nhan khong du tiéu chuén chan doan

Tiéu chuan chan doan nhéi mau co tim cép
khong ST chénh Ién

Con dau ngwc kiéu mach vanh dién hinh kéo dai >
20 phit.

Sy bién déi déng cta cac chat danh déu tim (CK —
MB) > 2 I&n trj s6 binh thudng, Troponin | > 1ng/m.

Sy bién d6i ECG kiéu thiéu mau cuc bd co tim
nhwng doan ST khéng chénh Ién.

Théng tin bénh nhan bénh an mau, mau huyét thanh
bénh nhan dwoc Iy 2 1an

Lan 1: lAy mau ltc bénh nhan méi nhap vao khoa
tim mach sau khéi diém dau thét nguc.

Lan 2: lay mau 1an 2; mot tudn sau lan maét, 14y mau
dwoc thwe hién theo qui trinh sau:

Xt ly sé liéu va phan tich s6 liéu

Chung t6i st dung phan mém SPSS 16.0 dé xt ly.

Céc bién sb lién tuc dwoc md ta béng trung binh
dé léch chudn, cac bién dinh tinh dwgc mo ta dwdi dang
phan tram.

Phép kidm T test bat cip dé khao sat bién sb dinh
lwgng co phan phdi binh thueng.

So sanh bang phép t va ANOVA mét chiéu dbi voi
bién s6 c6 phan phéi binh thuong va phuong sai & cac
bién phu thudc bang nhau, bang phep kiém dinh trung vi
va kiém dinh phi tham sé dbi v&i cac bién sb c6 phan
phéi khéng binh thuwéng.

So séanh ty 1& phan trdm bang phép kiém chi binh
phuong x* So sanh bang phép t va ANOVA.

Xac dinh sy twong quan gitra ndng dd NT-proBNP
mau va céc bién sb: bién dinh lwong bang hé sb twong
quan Pearson néu bién sb c6 phan phéi binh thuwong va
bang hé sé twong quan Spearman néu c6 phan phédi
khong phai binh thuong.

Xac dinh cac yéu t6 anh hwéng dén i vong. Ding
phuong phap hdi qui tuyén tinh da bién dé tim ra cac
yéu 6 ¢4 tién lwong t&r vong.

Vé duwong cong ROC va tim dién tich dwéi duong
cong ROC clia NT-proBNP.

Xac dinh diém cét cia NT-proBNP tai noi c6 do
chinh x&c ctia chdn doan cao nhét (ty I& &m tinh gia va
dwong tinh gia thap nhét).

méau co tim cAp khong ST chénh Ién va dau thét nguc Céc phép so sanh, hé sbé twong quan... ¢é y nghia
khéng &n dinh & nguoi Viet Nam tai khoa tim mach thong ké khlgla tri p < 0,05.

bénh vién Cho Ray. KET QU
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Tuéi

Trong 9 thang thwc hién nghién ciru cé 96 bénh
nhan duwoc dwa vao nghién ciu gdm 36,5% duéi 65
tudi va 63,5% I6n hon 65 tudi.

Tuébi trung binh 1&: 67,99 + 11,03 tudi

Mbi lién quan gita tudi va ndng d6 NT-proBNP
huyét thanh bénh nhan nhém bénh nhan <65 tudi ty 1&
ttr vong chiém 9,1%,th&p hon so v&i nhém bénh nhan >
65 tudi chiém ty Ié ttr vong 90,9%

Néng d6 NT-proBNP huyét thanh

Thang diém TIMI c6 lién quan ndng d6 NT-proBNP
huyét thanh bénh nhan”cé thang diém TIMI >4, ndng
d6 NT-proBNP(1)(2) tang cao hon nhém bénh nhan co
diém TIMI<4,sw khac biét c6 y nghia thdng ké voi
p<0,001.

Néng d6 NT-proBNP lién quan phan suét tbng mau
that (T) EF & nhém bénh nhan cé phan suét tbng mau
that (T) EF<45% c6 ndng d6 NT-pro BNP 1an(1,2) cao
hon nhédm bénh nhan c6 EF> 45% c6 y nghia théng ké
V6i p <0,001.

Néng d6 NT-proBNP lién quan v&i do loc cau than:
trong nghién cu clia ching t6i thdy nhém bénh nhan
c6 dd loc ciu than < 51 miljphit nébng d6 NT-
proBNP(1)(2) cao hon nhém bénh nhan cé dé loc cau
than > 51 ml/phit, sw khac biét c6 y nghia thdng ké voi
p(1) = 0,024, p(2)=0,002.

C6 méi lién quan ndng d& NT-proBNP va phan suét
tbng méau thét trai. Nhém bénh nhan c6 EF <45% ndng
d6 NT-proBNP(1)(2) tang cao hon nhém bénh nhan cé
EF>45%, sw khac biét cd y nghia v&i p<0,001.

C6 méi lien quan ndng d6 NT-proBNP va phan dé
Killip, nédng d6 NT-proBNP (1)(2) v&i bénh nhan nhém
killip 21l tang cao hon bénh nhan nhom killip<lIl. Sy khac
biét c6 y nghia v&i p<0,001.

Dac diém t&r vong trong nghién ctru

Bénh nhan tt vong chiém 11,5% chan doan nhdi
mau co tim khong ST chénh 1én,nhém khoéng t&r vong
88,5%

Nhém bénh nhan cé phan suét téng mau that (T)
EF< 45% chiém ty |& t& vong 90%.

Néng d6 NT-proBNP va t& vong, ndng d& NT-
proBNP lién quan dén t& vong nhém bénh nhan t& vong
¢6 ndng d6 NT-proBNP mau Ian 2 cao hon nhém nt-pro
BNP I4n (1) s

Phan b6 hiéu sé ndng do NT-proBNP (2-1) va to
vong trong nghién ctru

Bang 1. Phan bd ttr vong theo néng d6 NT-proBNP
2—-1

Bang 2. Phan tich da bién cac yéu t6 nguy co véi tiv

vong
Yéu to nguy co Hésor Giatri T p
Tuobi 0,007 0,085 0,933
EF 0,069 0,513 0,609
Kilip -0,450 -3,015 0,003
TIMI -0,041 -0,409 0,684

Hé s r chung = 0,672, F = 12,22, p < 0,001

Nhan xét: Cac y&u t6 nguy co t& vong, tudi, EF,
Killip, TIMI c6 y nghia théng ké vé&i p<0,001.

Gia tri ctia NT-proBNP (1) va tién lwong ttr vong

NT-proBNP (1)

Bang 3. X4c dinh didm cit NT-proBNP mau (1)

Diém cat Do nhay Do dac hiéu | B chinh xac
300 90,91 55,29 59,38
400 81,82 68,24 69,79
560 72,73 82,35 81,25
600 63,64 88,24 85,42
700 54,55 90,59 86,46

Chon diém cét 1a 560
1.0
0.8 —
E. 0.6—
v a4
0.2+
oo T T T T
0.0 o0z 0.4 ()= 0.8 1.0
1 - Specificity

Biéu dd 1: BPuwong cong ROC biéu dién NT-proBNP mau (1)
V@i gia tri tién doan t& vong. Dién tich dwéi dwong cong =
0,836

Gia tri cia NT-proBNP (2) va tién lwong tir vong
NT-proBNP (2)
. Buwdng cong ROC biéu dién NT-proBNP mau (2)
v&i gia tri tién doén tlr vong
Dién tich dwéi dwdng cong = 0,912
Bang 4. Xac dinh didm cit NT-proBNP mau (2)

biém cat Do nhay Do dac hiéu | Do chinh xac
300 90,91 52,94 57,29
400 81,82 77,65 78,13
500 81,82 85,88 85,42
600 63,64 92,94 89,58
650 81,82 81,18 81,25
700 45,45 97,65 91,67

Nong d6 NT-proBNP | T vong | Sbng con | Chung
BNP 2 > BNP 1 8 (72,7) | 25 (29,4) | 33 (34,4)
BNP 2 < BNP 1 3(27,3) | 60 (70.,6) | 63 (65,6)

Tong cdng 11 85 96

12 =811, p = 0,004, OR = 6,40, KTC 95%: 1,57 —
26,12

Nhém bénh nhan NT-proBNP 14n 2 > NTproBNP Ian
1 ty |& t& vong chiém 8+27,7.

Nhém bénh nhan NT-proBNP 1an 1> NT-proBNP 1an
2ty lé vong 3 (27,3) sw khac biét cé y nghia téng ké v&i
p 0,004.

Chon diém cat 1a 650 )
Bang 5. Gia tri tién doan clta nong dé NT-proBNP

mau
Diém cét T& vong Séng con Chung
> 650 9 (81,8) 8(9,4) 17 (17,7)
<650 2(18,2) | 77(90,6) | 79 (82,3)
Tong cdng 11 85 96
22 = 35,04, p < 0,001, OR = 20,91, KTC 95%:

4,95 - 88,24
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Dién tich dwdi dwdng cong ROC la 0,912 I6n hon
0,5 cho thay rang néng d6 NT-proBNP (2) ¢c6 lién quan
manh véi tién lwong tr vong 30 ngay nhdi mau co tim
cép khong ST chénh Ién.

KET QUA VA BAN LUAN

Tuéi

Trong nghién ctu ctia ching t6i: Tudi trung binh
la: 67,99 = 11,03 tudi. Dac diém nay phu hgp voi
nghién ctu trong nwéc va nghién clru cla nwéc
ngoai tac gia Drew E tudi trung binh 66,7 + 10,2,

Trong nghién ctru cGa ching t6i, phan phéi tan
suat ndng d& NT-proBNP mau bénh nhan khéng la
phan phéi chudn va cé phan bd léch phai so voi
nghién ctru trong va ngoai nwéc su phan bb ndng do
NTproBNP gan twong tu''.

Phan bb ndng dd NT-proBNP trong nghién ctru
cla ching t6i nong dd NT-proBNP(1) tir 33-1300
fmol/ml va NT-proBNP(2) ttr 47-1234 fmol/ml.

Két qua cla ching toi twong tw véi két qua céac
nghién ctu trong nwéc®ndng do BNP tir 22-1920
fmol/ml nghién ctu nuwéc ngoai dwoc cong bd nhu
nghién ctu cta Torbjern Omland"" néng d6 NT-
proBNP c6 pham vi tir 442 dén 1306 fmol/ml. Nghién
ctru cta Omland va cs. ndng d6 NT-proBNP tir 209
dén 1790 fmol/mI™".

Sw khac biét n6ng dd NT-proBNP trén cac nghién
ctru trong va nwéc 1a do cach ldy mau va thoi diém
l4y m&u huyét thanh nghién ctru:

Trong nghién ctu cla chdng t6i mau mau dwoc
l&y 2 1an; NT-proBNP (1) mau dwoc lay vao thoi diém
ngay ddu méi nhap vién chdn doan dau that nguc
khéng &n dinh, nhdi mau co tim cAp khéng ST chénh
Ién va NT-proBNP(2) l&y méau moét tudn sau nhap
vién.

Nghién ctu cla ching téi khong cé twong quan
gitra ndng d6 NT-proBNP méau va creatinine mau cé
thé giai thich do ching téi loai trtr nhitng bénh nhan
suy than man, bénh nhan c6 creatinine mau >
2,5mg/dl, nhadm 1am gidm sw anh hwéng cla sy tang
néng dd NT-proBNP mau.

Trong nghién ctru cta ching t6i ndng dd NT-
proBNP mau & bénh nhan c6 phan doé Killip = Il cao
hon so v&i nhém bénh nhan c6 phan d6 Killip < I,
khac biét nay cé y nghia v&i p < 0,001.

Trong nghién ctru cta Tran Hoa "%, ciing ghi
nhan ndng d6 NT-proBNP ting theo nhém bénh nhan
¢6 Killip > 1. Gidi thich c6 sy twong quan thuan Killip
cang &n, thi ndng dd NT-proBNP mau cang tdng.Mét
sb6 nghién ctu trén thé gioi cho rang, ndng d6 NT-
proBNP méau tang dan theo phan d Killip.

Bang 6: So sanh phan suét téng mau va t& vong
gilra cac nghién ctu

(16)

Nghién ctru T& vong Sbng con P
Omland™ 353+37% | 53,6 +11% | <0,001
TT Tudn™  [41,75 £ 12,5%] 57,6 + 12,9% | < 0,001
Chiing t6i 36,4+4% |47,7% *+38% | < 0,002

Trong nghién ctu cla ching to6i néng dé NT-
proBNP mau & bénh nhan cé do loc cau than <51 ml

/phit cao hon nhém bénh nhan cé dé loc cau than >
51 ml/phit b&ng phép kiém Fisher véi F = 5,25, p =
0,024 c6 y nghia

Theo nghién cru cla (Omland) ) nhém bénh
nhan cé do loc cau than <51 ml/phat néng d6 NT-
proBNP méau cao hon nhém bénh nhan cé d6 loc cau
than > 51 ml/phat (véi r = 0,23, p = 0,001). Theo
nghién ctu Tran Hoa (16) ndng dd BNP twong quan
nghich v&i d6 loc ciu cau than véir = 0,23, p = 0,045
6 y nghia théng ke.

Trong nghién c&u cla ching t6i so v&i nghién
clru clia nwéc ngoai va nghién ctru trong nwéc nhw
nghién ciu cta TrAn Thanh Tudn phan suét tong
mau thap, ty 1& t vong tang" .. Theo nghién ctru clia
Omland cho thdy phan suét tdng mau that trai
EF<45% la yéu t6 tién lwong tr vong manh.

Ty lé t& vong trong nghién clru chidng t6i la
11,5%, ty |é t& vong cta chung t6i thdp hon cda
nghién ctru Tran Hoa'"® (12,5%), Tran Thanh Tu&n"
t&r vong (13,9%), tuy nhién két qua nghién ctru cla
ching t6i con cao hon két qua nghién ctru cla
Torbjgrn Omland ty 1& t& vong trong 30 ngay la 2,4%.
Nghién ctru ciia Galvani ty 1€ t&r vong trong 30 ngay
la 6,4%, nghién ctru ctia Charlotte Kragelund ty 1& tt
vong 30 ngay 2,4% v&i p < 0,001.

Trong nghién ctru cla ching t6i cho thdy phan dé
Killip = Il 1a mét yéu té tién doan tir vong, phan dd
Killip < Il nguy co t&r vong 18,2% so v&i nhéom co
phan d6 Killip = 11, chiém ty & t& vong 63,7%, nghién
clru cua ching téi so sanh v&i cac nghién clru cla
Morrow va Lemos bénh nhan cé phan d6 Killip > |
nguy co ttr vong tang gép 3,28 lan, nghién ctu cla
Galvani.

Trong nghién clru cta chadng t6i, néng dd NT-
proBNP mau & nhém tt vong cao hon so vé&i nhém
sbng con 735,21 + 363,88 fmol/ml so v&i nhém séng
con 330,63 £ 219,48 fmol/ml. Trong nhém tlr vong
bénh nhan nhdi mau co tim khéng ST chénh Ién co
n6ng d0 NT-proBNP mau cao hon nhéom bénh nhan
dau that nguc khéng 6n dinh, ndng d& NT-proBNP
nhém t&r vong cao hon nhém sbng sw khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,001.

Gia tri tién doan cua ndng do NT-proBNP

Bang 7: So sanh dién tich dwéi dwdng cong ROC
trong mot sd nghién ctru

(11

Nghién ctru clia Dién tich dwéi dwong cong ROC
Galvani 0,727
Kragelund 0,763
Tran Thanh Tuan™ 0,836
Chung t6i 0,836

Qua bang so sanh trén ching téi dién tich dudi
dwdng cong ROC cla ndng d6 NT-proBNP méau
trong dan s6 chung va NMCTKSTC la 0,836 > 0,5 véi
OR = 12,44, cho thay xét nghiém NT-proBNP mau c6
gia tri cao vé tién lwong t&r vong. Dién tich dwéi
dwong cong ROC cua chiing téi cao hon nghién ctru
Trdn Thanh TuAn va cac nghién ciu khac trén thé
gi¢i nhw cda Galvani.

Bang 8: So sanh diém cat NT-proBNP méu trong
mot s6 nghién ctru
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Nghién ctru Diém cat Do nhay | Do dic hiéu

Omland™ 545 fmol/ml 61% 82%
GalvaniError! | 437 fmol /ml 78,9% 56,75

Reference

source not

found.
TT Tudn™ 1068 fmol/ml 66,7% 72,5%
Chung toi 560 fmol/ml 72,73% 82,35%

Trong nghién ctu nay ching t6i chon diém cét
ctia NT-proBNP la noi cao nhét (d6 nhay, d6 dac hiéu
cao nhéat) dé xac dinh gia tri dw doan tir vong trong
30 ngay. Nho vao dwdng cong nhan dang (ROC
curve).

Diém cét ctia NT-proBNP(1) mau & 560 fmol/ml,
v@i dd nhay 72,73%, dd chuyén 82,35%, dd chinh
xac 81,25% gi4 tri tién doan t&r vong khong cao bang
diém cat cta NT-proBNP (2), dién tich dwéi dwong
cong ROC 0,912.

Diém cét ctia NT-proBNP(2) méau la 650 fmol/ml
v@i dd nhay 81,82%, dd chuyén 90,59%, dd chinh
xac 89,58%, gia tri tien doan t&r vong (+) 52,94%. Sw
khac biét rd gitva cac cong trinh nghién ctru vé gia tri
dw doan t&r vong cta ndng dd NT-proBNP mau,
nghién ctru ctia Omland véi 609 bénh

Trong nghién ctu cta chung t6i dé6 nhay, do dac
hiéu kha twong ddng voi két quéa cta Omland va
Galvani® , tuy nhién két qua diém cét cta ching toi
khac v&i dlem cat Galvani. Sw khac biét vé diém cat
cla chang véi cac nghién ciu khac do: Mau nghién
clru cla chang tdi qua nhd so v&i mau nghién céu
ctia Galvani, nghién cru doan hé da trung tam trén
hang nghin bénh nhan nén Galvani va Omland chon
didm trung vi (median) lam diém cat va so sanh t
vongﬁg};iﬂ’a hai nhém trén va dwéi diém trung vi

KET LUAN

Qua nghién ctru gia tri cha NT-proBNP trong tién
lwgng ngén han nhdi mau co tim cdp khong ST
chénh Ién mau nghién cru 96 bénh nhan dwoc thyc
hién tai khoa néi tim mach bénh vién Cho Ray chiing
t6i rut ra dwoc két luan sau:

Lién quan glwa néng dé NT-proBNP mau véi
cac yeu t6 lam sang

Tubi

Tubi cé lién quan véi Nong dd NT-proBNP
mau

Nhom tudi 265 tui c6 néng do NT- proBNP tang
cao hon nhém tudi < 65 tudi, cé y nghia v&i p=0,002.

Cac yéu té nguy co’ tim mach

Noéng dd NT- proBNP téng c6 trong quan dén yéu
tang huyét ap coy nghla thong ké voi p = 0,021.

Phan suat tong mau thét trai (EF)

Néng d6 NT-proBNP mau ting c6 méi lién quan
nghich v&i phan suét téng mau that tréi (EF), EF <
45% ndng d6 NT-proBNP mau cao hon nhém bénh
nhan cé EF > 45%, sw khac biét c6 y nghia thc“'nng ké
V@i p < 0,001.

Phan do Killip

Noéng d& NT-proBNP méu tang cé lién quan thuan

voi phan do killip, phan do killip = 1l néng @6 NT-
proBNP tang cao c6 phan df Killip < Il. Sy khac biét
cO y v&i p < 0,001.

D6 loc cau than

Néng d& NT-proBNP m&u cé lién quan nghich véi
d6 loc cau than, do loc cau than < 51 ml/phiat ndng d6
NT-proBNP mau cao hon nhém cé dé loc cau than >
51 mI/Phut Sw khac biét c6 y nghia véi p = 0,024.

biem TIMI

Néng d6 NT-proBNP mau c6 lién quan thuan véi
thang diém TIMI, diém TIMI = 4 néng d6 NT-proBNP
téng cao hon nhém cé diém TIMI<4. Sw khac biét ¢
y nghia v&i p < 0,001.

Lién quan giiva cac yéu té lam sang,can lam
sang va tr vong

-Tudi c6 lién quan véi t& vong, nhém tudi 265 tudi
chiém ty l& t& vong cao hon nhém tudi < 65 tudi cé y
nghta v&i p=0,002

Céc yéu tb c6 lién quan t&r vong trong nghién ciru:
tudi,phan suét tdng mau that (T), phan do Killip, didm
TIMI, dé loc cAu than.

Lién quan ndng dé NT-proBNP (1), NT-proBNP
(2) va tr vong

Nhém t&r vong c6 néng d6 NT-proBNP mau (1)
cao hon nhom tlr vong khong tlr vong. Sw khac biét
¢6 y nghia v&i p < 0,001.

Nhém t&r vong c6 ndng dd NT-proBNP mau (2)
cao hon nhém khéng t&r vong. Sy khac biét c6 y
nghta v&i p < 0,001.

Hiéu s6: NT-proBNP (2) > NT-proBNP (1) t& vong
cao hon NT-proBNP(2)<NT-proBNP(1) t&r vong thap
hon.

Xac dinh diém cat 560 fmol/ml NT-proBNP(1),
dién tich dwoi dwong cong ROC 0,836 khoang tin
cay 95%, do nhay 72,73%, do chuyén 82,35%, do
chinh xac 81,25%.

Xac dinh diém cat 650 fmol/ml NT-proBNP(2),
dién tich dwoi dwong cong ROC 0,912 khoang tin
cay 95%, do nhay 81,82% do chuyén 90,5.

KIEN NGHI

Qua nghién ctru gia tri NT-proBNP trong tién
lwong ngan han & bénh nhan hoi chirng mach vanh
clp khong ST chénh rit ra nhizng dé& nghi sau:

- Xem xét c6 thé str dung xét nghiém ndng d6 NT-
proBNP & bénh nhan hdi chirng mach vanh cép
nham gidp ich cho viéc phan tAng nguy co, tién doan
céc bién c6 t& vong tim mach.

- Nén mé& réng xét nghiém ndng d6 NT-proBNP
mau vé& cac tuyén co s& chwa c6 di phuong tién
chup mach vanh, gitp ich cho viéc phan tang nguy
co trong tién lweng ngan han va tién luong lau dai &
bénh nhan hoi chirng mach vanh cép.
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