DAC PIEM DAN TRUYEN THAN KINH NGOAI BIEN VA BIEN CO
TREN BENH NHAN CO BENH LY CO DO VIEM

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia dac diém dén truyén than kinh
va dién co trén bénh nhan c6 bénh ly co do viém.

Déi tuong va phuong phap nghién ciu:31 bénh
nhén viém cdo dudc lam tham do dién sinh ly.

Két qua: Tén thuong thén kinh hay gap nhét la than
kinh giita, bénh ly viém nhiéu day than kinh hai chi
dusi, ty 1é t6n thuong nguén géc co trén ban ghi dién
co do do dién cuc kim la 71%

Tir khda: Bénh cd do viém, dan truyén than kinh,
dién co

SUMMARY

Objective:  Evaluate nerve conduction and
electromyography of inflammatory myopathy patients.

Methods: 31 inflammatory myopathy patients were
electrophysiological evaluated.

Results: carpal tunnel  syndrome and
polyneuropathy of inferior limbs are the most common
neuropathy. Myogenic pattern in electromyography
revealed in 71%

Keywords: myositis, nerve conduction study,
electromyography

DAT VAN BE

Bénh co do viém 1a mot bénh hiém gap. Hién chua
c6 s liéu chinh xac vé ty 1& hién mac va ty 1& méi méc.
Ba thé tu phat hay gap la viém da co, viém da co, viém
cd thé vui. Ngoai ra bénh ca do viém c6 thé xay ra trén
bénh nhan méc cac bénh Iy tu mién nhu viém da khép
dang thdp, Lupus ban dd, xo ciing bi... hodc cac
nguyén nhan nhiém tring nhu vi khuan, virus, ki sinh
trung.

Chung téi tién hanh dé tai ‘Pac diém dén truyén
than kinh va dién co trén bénh nhan cé bénh ly co do
viém tai phong dién co Bénh vién l&o khoa trung uong”
nhdm muc tiéu: Tim hiéu dac diém dan truyén than
kinh va dién co dé trén bénh nhan c6 bénh Iy co do
viém.

POl TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién cuu.

Trong 6 thang tir thang 11 nam 2012 dén thang 4
nam 2013, 31 bénh nhéan bi viém co lam tham do dién
sinh ly tai phong dién cd Bénh vién ldo khoa trung

NGUYEN THANH BiNH
Phong dién co, Bénh vién Lao khoa trung uong

uong dudc hdi bénh, kham lam sang, ghi dan truyén
than kinh va dién co dé.

2. Phuong phap nghién ctru. M6 ta cat ngang

Cac bénh nhan dudc hdi vé gidi, tudi, thai gian phat
hién bénh ly viém cg, bénh kém theo. Tién hanh tham
do t6c d6 dan truyén, thoi gian tiém tang ngoai vi, bién
d6 day than kinh gilia, tru, héng khoeo ngoai, héng
khoeo trong. Cac tham do thuc hién trén may dién co
Neuropack 2400 tai nhiét dé phong. Dién cuc st dung
dién cuc dan ngoai da, diém kich thich do dan truyén
van dong than kinh tru va gilra do tai ¢6 tay va khuyu
tay, do dan truyén van dong day than kinh héng khoeo
trong va ngoai tai c6 chan va dau géi, diém kich thich
dan truyén cam giac day TK giita do tai 14 cm ké tur
diém dit dién cuc ngén trd, diém kich thich dan truyén
cam giac day than kinh tru do tai 13 cm ké tir diém dat
dién cuc ngoén ut. Pién co d6 ghi bang dién cuc kim
déng tam tai cadc nhém co ngon chi va géc chi tdr chi.
Tén thuong ngudn géc co dudc dinh nghia khi phat
hién c6 hinh anh da pha, gidm bién do dap (ng va thdoi
khoang ctia don vi van dong.

3. XU ly 6 ligu.

S6 liéu dugc xU ly bang chuong trinh SPSS 16.0.
So sanh dua vao test t-student, gia tri p< 0.05 dudc
cho la c6 y nghia.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: PAc diém chung clia nhém nghién cliu

s S6 truong hap Téng | Tyle
Nhom tudi Nam NT S8 %
Dudi 20 6 2 8 25,8
Tur 21 dén 40 1 5 6 194
Tur 41 dén 60 6 5 11 35,5
Trén 61 tudi 2 4 6 194
Téng 15 16 31 | 100

31 bénh nhan nghién clu, tudi it nhat 1a 7, nhiéu
nhat Ia 72, tudi trung binh 13 40,65 + 20,14
Bang 2. Chan doan Iam sang clia bénh nhan

Chan doan S6 bénh nhan TV 1& %
Viém da ca (PM) 13 419
Viém da co (DM) 14 452
Hai chiing overlap 2 6,5

Lupus ban d (SLE) 1 32
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| Khéng 6 | 1 | 32 |
Hai thé 1am sang hay gdp nhat 13 viém da co va
viém da cd, chiém 87,1%
Bang 3. So sanh cac chi s6 dién sinh ly cla cac
day than kinh chi trén

L Nhém bénh Ngudi binh p
Chiso (=31) | thuong (n=61)
T6c do dan truyénvan | 54,43 6,03 57,7+49 <0,05
dong day gidra(m/s)
Thai gian tiém van dong | 3,49 +£0,90 3494034 | >0,05
day gilta (ms)
T6c do dan truyénvan | 58,68 £5,98 | 58,70 5,1 >0,05
ddng day tru (m/s)
Thdi gian tiém van dong | 2,59 + 0,41 259+039 | >0,05
day tru (ms)
Téc do dan truyén cdm | 54,33 £9,25 56,2 + 5,8 >0,05
giac day gitra(m/s)
Thai gian tiém cam giac | 2,62 +0,63 284034 | >0,05
day gilta

Déi v6i cac day than kinh chi trén, chi t6c d6 dan
truyén van dong day than kinh gilia 1a ¢ su khac biét
¢ y nghia gilta nhém bénh va ngudi binh thudng

Bang 4: So sanh céac chi s6 dién sinh ly cac day
than kinh chi dudi

Chisé Nhém bénh Ngudi binh
(n=30) thudng P
Téc do dan truyén van
dong day hong khoeo | 47,99+6,82 | *83%3%0 | 5545
ngoai (m/s)
Bién do dap ing van dong
day hong khoeongoai | 272110 | >10%230 | 505
(mv)
T6c do dan truyén van
dong day hong khoeo | 44,02+4,06 | 488%360 | 445
trong (m/s)
Bién do dap ing van dong 58419
day héng khoeo trong 498 +2,26 e >0,05
(mV)

Dai v6i cac day than kinh chi dudi, chi s bién d6
dap (ng day héng khoeo ngoai va téc do dan truyén
van dong day héng khoeo trong khac biét so v8i ngudi
binh thuong mét cach cé y nghia.

Ty & dién co vGi dién cuc kim ¢cb bat thudng nguén
g6c co la 71% (22/31 ca)

BAN LUAN

1. Vé dan truyén than kinh.

C6 8 bénh nhan trong t8ng s& 31 bé&nh nhan ¢ tén
thuong day than kinh gitta trén tham do dién sinh ly
chiém 25,8%. So véi ty 1& méc hoi chiing 6ng cd tay
trong dan s6 chung la 4,1 dén 5,8% ta thay c6 khac
biét rd rang. Gia thiét dat ra 1a day TK gilra bi viém

trong bénh canh viém da day TK lan tda do cac bénh
ly tw mién ho%c do bénh Iy viém-thap khdp cla khdp cd
tay.

Tai chi dudi, 50% bénh nhan (15/30) c6 tén thuong
gidm bién dd van déng day TK héng khoeo ngoai,
16,7% (5/30) bénh nhan cé tén thuong gidm téc do
dan truyén van dong hong khoeo trong. Nhu vay trén
bénh nhan c6 bénh ly co do viém c6 mét ty 1& nhat
dinh mac viém nhiéu day than kinh ngoai bién.

Nagaraja D [5] ndm 1992 tai An D6 khéo sat 30
bénh nhan viém co cling thdy 40% (12/30) c6 bat
thudng dan truyén than kinh.

2. Vé dién co dé cuc kim.

Cac bat thudng nhu giat sgi, cac séng nhon duong,
phéng dién lap lai thanh phic bd, phong dién kiéu ting
truong luc co khong dac hiéu va cb thé gap trén t6n
thuong nguén géc than kinh hay bénh co. Hinh anh
dac hiéu nhat cho bénh co |a hinh anh da pha, gidm
thai khoang va gidm bién dé clia don vi van dong [2,3].

Trong nghién cGu cla chang téi, bat thudng nguén
g6c ca thdy & 71% bénh nhan.

Barkhaus PE [1] nam 1990 khéo séat 37 bénh nhan
c6 bénh co do viém thay 69%,

Louthrenoo W [4] nam 2002 nghién ctu 100 bénh
nhan viém co tai Thai Lan thdy 76% cd bat thudng
ngudn géc co trén dién co dé cuc kim,

KET LUAN

Chan doan bénh cd do viém I3 viéc khong dé dang.
Ngoai kham lam sang va cac xét nghiém sinh héa thi
tham do dién sinh ly gilp d6 cac nha lam sang trong
viéc chan doan bénh.

Viém da day than kinh trong bénh ly co do viém
khéng hiém gap va can dugc chu y dé két hop diéu tri.
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