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§ÆC §IÓM DÉN TRUYÒN THÇN KINH NGO¹I BI£N Vµ §IÖN C¥  

TR£N BÖNH NH¢N Cã BÖNH Lý C¥ DO VI£M 
 

NGUYÔN THANH B×NH 
Phßng ®iÖn c¬, BÖnh viÖn L·o khoa trung −¬ng 

Tãm t¾t  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm dÉn truyÒn thÇn kinh 

vµ ®iÖn c¬ trªn bÖnh nh©n cã bÖnh lý c¬ do viªm.  
§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu:31 bÖnh 

nh©n viªm c¬ ®−îc lµm th¨m dß ®iÖn sinh lý.  
KÕt qu¶: Tæn th−¬ng thÇn kinh hay gÆp nhÊt lµ thÇn 

kinh gi÷a, bÖnh lý viªm nhiÒu d©y thÇn kinh hai chi 
d−íi, tû lÖ tæn th−¬ng nguån gèc c¬ trªn b¶n ghi ®iÖn 
c¬ ®å ®å ®iÖn cùc kim lµ 71% 

Tõ khãa: BÖnh c¬ do viªm, dÉn truyÒn thÇn kinh, 
®iÖn c¬ 
Summary 
Objective: Evaluate nerve conduction and 

electromyography of inflammatory myopathy patients.  
Methods: 31 inflammatory myopathy patients were 

electrophysiological evaluated.  
Results: carpal tunnel syndrome and 

polyneuropathy of inferior limbs are the most common 
neuropathy. Myogenic pattern in electromyography 
revealed in 71% 

Keywords: myositis, nerve conduction study, 
electromyography 
§ÆT VÊN §Ò 
BÖnh c¬ do viªm lµ mét bÖnh hiÕm gÆp. HiÖn ch−a 

cã sè liÖu chÝnh x¸c vÒ tû lÖ hiÖn m¾c vµ tû lÖ míi m¾c. 
Ba thÓ tù ph¸t hay gÆp lµ viªm ®a c¬, viªm da c¬, viªm 
c¬ thÓ vïi. Ngoµi ra bÖnh c¬ do viªm cã thÓ x¶y ra trªn 
bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh lý tù miÔn nh− viªm ®a khíp 
d¹ng thÊp, Lupus ban ®á, x¬ cøng b×… hoÆc c¸c 
nguyªn nh©n nhiÔm trïng nh− vi khuÈn, virus, kÝ sinh 
trïng. 

Chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi “§Æc ®iÓm dÉn truyÒn 
thÇn kinh vµ ®iÖn c¬ trªn bÖnh nh©n cã bÖnh lý c¬ do 
viªm t¹i phßng ®iÖn c¬ BÖnh viÖn l·o khoa trung −¬ng” 
nh»m môc tiªu: T×m hiÓu ®Æc ®iÓm dÉn truyÒn thÇn 
kinh vµ ®iÖn c¬ ®å trªn bÖnh nh©n cã bÖnh lý c¬ do 
viªm. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Trong 6 th¸ng tõ th¸ng 11 n¨m 2012 ®Õn th¸ng 4 

n¨m 2013, 31 bÖnh nh©n bÞ viªm c¬ lµm th¨m dß ®iÖn 
sinh lý t¹i phßng ®iÖn c¬ BÖnh viÖn l·o khoa trung 

−¬ng ®−îc hái bÖnh, kh¸m l©m sµng, ghi dÉn truyÒn 
thÇn kinh vµ ®iÖn c¬ ®å.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. M« t¶ c¾t ngang 
C¸c bÖnh nh©n ®−¬c hái vÒ giíi, tuæi, thêi gian ph¸t 

hiÖn bÖnh lý viªm c¬, bÖnh kÌm theo. TiÕn hµnh th¨m 
dß tèc ®é dÉn truyÒn, thêi gian tiÒm tµng ngo¹i vi, biªn 
®é d©y thÇn kinh gi÷a, trô, h«ng khoeo ngoµi, h«ng 
khoeo trong. C¸c th¨m dß thùc hiÖn trªn m¸y ®iÖn c¬ 
Neuropack 2400 t¹i nhiÖt ®é phßng. §iÖn cùc sö dông 
®iÖn cùc d¸n ngoµi da, ®iÓm kÝch thÝch ®o dÉn truyÒn 
vËn ®éng thÇn kinh trô vµ gi÷a ®o t¹i cæ tay vµ khuûu 
tay, ®o dÉn truyÒn vËn ®éng d©y thÇn kinh h«ng khoeo 
trong vµ ngoµi t¹i cæ ch©n vµ ®Çu gèi, ®iÓm kÝch thÝch 
dÉn truyÒn c¶m gi¸c d©y TK gi÷a ®o t¹i 14 cm kÓ tõ 
®iÓm ®Æt ®iÖn cùc ngãn trá, ®iÓm kÝch thÝch dÉn truyÒn 
c¶m gi¸c d©y thÇn kinh trô ®o t¹i 13 cm kÓ tõ ®iÓm ®Æt 
®iÖn cùc ngãn ót. §iÖn c¬ ®å ghi b»ng ®iÖn cùc kim 
®ång t©m t¹i c¸c nhãm c¬ ngän chi vµ gèc chi tø chi. 
Tæn th−¬ng nguån gèc c¬ ®−îc ®Þnh nghÜa khi ph¸t 
hiÖn cã h×nh ¶nh ®a pha, gi¶m biªn ®é ®¸p øng vµ thêi 
kho¶ng cña ®¬n vÞ vËn ®éng. 

3. Xö lý sè liÖu. 
Sè liÖu ®−îc xö lý b»ng ch−¬ng tr×nh SPSS 16.0. 

So s¸nh dùa vµo test t-student, gi¸ trÞ p< 0.05 ®−îc 
cho lµ cã ý nghÜa. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung cña nhãm nghiªn cøu 

Nhãm tuæi 
Sè tr−êng hîp Tæng 

sè 
Tû lÖ 
% Nam N÷ 

D−íi 20 6 2 8 25,8 
Tõ 21 ®Õn 40 1 5 6 19,4 
Tõ 41 ®Õn 60 6 5 11 35,5 
Trªn 61 tuæi 2 4 6 19,4 

Tæng 15 16 31 100 
31 bÖnh nh©n nghiªn cøu, tuæi Ýt nhÊt lµ 7, nhiÒu 

nhÊt lµ 72, tuæi trung b×nh lµ 40,65 ± 20,14  
B¶ng 2. ChÈn ®o¸n l©m sµng cña bÖnh nh©n 

ChÈn ®o¸n Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
Viªm ®a c¬ (PM) 13 41,9 
Viªm da c¬ (DM) 14 45,2 
Héi chøng overlap 2 6,5 
Lupus ban ®á (SLE) 1 3,2 
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Kh«ng râ 1 3,2 
Hai thÓ l©m sµng hay gÆp nhÊt lµ viªm ®a c¬ vµ 

viªm da c¬, chiÕm 87,1% 
B¶ng 3. So s¸nh c¸c chØ sè ®iÖn sinh lý cña c¸c 

d©y thÇn kinh chi trªn 

ChØ sè Nhãm bÖnh 
(n=31) 

Ng−êi b×nh 
th−êng (n=61) 

p 

Tèc ®é dÉn truyÒn vËn 
®éng d©y gi÷a(m/s) 

54,43 ± 6,03 57,7 ± 4,9 <0,05 

Thêi gian tiÒm vËn ®éng 
d©y gi÷a (ms) 

3,49 ± 0,90 3,49 ± 0,34 >0,05 

Tèc ®é dÉn truyÒn vËn 
®éng d©y trô (m/s) 

58,68 ± 5,98 58,70 ± 5,1 >0,05 

Thêi gian tiÒm vËn ®éng 
d©y trô (ms) 

2,59 ± 0,41 2,59 ± 0,39 >0,05 

Tèc ®é dÉn truyÒn c¶m 
gi¸c d©y gi÷a(m/s) 

54,33 ± 9,25 56,2 ± 5,8 >0,05 

Thêi gian tiÒm c¶m gi¸c 
d©y gi÷a  

2,62 ± 0,63 2,84 ± 0,34 >0,05 

 §èi víi c¸c d©y thÇn kinh chi trªn, chØ tèc ®é dÉn 
truyÒn vËn ®éng d©y thÇn kinh gi÷a lµ cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa gi÷a nhãm bÖnh vµ ng−êi b×nh th−êng 

B¶ng 4: So s¸nh c¸c chØ sè ®iÖn sinh lý c¸c d©y 
thÇn kinh chi d−íi 

ChØ sè Nhãm bÖnh 
(n=30) 

Ng−êi b×nh 
th−êng 

p 

Tèc ®é dÉn truyÒn vËn 
®éng d©y h«ng khoeo 

ngoµi (m/s) 
47,99 ± 6,82 

48,3 ± 3,90 
 

>0,05 

Biªn ®é ®¸p øng vËn ®éng 
d©y h«ng khoeo ngoµi 

(mV) 
2,72 ± 1,10 

5,10 ± 2,30 
 <0,05 

Tèc ®é dÉn truyÒn vËn 
®éng d©y h«ng khoeo 

trong (m/s) 
44,02 ± 4,06 48,5 ± 3,60 

 
<0,05 

Biªn ®é ®¸p øng vËn ®éng 
d©y h«ng khoeo trong 

(mV) 
4,98 ± 2,26 5,8 ± 1,9 

 
>0,05 

§èi víi c¸c d©y thÇn kinh chi d−íi, chØ sè biªn ®é 
®¸p øng d©y h«ng khoeo ngoµi vµ tèc ®é dÉn truyÒn 
vËn ®éng d©y h«ng khoeo trong kh¸c biÖt so víi ng−êi 
b×nh th−êng mét c¸ch cã ý nghÜa. 

Tû lÖ ®iÖn c¬ víi ®iÖn cùc kim cã bÊt th−êng nguån 
gèc c¬ lµ 71% (22/31 ca) 
BµN LUËN 
1. VÒ dÉn truyÒn thÇn kinh. 
Cã 8 bÖnh nh©n trong tæng sè 31 bÖnh nh©n cã tæn 

th−¬ng d©y thÇn kinh gi÷a trªn th¨m dß ®iÖn sinh lý 
chiÕm 25,8%. So víi tû lÖ m¾c héi chøng èng cæ tay 
trong d©n sè chung lµ 4,1 ®Õn 5,8% ta thÊy cã kh¸c 
biÖt râ rµng. Gi¶ thiÕt ®Æt ra lµ d©y TK gi÷a bÞ viªm 

trong bÖnh c¶nh viªm ®a d©y TK lan táa do c¸c bÖnh 
lý tù miÔn hoÆc do bÖnh lý viªm-thÊp khíp cña khíp cæ 
tay. 

T¹i chi d−íi, 50% bÖnh nh©n (15/30) cã tæn th−¬ng 
gi¶m biªn ®é vËn ®éng d©y TK h«ng khoeo ngoµi, 
16,7% (5/30) bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng gi¶m tèc ®é 
dÉn truyÒn vËn ®éng h«ng khoeo trong. Nh− vËy trªn 
bÖnh nh©n cã bÖnh lý c¬ do viªm cã mét tû lÖ nhÊt 
®Þnh m¾c viªm nhiÒu d©y thÇn kinh ngo¹i biªn. 

Nagaraja D [5] n¨m 1992 t¹i Ên §é kh¶o s¸t 30 
bÖnh nh©n viªm c¬ còng thÊy 40% (12/30) cã bÊt 
th−êng dÉn truyÒn thÇn kinh. 

2. VÒ ®iÖn c¬ ®å cùc kim. 
C¸c bÊt th−êng nh− giËt sîi, c¸c sãng nhän d−¬ng, 

phãng ®iÖn lÆp l¹i thµnh phøc bé, phãng ®iÖn kiÓu t¨ng 
tr−¬ng lùc c¬ kh«ng ®Æc hiÖu vµ cã thÓ gÆp trªn tæn 
th−¬ng nguån gèc thÇn kinh hay bÖnh c¬. H×nh ¶nh 
®Æc hiÖu nhÊt cho bÖnh c¬ lµ h×nh ¶nh ®a pha, gi¶m 
thêi kho¶ng vµ gi¶m biªn ®é cña ®¬n vÞ vËn ®éng [2,3]. 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, bÊt th−êng nguån 
gèc c¬ thÊy ë 71% bÖnh nh©n. 

Barkhaus PE [1] n¨m 1990 kh¶o s¸t 37 bÖnh nh©n 
cã bÖnh c¬ do viªm thÊy 69%,  

Louthrenoo W [4] n¨m 2002 nghiªn cøu 100 bÖnh 
nh©n viªm c¬ t¹i Th¸i Lan thÊy 76% cã bÊt th−êng 
nguån gèc c¬ trªn ®iÖn c¬ ®å cùc kim, 
KÕT LUËN  
ChÈn ®o¸n bÖnh c¬ do viªm lµ viÖc kh«ng dÔ dµng. 

Ngoµi kh¸m l©m sµng vµ c¸c xÐt nghiÖm sinh hãa th× 
th¨m dß ®iÖn sinh lý gióp ®ì c¸c nhµ l©m sµng trong 
viÖc chÈn ®o¸n bÖnh. 

Viªm ®a d©y thÇn kinh trong bÖnh lý c¬ do viªm 
kh«ng hiÕm gÆp vµ cÇn ®−îc chó ý ®Ó kÕt hîp ®iÒu trÞ. 
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