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®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng vµ th¸I ®é xö trÝ song thai chuyÓn d¹ ®Î  
t¹i bÖnh viÖn phô s¶n th¸I b×nh 

 
Ninh V¨n Minh, Lª H¶i D−¬ng 
Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

§Æt vÊn ®Ò 
Chöa song thai (sinh ®«i) lµ sù ph¸t triÓn ®ång thêi 

c¶ hai thai trong buång tö cung. Song thai lµ thai 
nghÐn cã nguy c¬ cao, chöa song thai cã nguy c¬ biÕn 
chøng cao gÊp 3 ®Õn 7 lÇn so víi chöa mét thai, tû lÖ 
tö vong, bÖnh tËt cña trÎ trong thêi kú chu sinh cao gÊp 
4 ®Õn 10 lÇn so víi chöa mét thai. 

C¸c biÕn chøng th−êng gÆp trong chöa song thai 
lµ: thiÕu m¸u, ®Î non, tiÒn s¶n giËt, ®a èi, thai chËm 
ph¸t triÓn trong tö cung, èi vì non – vì sím, ng«i thÕ 
bÊt th−êng,... 

MÆc dï cã nh÷ng tiÕn bé trong ch¨m sãc trÎ s¬ 
sinh vµ ch¨m sãc s¶n khoa th× chöa song thai vÉn cã 
rñi ro cao cho c¶ thai phô lÉn trÎ s¬ sinh. ViÖc xö trÝ ®Î 
song thai vÉn cßn nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau. 

Th¸i ®é xö trÝ song thai ngµy nay cã nhiÒu thay ®æi. 
Tû lÖ mæ lÊy thai trong cuéc ®Î song thai ngµy cµng 
t¨ng v× lý do s¶n khoa còng nh− lý do x· héi. §Ó gãp 
phÇn ®¸nh gi¸ nh÷ng thay ®æi vÒ th¸i ®é xö trÝ chuyÓn 
d¹ ®Î song thai, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m 
2 môc tiªu: 

X¸c ®Þnh tû lÖ vµ m« t¶ mét sè ®Æc ®iÓm cña 
chuyÓn d¹ ®Î song thai. 

NhËn xÐt mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn ph−¬ng ph¸p 
xö trÝ song thai chuyÓn d¹ ®Î. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p. 
Nghiªn cøu håi cøu m« t¶, dùa trªn hå s¬ cña 239 

s¶n phô chöa song thai cã tuæi thai ≥ 28 tuÇn chuyÓn 
d¹ ®Î t¹i BÖnh viÖn Phô S¶n Th¸i B×nh tõ 01/01/2010 
®Õn 31/12/2011 cã th«ng tin nghiªn cøu ®−îc ghi ®Çy 
®ñ trong hå s¬. 

KÕt qu¶ 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
1.1. Tû lÖ: Sè tr−êng hîp ®Î song thai/ tæng sè ®Î 

(%): 239/20179 = 1,18% 
1.2. TiÒn s¶n giËt: Tû lÖ tiÒn s¶n giËt trong song 

thai lµ 32/239 chiÕm tû lÖ 13,39%, trong ®ã TSG nhÑ lµ 
13 (40,63%), TSG trung b×nh lµ 11 (34,38%), TSG 
nÆng lµ 8 (25,%) 

1.3. ThiÕu m¸u: Tû lÖ thiÕu m¸u trong song thai lµ 
23.85% (57/239). Trong ®ã thiÕu m¸u nhÑ chiÕm 
47,37%, thiÕu m¸u trung b×nh chiÕm 43,86% vµ thiÕu 
m¸u nÆng chiÕm 8,77%. 

L−îng huyÕt s¾c tè cña c¸c s¶n phô chöa song thai 
lµ 122,52 ± 16,53 g/l. Thai phô cã Hb m¸u thÊp nhÊt lµ 
63 g/l 

1.4. èi vì non – vì sím: Tû lÖ OVN, OVS trong 
song thai lµ 30,54%. Trong ®ã cã 27 tr−êng hîp OVN, 
OVS ë tuæi thai ≤ 36 tuÇn chiÕm 11,30% 

1.5. Rau tiÒn ®¹o: Tû lÖ RT§ trong song thai lµ 
2,51%, chØ cã 1 tr−êng hîp RT§ ®Î ë tuæi thai thai ≤ 36 
tuÇn chiÕm 0,42% 

1.6. §Î non: Tû lÖ ®Î non trong song thai lµ 
23,85% (57/239), trong ®ã 19,25% ë tuæi thai 33-36 
tuÇn, 4,60% ë tuæi thai 28-32 tuÇn, 76,15% ë tuæi thai ≥ 
37 tuÇn 

2. Xö trÝ. 
2.1. C¸c Ph−¬ng ph¸p: Cã 6 ph−¬ng ph¸p xö trÝ 

song thai trong cuéc ®Î, trong ®ã MLT chiÕm 56,49% 
®èi víi thai 1 vµ 58,15% víi thai 2. Tû lÖ ®Î can thiÖp 
thñ thuËt lµ 1,25 vµ 5,03 t−¬ng øng víi thai 1 vµ thai 2. 

2.2. Tû lÖ MLT gi÷a nhãm song thai vµ mét thai 
B¶ng 1. So s¸nh tû lÖ MLT gi÷a nhãm song thai vµ 

mét thai 
 MLT §Î RR 

Song thai 135 104 1,56 
Mét thai 7232 12708  
Song thai lµm gia t¨ng nguy c¬ mæ lÊy thai lªn 1,56 

lÇn so víi nhãm mét thai 
2.3. Thêi gian ®Î gi÷a hai thai trong song thai 
PhÇn lín c¸c tr−êng hîp (87,87%) cã kho¶ng c¸ch 

®Î gi÷a hai thai <10 phót. Kho¶ng c¸ch ®Î gi÷a hai thai 
≥ 20 phót chiÕm 2,92%. 

2.4. Ph©n bè träng l−îng thai cña nhãm song 
thai 

55,26% tr−êng hîp song thai cã träng l−îng thai ≥ 
2500g, träng l−îng thai <1000g chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt 
1,05% 

2.5. Chªnh lÖch träng l−îng gi÷a hai thai cña 
nhãm song thai 

Chªnh lÖch träng l−îng thai <10% chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 54,85%, tû lÖ nµy thÊp dÇn khi møc chªnh lÖch 
träng l−îng thai t¨ng dÇn. 

2.6. Tû lÖ tö vong s¬ sinh 24h ®Çu sau ®Î cña 
nhãm song thai  

Trong sè 239 tr−êng hîp ®Î song thai cã 2 tr−êng 
hîp mét thai l−u, mét thai sèng, cã 16 tr−êng hîp tö 
vong s¬ sinh 24h ®Çu sau ®Î, nh− vËy tû lÖ tö vong s¬ 
sinh 24h ®Çu lµ 3,49%. 

2.7. Liªn quan gi÷a tuæi thai vµ tö vong s¬ sinh 
cña nhãm song thai 

B¶ng 2. Liªn quan gi÷a tuæi thai vµ tö vong s¬ sinh 
cña nhãm song thai 

Tuæi thai 
(tuÇn) 

Sè trÎ s¬ sinh 
Sè trÎ s¬ sinh tö vong 
n Tû lÖ 

28 - 32 22 12 53,17 
33 - 36 92 1 1,09 
≥ 37 362 3 0,83 

Khi tuæi thai t¨ng dÇn ®Õn ®ñ th¸ng th× tö vong s¬ 
sinh cã xu thÕ gi¶m dÇn tõ 53,17% ë tuæi thai 28 - 32 
tuÇn xuèng 0,83% ë tuæi thai ≥ 37 tuÇn. 

2.8. Tû lÖ BRNT, KSTC vµ t¨ng co chñ ®éng sau 
®Î ë nh÷ng s¶n phô ®Î ®−êng ©m ®¹o: 
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100% c¸c tr−êng hîp song thai sau ®Î ®−îc t¨ng 
co chñ ®éng. Trong ®ã cã 70,19% ®−îc chØ ®Þnh BRNT 
hoÆc KSTC kÌm t¨ng co sau ®Î 

2.9. Xö trÝ biÕn chøng ch¶y m¸u sau ®Î ë nhãm 
song thai: 

Tû lÖ ch¶y m¸u sau ®Î trong song thai lµ 10,88% 
(26/239) 

Cã 46,15% tr−êng hîp ch¶y m¸u sau ®Î ®−îc xö trÝ 
b»ng KSTC vµ t¨ng co 

30,77% c¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u sau ®Î ph¶i th¾t 
§MTC, 15,38% ph¶i c¾t TC ®Ó cÇm m¸u.7,7% xö trÝ 
kh¸c bao gåm: 1 tr−êng hîp hót BTC sau MLT, 1 
tr−êng hîp lÊy khèi m¸u tô ©m ®¹o vµ kh©u cÇm m¸u. 

KÕt luËn 
1. Tû lÖ vµ mét sè ®Æc ®iÓm ®Î song thai 
- Trong hai n¨m 2010 – 2011 tû lÖ ®Î song thai (≥28 

tuÇn) lµ: 1,18% 
- Tû lÖ TSG trong song thai lµ 13,39%, tû lÖ thiÕu 

m¸u lµ 23,85%. 
- Tû lÖ OVN – OVS lµ 30,54%. 
- Trong song thai, tû lÖ RT§ lµ 2,51%, ®Î non lµ 

23,85%. 
2. Xö trÝ song thai chuyÓn d¹ 
- Tû lÖ MLT trong song thai lµ 56,49%, 43,51% ®Î 

®−êng ©m ®¹o. Song thai lµm t¨ng nguy c¬ MLT lªn 
1,56 lÇn so víi nhãm kh«ng song thai. 

- Tû lÖ ®Î can thiÖp thñ thuËt cña thai 2 cao h¬n 
thai 1 vµ cã 1,67% ph¶i chuyÓn MLT thai 2 khi thai 1 
®· ®Î. 

- Chªnh lÖch träng l−îng tha i≥20% chiÕm 14,35%. 
- Tû lÖ tö vong s¬ sinh 24h ®Çu sau ®Î cña nhãm 

song thai ≥ 28 tuÇn lµ 3,49%, tuæi thai t¨ng dÇn th× tû lÖ 
tö vong s¬ sinh cã xu thÕ thuyªn gi¶m. 

- Tû lÖ ch¶y m¸u sau ®Î lµ 10,88%, trong ®ã 
46,15% ®−îc xö trÝ b»ng KSTC + t¨ng co, 30,77% th¾t 
§MTC, 15,38% c¾t TC. 

Summary 
Objectives: 
1. Determine the rate and describe some of the 

characteristics of twins labor in two years from 2010 to 
2011. 

Reviews a number of factors related to the 
management of twins labor. 

Study Design: cross-sectional retrospective 
described study 

Research Subjects: 239 twins pregnant women 

with gestational age ≥28 weeks delivered at Thai Binh 
Obstetrics Hospital from 01/01/2010 to 31/12/2011 with 
full research information is given in the tankprofile. 

Results: In the two years 2010 - 2011 birth rate of 
twins (≥28 weeks): 1.18%.The rate of preeclampsia in 
twin pregnancies was 13.39%, the rate of anemia was 
23.85%, premature rupture, early rupture of the 
membranes is 30.54%. In twins, the rate of placenta 
praevia is 2.51%, premature birth is 23.85%.  

Caesarean section rate in twins is 56.49%, 43.51% 
delivered vaginally. Twins pregnancy increases the risk 
of caesarean section by 1.56 times compared with no 
twins. Assisted vaginal birth rate of twin 2 is higher 
than twin 1 and 1.67% have to take caesarean of twin 
2 when twin 1 delivered. 

Difference in fetal weight ≥ 20%, accounting for 
14.35%. First 24 hours after birth mortality rate the of 
twins ≥ 28 weeks was 3.49%, increasing gestational 
age, the infant mortality trend relieved. 

Postpartum bleeding rate is 10.88%, of which 
46.15% were managed by uterine control and uterine 
contractor, uterine artery contraction 30.77%, 
hysterectomy 15.38%. 
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