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T¸c dông cña misoprostol trong ®×nh chØ thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn  
ngõng ph¸t triÓn trong tö cung t¹i bÖnh viÖn phô s¶n th¸I b×nh 

 
Ninh V¨n Minh - Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 
TrÇn V¨n Giíi - BÖnh viÖn phô s¶n Th¸i B×nh 

§Æt vÊn ®Ò 
Thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn ngõng ph¸t triÓn 

trong tö cung lµ mét bÖnh lý th−êng gÆp trong l©m 
sµng chiÕm tû lÖ kho¶ng 15-20% tæng sè thai nghÐn. 
ViÖc ®×nh chØ c¸c thai nghÐn ngõng ph¸t triÓn trong tö 
cung cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p, tuy nhiªn mçi ph−¬ng 
ph¸p cã mét −u nh−îc ®iÓm, gÇn ®©y c¸c c«ng tr×nh 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc cho 
thÊy −u ®iÓm cña c¸c progstaglandin E1trong viÖc ®×nh 
chØ thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn ngõng ph¸t triÓn 
trong tö cung. Môc tiªu cña nghiªn cøu nµy: 

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ g©y s¶y thai cña Misoprostol 
trong ®iÒu trÞ thai nhá h¬n hoÆc b»ng 12 tuÇn ngõng 
ph¸t triÓn trong tö cung. 

NhËn xÐt c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn cña 
Misoprostol. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ 126 bÖnh nh©n ®ñ tiªu 

chuÈn tuyÓn chän, t×nh nguyÖn vµo nhãm nghiªn cøu. 
Trong nghiªn cøu sö dông Alsoben víi liÒu 400mcg 

ngËm d−íi l−ìi vµ 200mcg ®Æt ©m ®¹o, sau 4 giê ch−a 
s¶y thai tiÕp tôc cho 400mcg ngËm d−íi l−ìi vµ ®Æt ©m 
®¹o 200mcg, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ë giê thø 4 vµ giê thø 8, 
giê thø 24 vµ giê thø 48, siªu ©m kiÓm tra buång tö 
cung ë giê thø 48, t×nh tr¹ng bÖnh nh©n tèt cho xuÊt 
viÖn sau 48 giê, hÑn kh¸m l¹i khi cã bÊt th−êng. NÕu 
kh«ng s¶y thai hoÆc s¶y thai kh«ng hoµn toµn coi nh− 
thÊt b¹i cña ph−¬ng ph¸p chuyÓn n¹o hót buång tö 
cung. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu: Tuæi trung 

b×nh 26,9 ± 5,6, løa tuæi 21-30 chiÕm tû lÖ 68,2%, cã 
thai lÇn 1 chiÕm 43,7% vµ cã thai tõ 2lÇn trë lªn chiÕm 
56,3%, tiÒn sö ch−a n¹o ph¸ thai chiÕm 69%. 

2. Ph©n bè tuæi thai vµ ®Æc ®iÓm l©m sµng:  
B¶ng 1: Tuæi thai cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
Tuæi thai (tuÇn) n Tû lÖ (%) 

≤ 06 6 4,8 
7 – 8 33 26,2 
9 – 10 51 40,4 
11 – 12 36 28,6 
Tæng sè 126 100 

  
B¶ng 2: §Æc ®iÓm l©m sµng cña thai ngõng ph¸t 

triÓn trong tö cung 
§Æc ®iÓm l©m sµng n Tû lÖ (%) 

Ra m¸u ©m ®¹o tr−íc 
khi ®iÒu trÞ 

Kh«ng 123 97,6 
Cã 3 2,4 

Cæ tö cung 
Më 4 3,2 
KÝn 122 96,8 

Tæng 126 100 
Trong nghiªn cøu cã tíi 95,2% tuæi thai tõ 7-12 

tuÇn, 97,6% lµ kh«ng cã dÊu hiÖu ra m¸u ©m ®¹o tr−íc 
khi sö dông thuèc vµ 96,8% cæ tö cung cßn ®ãng kÝn, 
®iÒu nµy chøng tá ch−a cã dÊu hiÖu däa s¶y.  

3. C¸c ®Æc ®iÓm s¶y thai sau khi sö dông thuèc: 
B¶ng 3: Tû lÖ s¶y thai theo tuæi thai. 

Tuæi thai 
(tuÇn) 

n 
S¶y hoµn toµn 

S¶y kh«ng hoµn toµn  
hoÆc kh«ng s¶y 

n % n % 
≤ 06 6 6 100 0 0 
7 – 8 33 30 97,0 1 3,0 
9 – 10 51 46 94,1 3 5,9 
11 - 12 36 28 86,1 5 13,9 
Tæng 126 117 92,9 9 7,1 

Trong nghiªn cøu nµy khi tuæi thai cµng nhá tû lÖ 
s¶y thai hoµn toµn cµng cao, ë tuæi thai nhá h¬n hoÆc 
b»ng 6 tuÇn lµ cao nhÊt 100%. Vµ ë tuæi thai 11-12 
tuÇn tû lÖ s¶y thai kh«ng hoµn toµn hoÆc kh«ng s¶y 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt 13,9%. 

B¶ng 4: Tû lÖ s¶y thai theo ®Æc ®iÓm l©m sµng. 

§Æc ®iÓm l©m sµng 
S¶y hoµn 

toµn 
S¶y kh«ng hoµn 
toµn, kh«ng s¶y 

n % n % 
Ra m¸u ©m ®¹o tr−íc 

khi ®iÒu trÞ 
Kh«ng 114 92,7 9 7,3 
Cã 3 100 0 0 

Cæ tö cung 
Më 4 100 0 0 
KÝn 113 92,6 9 7,4 

Trong nghiªn cøu khi cã dÊu hiÖu ra m¸u ©m ®¹o 
hoÆc cæ tö cung më th× tû lÖ s¶y thai hoµn toµn lµ 
100%. 

4. Thêi gian s¶y thai hoµn toµn sau khi sö dông 
thuèc: Tû lÖ s¶y thai hoµn toµn tËp trung chñ yÕu tõ 4-
24 giê chiÕm tû lÖ 79,7% vµ ®Õn 48 giê tû lÖ 92,1%, 
thêi gian trung b×nh lµ 9,4 giê ± 2,4 giê. 

5. Møc ®é ra m¸u, thêi gian ra m¸u sau s¶y thai: 
Møc ®é ra m¸u nhiÒu chiÕm tû lÖ nhá 2,5%, thêi gian 
ra m¸u sau s¶y thai trung b×nh lµ 6,4 ngµy. 

6. C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn kh¸c: §au 
bông nhiÒu sau khi sö dông thuèc chiÕm tû lÖ 0,8%, 
sèt nhÑ hoÆc ín l¹nh 0,8%, buån n«n vµ n«n 5,6%, 
tiªu ch¶y 2,4%. 

KÕt luËn 
Tû lÖ s¶y thai hoµn toµn khi sö dông Misoprostol lµ 

92,9%, tËp trung chñ yÕu trong kho¶ng thêi gian tõ 4-
24 giê (79,7%) thêi gian trung b×nh 9,4 giê ± 2,4 giê, 
liÒu dïng 600mcg lÆp l¹i sau 4 giê. 

C¸c t¸c dông kh«ng mong muèn thÊp, tû lÖ ra m¸u 
nhiÒu thÊp, thêi gian ra m¸u sau s¶y thai trung b×nh 6,4 
ngµy. 
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