DANH GIA HIEU QUA VA MOT SO YEU T0 ANH HUONG T01 TAC DUNG CUA EPOKINE
(ERYTHROPOIETIN ALFA) TRONG BIEU TRI THIEU MAU G BENH NHAN LOC MAU CHU KY

DAT VAN BE

K& tlr khi gen ma héa erythropoietine (EPO) dwoc
phéat hién vao ndm 1980 va nh& nhirng tién bd trong
ky thuat gen ma nguoi ta da c6 thd san xuat EPO
dang tai t6 hop v&i sb lugng Ién. EPOKINE la mét
dang EPO alpha nhwv da néi trén do hang CJ CHEIL
JEDANG, Han Quéc san xuét. Thang 8 nam 2001,
Nguyén Nguyén Khoi va coéng sy da nghién clu
“Danh gi4 tac dung cta EPOKINE dé diéu tri thiéu
mau & cac bénh nhan suy than man tinh chwa loc
mau va loc mau chu ky” [1].

D& hoan chinh dé& tai, ching t6i tiép tuc tién hanh
nghién ctu nhdm muc tiéu: Pdnh gid hiéu qua va
mét sé yéu t6 anh hwéng téi tic dung cua
EPOKINE & liéu dung va cach dung twong tw
thuéc gbéc EPO alfa trong diéu tri thiéu mau &
bénh nhan loc mau chu ky ] .

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN Cl'U

1. Béi twong nghién ctru: Chia lam hai nhém,
nhém st dung EPOKINE c6 83 bénh nhan va nhém
st dung EPREX cé 70 bénh nhan.

2. Phuwong phap nghién ctru: Nghién ctru mo
ta cat ngang

2.1. Céc théng sb danh gia:

- S6 lwgng hdng cau, Hemoglobin, Hematocrit, sb
lwong bach cau, tiéu ciu, Protein, Albumin mau, Sét
huyét thanh, ferritin, transferrin va do bao hoa
transferrin (TSAT).

- Phwong phéap danh gia két qua: si dung phan
mém SPSS.

KET QUA

1.Dic diém bénh nhan loc mau chu ky

1.1. Tuéi va gici:

- Nhom dung Epokine c6 83 bénh nhan trong dé
43 bénh nhan nam (51,80%) va 40 bénh nhan ni
(48,20%), tudi trung binh 47,64 + 15,1.

- Nhém dung Eprex c6 70 bénh nhan trong do
cé 37 bénh nhan nam (52,86) va 33 bénh nhan ni
(47,14%), tudi trung binh 48,83+ 15,87.

Nguyén nhan suy than giai doan cudi: Nguyén
nhan gay suy than man giai doan cudi & bénh nhan
loc mau chu ky hay gap nhét la do viém cau than
man tinh (71,1% & nhém dung Epokine va 67,1% &
nhém Eprex). Ngoai ra con gap viém than-bé than
man (13,25% ; 11,42%), dai thao dwdng (8,43% va
12,85%)...

1.3. Thoi gian loc mau chu ky: Thoi gian loc
mé&u chu ky chiém nhiéu nhéat tir 2- 10 nam. (63,8% &

HO LUU CHAU, NGUYEN HUU DONG,
NGUYEN CAO LUAN, HO HA LINH
Khoa Than Nhan Tao, Bénh vién Bach Mai

nhém dung Epokine va 62,8% & nhém dung Eprex).
2.Tac dung tao mau
2.1. Céc thay déi huyét hoc & 2 nhém
Bang 1. Thay d6i huyét hoc & bénh nhan dung
Epokine va Eprex

Epokine Eprex (n=70) p
(n=83)
Hong cau (T/1) 3,37+£0,59 | 342+0,82 | 0,693
Hemoglobin (Hb, 103,48 £ 102,8 = 0,640
g/l) 18,35 23,58
Hematocrit (Hct, 0,3115+ 0,318 + 0,923
L/L) 0,054 0,071
Bach cau (G/1) 7,02+2,33 | 6,26 +1,81 | 0,167
Tiéu cau (G/1) 177,25 £ 179,99 £ 0,546
72,37 72,94

Nhan xét:

- 86 lwong héng cdu trung binh & nhém ding
Epokine la 3,37 £0,59 T/l va nhém dung Eprex la
3,42+ 0,82 T/, khac biét khdng c6 nghia théng ké véi
p > 0,05.

- Hemoglobin trung binh & nhém dung Epokine la
103,5+ 18,35 g/l va nhém dung Eprex la 102,8 +23,58
g/l, khac biét khéong cé nghia théng ké véi p> 0,05.

- Ty & hematocrit trung binh la 0,312 £0,054 L/L
& nhoém dung Epokine va 0,318+ 0,071 L/L & nhém
dung Eprex, khac biét khong c6 nghia théng ké

- Sy khac biét vé sb lwong bach cau va tiéu cau
gitra 2 nhém ciling khéng c¢é nghia théng ké, p> 0,05.

2.2. Ty I1é hemoglobin giira 2 nhom

Bang 2. Ty Ié Hb gitra 2 nhém

Ty 1& Hb (g/l) Epokine (n=83) Eprex (n=70)
n % n %

<60 1 1,20 2 2,86

60-79 10 12,05 11 15,71

80-99 22 26,51 16 22,86

100-120 36 43,37 23 32,86

>120 14 16,87 18 25,71
Nhan xét:

- Hemoglobin dwéi 60g/l gdp & 1 bénh nhan
(1,2%) trong nhém dung Epokine ; 2 bénh nhan &
nhom dung Eprex (2,96%)

- Hemoglobin chiém ty |é cao nhat trong khoéng
tlr 100-120g/l & nhém dung Epokine la 36 bénh nhan
(43,4%) va 23 bénh nhan & nhém dung Eprex
(32,9%).

- Mtrc hemoglobin trén 120g/l & nhém Epokine la
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16,9% (14 bénh nhan) va 25,7% (18 bénh nhan) &
nhém Eprex.

3.Tinh trang thiéu sat:

3.1. Sat huyét thanh

Bang 3. Thay dbi st huyét thanh & nhém dung
Epokine va Eprex

Sat huyét thanh Epokine (n=83) Eprex (n=70)
(umol/l) n % n %

<8 6 7,59 4 6,25

8-14 31 39,24 18 28,13

15-25 23 29,11 30 46,87

>25 19 24,05 12 18,75

Trung binh 17,12 £9,08 19,04+ 14,67

Nhan xét: S&t huyét thanh < 8 umol/ll & nhém
Epokine 1a 7,6% (6 bénh nhan) va 6,2% (4 bénh
nhan) & nhém Eprex, tir 8-25 umol/l cé 54 bénh nhan
(68,35%) & nhom Epokine va 48 bénh nhan (75,00%)
& nhom Eprex, trén 25 umol/l, nhém Epokine c6 19

801-1200 18 22,22 9 14,28
1201-1600 22 27,16 8 12,70
1601-2000 6 7,41 12 19,05
2001-3000 14 17,28 14 22,22
3001-4000 5 6,17 2 3,17
>4000 2 2,47 2 3,17
Trung binh 1870,39 +1110,75 | 1599,09+ 1153,38

Nhan xét: Néng do ferritin huyét thanh trung binh
la 1870,39 £1110,75 ng/ml & nhém dung Epokine va
1599,09+ 1153,38 ng/ml & nhém dung Eprex. Néng
do ferritin huyét thanh < 100 ng/ml chiém 1,23% (1
bénh nhan) & nhém dung Epokine con & nhom Eprex
l& 0%. Néng do ferritin huyét thanh dat dich diéu tri
thiéu mau 100-300 ng/ml & nhém Epokine 1a 6,2% (5
bénh nhan) con & nhém Eprex la 6,3% (4 bénh
nhan). Con lai 91,4% & nhém dung Epokine va
93,7% & nhom Eprex cé néng dd ferritin huyét thanh
& trong gi¢i han rat cao.

3.3. Nong dé tranferrin huyét thanh

Bang 6. Nong dé transferrin huyét thanh

bénh nhan (24,0%) va 12 bénh nhan & nhém Eprex Transferrin huyét | Epokine (n=81) | Eprex (n=63)
(18,7%). thanh (mg/dl) N % n %
Bang 4. So sanh gitra st huyét thanh va ndng do <100 2 2,47 1 1,58
Hb 101-200 40 49,38 55 87,30
Epokine (0= 79) 201 -400 39 | 4815 7 11,11
Sat huyét N Hb p Trung binh 146,5 £31,4 160,2+ 33,6
thanh Nhan xét: Trong nhém Epokine c6 39 bénh nhéan
(umol/l) (48,15%) c6 transferrin huyét thanh tir 201-400 mg/dl
(1)<8 6 99,53+ 21,4 con lai 42 bénh nhan (51,85%) dwdi 200 mg/dl. Trong
(2) 8-14 31 107,85 +14,56 0,001* nhém Eprex chi cé 7 bénh nhan (11,11%) cé néng do
(3) 15-25 23 98,35+ 19,41 >0,05** transferrin huyét thanh tir 201-400 mg/dl, con lai
(4)> 25 19 104,53+ 20,89 <0,05** 87,30 % (55 bénh nhan) cé ndng d6 transferrin huyét
thanh dwéi 200 mg/dl.
Eprex (n=64) 3.4. b6 bao hoa transferrin
Sét huyét n Hb p Bang 7. D6 bao hoa transferrin (TSAT %)
thanh Do bao hda | Epokine Eprex Toan bd
(umol/l) transferrin (%) [n=76] % [n=61] % [n=137] %
(1) <8 4 112,23+ 26,62 <20 5 6,6 5 8,2 10 7.6
(2)8-14 18 98,07 £21,81 20-50 46 | 60,5 | 37 [60,6] 78 [59,5
(3) 15-25 30 101,74+ 23,46 >0,05"* >50 25 | 31,4 49 |344] 43 32,8
(4)>25 12 110,00 23,71 <0,01*** Trung binh [ 44,75 £23,17 [ 45,2 + 23,45

Nhan xét: S&t huyét thanh < 8 pmol/l: Hb 1a 99,53
+ 21,49/l & nhém Epokine va 112,23 26,69/l & nhém
Eprex. S&t huyét thanh tir 8-14 umol/l: méc Hb &
nhém Epokine la 107,8 +14,6 g/l so v&i mirc Hb &
ndng do sat huyét thanh < 8umol/l cé sw khac biét rat
¢6 y nghia théng ké véi p< 0,001. S&t huyét thanh >
25 umol/l: Hb 1a 104,5 +20,9 g/l & nhém Epokine so
v&i (1), khac biét c6 y nghia théng ké voi P< 0,05;
110,0 £ 23,7 g/l & nhém Eprex so v&i (2) khac biét cd
y nghia théng ké v&i p < 0,01.

Nhan xét: C6 5 bénh nhan (6,6%) & nhdém
Epokine va 5 bénh nhan (8,2%) & nhém Eprex cb
TSAT thap < 20%. 60,5% (46 bénh nhan) & nhém
Epokine va 60,6% (37 bénh nhan) & nhom Eprex co
TSAT dat dich tlr 20-50%. 32,9 % (25 bénh nhan) &
nhém Epokine va 31,1% (19 bénh nhan) & nhém
Eprex c6 TSAT cao qua 50%.

3.4.1. Méi lién quan giita d6 bdo hoa transferrin
(TSAT %) va Hb (bang 8)

Bang 8. Twong quan gitra TSAT (%) va Hb (g/l)

3.2. Nong dé ferritin huyét thanh Nhém | TSAT% Epokine Eprex
Bang 5. Nong dd ferritin huyét thanh n [Ho@M] % | n[Hb@M] %
Ferritin huyét Epokine (n=81) Eprex (n=63) (1) <20 | 5| 859 5| 824
thanh (ng/ml) n % n % 28,6 11,4
<100 1 1,23 0 0 (2) 20-50 |46| 104,7 | 1121,9* |37| 103,4 | 1125,5*
100-200 1 1,23 2 3,17 +15,9 22,7
201-300 4 4,94 2 3,17 (3) >50 [25|101,8£(1118,5"*|19| 104,5 |1126,8**
301-400 1 1,23 3 4,76 19,9 +26,4
401-800 7 8,64 9 14,28 *: 80 s&nh nhém 2 v&i nhém 1, **: so sdnh nhém 3
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v&i nhém 1

Nhan xét: 5 bénh nhan & cd nhém Epokine va
Eprex c6 TSAT< 20% d&u c6 mic Hb 1a 85,99/l va
82,4g/l. Trong nhom Epokine c6 mirc TSAT tir 20-
50% (46 bénh nhéan), Hb dat mic 104,7 +15,99/l,
tang cé y nghia théng k& néu so sanh véi nhém cé
TSAT < 20% (1121,9%); con nhém Eprex cé 37 bénh
nhan véi mic Hb dat 103,49/, tang 125,5% so voi
Hb & nhém c6 TSAT< 20%. V&i TSAT> 50%, c6 25
bénh nhan trong nhém Epokine dat mirc Hb 101,8%
19,99/, so v&i nhom 1 Hb tang 118,5%; 19 bénh
nhan trong nhom Eprex dat m&c Hb 104,5 £26,49/l,
s0 v&i nhom 1 Hb tang 126,8%

3.4.2.Tinh trang dinh dwéng (bang 9)

Bang 9. Lién quan gitva albumin huyét thanh va

hemoglobin
Nhém | Albumin Epokine Eprex
g/l N=81| % Hb |N=66| % Hb
(g ()]
1 <35 10 [12,35|104,2+| 11 [16,66| 94,6
23,6 +24 1
2 35-45 | 58 |71,60|103,2+| 42 |68,85|101,9
17,7 22,4
3 >45 13 |16,04| 104,5 | 13 [19,70|111,2
19,2 +26,3
Trung binh 40,4 4,7 40,3 £5,6
(Albumin g/l)

Nhan xét: Néng d6 albumin huyét thanh cia 81
bénh nhan dung Epokine la 40,4 +4,7 g/l con & 66
bénh nhan dung Eprex |& 40,3 +5,6 g/l. Khong thay
c6 sy khac biét rd rang vé& néng do Hb gira céc
nhém bénh nhan c6 ndng dé albumin th&p < 35g/l; tir
35-45g/1 va trén 45¢g/1.

NHAN XET VA BAN LUAN:

Vé&i 153 bénh nhan tudi tr 17 dén 79 dung thubc
erythropoietine alfa, ching t6i c6 nhirng nhan xét
sau:

1. Sé lwong bénh nhan:

- 83 bénh nhéan dung Epokine cia CHEIL
JEDANG, Han Quéc san xuat, gébm 43 nam va 40 ni,
tudi trung binh la 47,6 + 15,1 gap cha yéu & do tudi
31 dén 40

- 70 bénh nhén dung Eprex cla Janssen-Cilag
san xuét, gbm 37 nam va 33 ni, tudi trung binh 13
48,8+ 15,9.

2. Nguyén nhan gay suy than man giai doan
cudi: cha yéu 1a do viém cau than man tinh (71.1 %
& nhém EPOKINE va 67,1% & nhém Eprex). Ngoai
ra con gap cac nguyén nhan viém than- bé than man
(13.2% & nhém EPOKINE va 11,4% & nhém Eprex),
dai thao dwong (8.45 va 12,9% & hai nhém)

3. Thoi gian loc mau chu ky: chiém nhiéu nhét
t& 2 dén 10 na&m (63,8% & nhém EPOKINE va 62.8%
& nhém Eprex)

4, Tac dung diéu tri thiéu mau:

O cd hai nhém bénh nhan st dung Epokine va
Eprex khong tha Yy co s khéac biét vé s6 luwong hdng
cau, bach céu, tiéu cau, Hemoglobin va Hematocrit
(bang 3). Cu thé, s6 lwong hdng cau la 3,4 + 0,6T/;
Hb 103,5+18,3g/l; Hct 0,312 + 0,054 L/L; Bach cau

7,02 + 2,33 G/l va tiéu cau 177,2 + 72,4 G/l & nhém
dung Epokine. Con & nhém dung Eprex sé luwong
héng cau trung binh & 3,4 + 0,8 T/I: Hb 102,8+23,6
g/l: Het 0,318 +0,071 L/L; Bach c4u 6,26 + 1,81G/l va
tiéu cau 1a 180,00 = 72,9 G/I. So sanh tit ca cac
théng sb trén gitra hai nhém sw khac biét khéng cé y
nghia théng ké véi p>0,05.

Néu dwa vao méc Hb mau dé& danh gia tinh trang
thiéu mau va hiéu qua diéu tri cta hai nhém thubc,
két qua cho thay:

- Mirc Hb< 60g/l thiéu mau nang, co chi dinh
truydn mau & nhém Epokine gdp 1/83 bénh nhan
(1,20%) con nhom Eprex gap 2/70 bénh nhéan
(2,86%)

- Mirc Hb tir 60 dén 90g/I, thiéu mau trung binh: &
nhom Epokine la 38,56% va nhom Eprex 38,57%
khéng thdy c6 su khac biét gitra hai nhém

- Mirc Hb tlr 100 dén 120g/l, néu lay Hb mac nay
lam mdc dich (target) @ nhom Epokine dat 43,47%
(36 bénh nhan) con & nhém Eprex dat 32,9% (23
bénh nhan)

- M&c Hb> 1209/l & nhém Epokine la 16,9% (14
bénh nhan) va nhém Eprex la 25,7% (18 bénh nhéan)

Hién nay, m&c Hb dich dang la van dé dwoc thao
ludn nhiéu nhat [4, 5, 6, 7]. Ndm 2012, KDIGO dinh
nghia thiéu mau & bénh nhan CKD khi Hb< 130 g/l
ddi v&i nam gigi va < 120g/l déi voi niv gii (ap dung
cho ngui trwdng thanh va tré em > 15 tudi) [7].

Mdc Hb trong khodng 110 -125 g/l dat duwoc sy
ddng thuan nhét vi nguy co bénh Iy di kém thap nhat,
nguy co bi nhap vién thap nhét, nguy co t&r vong thap
nhat. Theo KDIGO hwéng dan diéu tri thiéu mau do
CKD nam 2012 thi nén duy tri méc Hb dich 115g/1 &
ngudi lén, khéng nén @& Hb vwot qua mie 130g/1, con
v@i cac bénh nhan nhi mirc Hb dich la 110-120 g/ [7].

Tw nam 2000 cho t&i nay, khoa Than Nhan Tao,
bénh vién Bach Mai da tién hanh nghién clru tac
dung diéu trj thiéu mau cla Epokine va cac EPO alfa
khac [1, 2]. Két qua nhan thay, cang ngay két qua thu
nhan dwoc cang tét. Bidu nay duoc g|a| thich do
cang ngay chét lwong loc mau cang cai thién hon,
lidu EPO duwogc bao hiém y té cap day da hon va cac
yéu t6 anh hudng téi thiéu mau dwoc didu chinh sém
va tét hon.

5. Cac yéu té anh hwéng téi hiéu qua tao mau:

5.1. Tinh trang thiéu sat:

- S&t huyét thanh trung binh 17,1 + 9,1umol/l &
nhém Epokine va 19,1£14,7 umol/l & nhém Eprex,
khong c6 su khac biét théng ké gitra 2 nhém. Co ghi
nhan méi twong quan gitra ndng d6 s&t huyét thanh
va Hb theo ty 1& thuan, mac du chwa that thuyét phuc.

- Néng dd ferritin huyét thanh trung binh 1870
#1110 ng/ml & nhém Epokine va 1599 + 1153 ng/ml
& nhom Eprex la mdc ferritin qua cao, so véi chi s6
binh thuwdng (8-29ng/ml vé&i nam va 5-29 ng/ml voi
ni¥). Mirc ferritin dich trong didu tri thiéu mau & bénh
nhan CKD lgc mau chu ky la 100-300ng/ml [5, 6, 7].
Néng do ferritin dich 100 -300 ng/ml ching t6i ghi
nhan & 6,2% (5 bénh nhan) trong nhém Epokine va
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6,3% (4 bénh nhan) trong nhém Eprex con lai 91,4%
dén 93,7% bénh nhan cé néng do ferritin cao hon
dich diéu tri, dac biét c6 6-8% bénh nhan c6 murc
ferritin ttr 3000 dén trén 4000 ng/ml.

- Transferrin huyét thanh trung binh 1 146,5 +31,4
mg/dl & nhém EPOKINE va 160,2+33,6 mg/dl &
nhém EPREX. & ngwdi binh thwong, Transferrin la
200-400 mg/di dbéi v&i ca nam va nir. Co suw khac biét
vé ndéng d6 Transferrin & nhém dung EPOKINE va
EPREX: mtc transferrin binh thwdng dat 48% &
nhém Epokine va chi c6 11% & nhém Eprex. Khéng
¢6 bénh nhan nao c6 Transferrin vuot qua 400 mg/dl.
Dé danh gia sy sdn co cla sat chirc ndng, ngudi ta
thwdng tinh toan bdo hoa Transferrin. By bao hoa
Transferrin trung binh & nhém Epokine 1a 44, 75 +
23,17 % va & nhom Eprex la 45,2423,45%. Dbi voi
ngwoi binh thwdng TSAT <16% dwoc coi la thiéu sét,
con & bénh nhan c6 hoi chirng ure mau cao tri s6 nay
la <20 %. Nhiéu tac gid cho rang TSAT<20% va
ferritin huyét thanh <100ng/ml dwoc coi 1a thiéu sét,
can bd sung sat. Dich (Target) cla didu tr thiéu st
la: TSAT 20-50% va ferritin 100-300ng/ml [4, 5, 6, 7].
Chuing t6i ghi nhan c¢6 méi twong quan gitra TSAT va
Hb trong nghién ctru nay: TSAT thap <20%, Hb chi la
82-85 g/l & ca 2 nhém, khi TSAT la 20-50% thi Hb dat
mirc 104,7+15,9 g/l tdng 121,9% & nhém Epokine va
1103,4+22,7 g/l & nhém EPREX tang 125,5% so véi
murc Hb v&i TSAT <20%. C6 12 bénh nhéan (31,4%) &
nhém EPOKINE vai9 bénh nhan (34,4%) & nhém
Eprex c6 TSAT>50%

5.2. Tinh trang dinh dwéng:

C6 10 bénh nhan (12,3%) & nhém Epokine va 11
bénh nhan (16,7%) & nhém Eprex c6 Albumin huyét
thanh <35 g/l ; 58 bénh nhan(71,6%) & nhém Epokine
va 42 bénh nhan (68.8%) & nhom Eprex c6 Albumin
ttr 35-45¢g/l; 13 bénh nhan (16,0%) & nhém Epokine
va 13 bénh nhan (19,7%) & nhém Eprex c6 ndng do
Albumin >45,0g/l. V&i néng d6 Albumin trung binh
cho cd hai nhém la 40,0g/l. So sanh gilra cac muac
Albumin khong thay c6 sw khac biét c6 y nghia théng
ké gitra 2 nhém.

Diéu tri thiéu mau & bénh nhan loc mau chu ky co
y nghia quan trong. Muc dich diéu trj 1 phai dat dwoc
Hb dich va Hb dich nay phai én dinh vi nguy co cac
bénh ly di kém, nguy co nhép vién va ty 1é t&r vong
thdp nhat khi bénh nhan ¢ m&c Hb 6n dinh trong
khoang 110-125g/l. Mat khac, nguy co t&r vong co
lién quan dén sb 1an va khoang thei gian méi 1an ¢
Hb< 110g/l. Ngoai yéu t& str dung ESA t6i wu, can
phai xem xét toan dién cac yéu t6 anh huéng lén tinh
on dinh Hb [5, 6]

KET LUAN

Nghién ctvu dwoc tién hanh trén 83 bénh nhan st
dung EPOKNE va 70 bénh nhan st dung EPREX tudi
tr 17-79, thoi gian loc mau trung binh la 46,7 - 48,8
thang, liéu EPOKINE va EPREX Ia 20,000ui/thang (10
bom tiém loai 2000ui), tiém tinh mach hoac dwéi da
quanh rén ching téi c6 két luan sau:

1. S6 lwong héng cAu trung binh 1& 3,4+0,6 T/,
Hb trung binh 103,5+18,3g/l, Hct 0,312+0,05L/L,
Bach cau 0,702+2,3 G/l va tiéu clu la 177,2+72,4 G/
& nhém EPOKINE ; nhém dung EPREX: S6 lwong
trung binh cta hdng ciu la 3,4+0,8 T/, Hb
102,8423,6 g/l, Hct 0,318x0,07L/L, Bach céu:
6,26+1,81G/l va tiéu cau 1a 180,0£72,9G/l. Khéng
thay sw khéc biét gitba hai nhém khi so sanh céc
théng sé nay.

2. Chi m&i cd khoang 32-43% bénh nhan dat
mirc Hb dich (100-120 g/l), Hb dich cta nhiéu nghién
ctru la 110-125 g/l.

3. Néng d6 Ferritin huyét thanh trung binh & 153
bénh nhan & mdc rat cao 1599-1870 ng/ml, 1a yéu tb
khéng thé duwa vao duwoc dé danh gia tinh trang thiéu
sat & bénh nhan loc mau chu ky.

4. Db bao hoa transferrin huyét thanh trung binh
tlr 44,7-45,2% & ca 2 nhém, c6 mbi twong quan ty lé
thuan gitra TSAT va Hb trong nghién cu do vay do
bdo hoa transferrin huyét thanh c6 thé 1a test kha
chinh xac dé danh gia thiéu sat & bénh nhan suy than
man loc mau chu ky.

5. 12-16% bénh nhan bj thiéu Albumin (Albumin
huyét thanh <35,7g/l); néng d& Albumin huyét thanh
trung binh cho ca 2 nhém 1a 40,0 g/l. Khéng thay
khac biét gitra n6ng doé Albumin va m&c Hb & céac
bénh nhan co6 néng do Albumin khac nhau.

KIEN NGHI

1. Nghién ctu tinh 6n dinh ctia Hb & bénh nhan st
dung EPOKINE va cac thubéc EPOETIN Alpha khac.

2. Tiép tuc hoan chinh nghién ctru vé& cac yéu tb
anh hwéng toi diéu tri thiéu mau cta Erythropoietin.
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