KHAO SAT VE KIEN THUC CHAM SOC BENH NHI TAY CHAN MIENG CUA CAC BA ME
TAI BENH VIEN NHI DONG CAN THO

TOM TAT

Nghién cuu cat ngang duoc tién hanh tai Khoa
Nhi&m Bénh vién Nhi Béng Cén Tho tir thang 12/2012
dén thang 3/2013 c¢6 93 bénh nhi cé triéu ching déu
tién khdi bénh la s6t chiém 77,5% va day cing la ly do
chii yéu khién bénh nhi nhap vién. 77,5% tré nhap vién
vao ngay thur 2 va ngay thar 3 cla bénh. Cac triéu
chung khi bénh nhi méi nhdp vién thudng gédp nhét la
sét 43,3% va sang thuong & miéng 33,3%. Céac dau
hiéu biéu hién bién chimg thudng gap nhat la giat minh
70% va but rut 7,5%. Cén lam sang 54,2% bénh nhi co
s6 lugng bach cau tang con tiéu cdu da s6 ndm trong
gi6i han binh thudng (87,5%). 756% bénh nhi co két qua
xét nghiém dudng huyét binh thudng va 37/85 cho két
qué duong tinh vi EV71. Kién thitc chung vé bénh tay
chan miéng 99,2% ba me trudc day da tung nghe noi
vé bénh, nguén théng tin chi yéu Ia tivi, loa phéat thanh
chiém ty 1é tuong tng la 71,7% va 31,7%. 85% ba me
biét tay chan miéng la bénh gi; 38,3% biét thai diém
x3y ra bénh va 93,3% biét nhém tuéi dé méc bénh.

Tur khoa: 1am sang, cén lIam sang, bénh tay chén
miéng, kién thuec.

SUMMARY

Cross-sectional study was conducted in the
Department of Infection of Can Tho children hospital
from December 12/2012 to March 3/2013 With 93
patients with clinical symptoms of first onset of fever up
to 77.5% and this is the main reason that hospitalized
patients. 77.5% of children admitted to the hospital on
day 2 and day 3 of the illness. The symptoms of
patients hospitalized fever are 43.3% and 33.3% the
most common mouth lesions. Signs expression is the
most common complication startled 70% and 7.5%
irritability. Subclinical 54.2% of patients with longer
leukocyte count increased platelet majority in the
normal range (87.5%). 75% of patients with blood
glucose test results binht directions and 37/85 for a
positive result to EV71. General knowledge of HFMD
99.2% of mothers had previously heard of the illness,
the source of information is mainly television,
loudspeaker corresponding percentage was 71.7%
and 31.7%. 85% of mothers know what hand foot and
mouth disease was 38.3% said the time of the patients
93.3% knew susceptible age group.

Keywords: clinic, subclinic, hand, foot and mouth
disease, knowledge.

TRAN D6 HUNG, DUONG TH| THUY TRANG

DAT VAN DE

Theo bao cao cla Cuc Y t€ du phong, BO Y té,
trong 9 tudn diu nadm 2012, cd nudc da ghi nhan
12.442 trudng hop méac tay chan miéng tai 60 dia
phuong, trong d6 c6 11 trudng hgp t& vong tai 08 tinh
la An Giang (03), Péng Thap (02), Thanh phé H6 Chi
Minh (01), Can Tho (01), Bdng Nai (01), Vinh Long
(01), Ba Nang (01) va Binh Binh. So véi cling ky nam
2011 (1.470/0), s& méc tang 7,46 |an, ti vong tang 11
trudng hop([5].

Tai Can Tho tinh hinh bénh dang dién bién phiic
tap, theo b&o cao clia Trung tdm Y t& du phong Can
Tha, trong 9 thang dau ndm 2012, s& ca mac tay chan
miéng cla Can Tho trén 1.035 ca, x&p thr 12/20 tinh
thanh khu vucphia Nam. S3 Y t& thanh phS Can Tho
cho biét, tinh dé&n cudi thang 2 nam 2012, trén dia ban
da phat hién 334 ca mac tay chan miéng, tang gap 10
I&n so v6i cung ky ndm ngoai va 1 ca da t vong.
Riéng Bénh vién Nhi Bong thanh phd Can Tha tir dau
nam dén nay da ti€p nhan diéu tri 600 ca mac tay chan
miéng (3 ca t& vong) [7]. Hién tai bénh chua c6 thuéc
diéu tri d&c hiéu cling nhu vaccin phong nglia, bénh
dang la van dé thdi su cap bach § Viét Nam va thé
giGi[1]. D& 1am gidm ty 1& nhiém bénh va su lay lan
trong céng dbng, chdng ta can phai chi déng trong
codng tac phong chéng dich bénh, nang cao nhan thic
clia ngudi dan vé bién phap “thuc hanh vé sinh”, dac
biét 14 clia ba me ngudi truc ti€p cham soc tré, hiéu vé
tinh chat nguy hiém cla bénh, cach theo déi va phat
hién bénh. Trugc tinh hinh trén ching t6i quyét dinh
ti€n hanh nghién ctuvéi muc tiéu:

-X4c dinh dc diém 1am sang, can lam sang cla
bénh tay chan miéng.

-Xéac dinh kién thiic cham séc bénh nhi bi bénh tay
chan miéng clia cac ba me tai Bénh vién Nhi Déng
Cén Tho.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAPNGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién citu.

Dan s6é muc tiéu: Bénh nhi tir 1 thang dén 15 tudi
dudc chin doan bénh TCM va cac ba me truc tiép
cham s6c¢ bénh nhi d6.

Dan sé chon mau: Bénh nhi tir 1 thang dén 15 tudi
dugc diéu tri tai Khoa Nhiém Bénh vién Nhi Béng Can
Tho tir thang 12/2012 dén thang 3/2013 va cac ba me
truc ti€p cham séc¢ bénh nhi do.
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Tiéu chuan chon mau

Bénh nhi tir 1 thang dén 15 tudi dudc chan doan
bénh TCM theo tiéu chudn chan doan clia Bo Y té:

S6t (nhiét d6 & nach > 37,5°C).

Loét miéng (vét loét dé hay phdng nudc dudng kinh
2-3 mm & niém mac miéng, 10i UBi).

Phdéng nuéc & long ban tay, ban chan, méng, géi.

Bénh c6 thé khong dién hinh nhu: bong nudc rat it
xen ké véi nhiing hdng ban, mét sé trudng hop chi biéu
hién héng ban ma khéng c6 biéu hién béng nudc hay
chi c6 loét miéng don thuan [3].

Ba me truc ti€p cham séc bénh nhi do.

Tiéu chuan loai trir

Bénh nhi ¢ bénh ly nén man tinh hay cac bénh
khac kém theo nhu: sét xuét huyét, hen phé quan, suy
than...

Nhiing ba me khéng déng y tham gia nghién clu.

Nhiing ba me cé bénh vé than kinh, khéng ¢ kha
nang giao tiép.

2. Phuong phap nghién ctu.

Thiét ké nghién ctiu

Thuc hién nghién cGu cat ngang mé ta.

Phuong phadp chon mau

Chon mau thuan tién theo tiéu chudn chon trong
thai gian tir thang 12/2012 dén thang 3/2013. Kiém tra
hé so bénh an va ghi chép nhimg théng tin can thiét
sau d6 phdng van truc tiép cac ba me theo bd cau hdi
soan san (phu luc 1).

Cdc bién sé nghién ctiu

Tubi

Ghi nhan tudi thuc t& clia bénh nhan va dugdc tinh
tron dén thang sinh. La bién dinh lugng lién tuc dugc
chia thanh 5 bién dinh tinh.

Tuong tu tudi clia bé tudi, clia me dudc chia thanh
3 nhom.

Gidi tinh

Gi6i tinh 1a bién nhi phan dugdc chia thanh 2 nhém
nam va n.

Dia chi

Thanh thi: thi trén, thi xa, phudng, thanh phé.

Néng thén: &p, x&, huyén.

Trinh @6 hoc vén

Trinh d6 hoc van clia cac ba me tham gia nghién
clu la bién dinh tinh theo cac nhém sau: MU chi, cap
1,2, 3. Cao déng, dai hoc, sau dai hoc.

Nghé nghiép

Trong nghién ctu nay nghé nghiép clia cac ba me
dugc chia thanh 6 nhém sau: Néng dan, cong nhan,
ndi trg, cdng nhan vién, budn ban, Khac.

Triéu chung khdi phét cia bénh

La bién s6 dinh tinh dudc dinh nghia la triéu chimng
xudt hién dau tién trong 1an bénh nay & bé, dudc thu
thap bang cach hdi truc ti€p ba me va chia lam 4
nhém nhu sau: sét, héng ban, béng nudc, loét miéng,
quéy khoc.

S6 ngay & nha trudc khi vao vién

Ly do vao vién

Triéu ching lam sang khi vao vién

La bién dinh tinh, dudc ghi nhan theo hé so bénh
an lic kham bénh vao vién, dugc phan thanh cac
nhém sau:

- Sét trén 38,5°C.

- Sang thuong > 2 noi.

- Sét > 3 ngay.

- Giat minh.

- Sang thuong & miéng.

- Bat rat.

- Sang thuong & tay.

- Rung co.

- Chdi véi.

- Suy ho hap.

Cong thiic mau: Bach cau, tiéu cau, dudng huyét,
dich nao tly, bach cau,

Test nhanh chan doan bénh TCM

Xét nghiém tim EV71 trong mau. Néu két quéa
duong tinh chimng t6 bénh c6 lién quan dén EV71.

Bién s6 vé kién thifc clia ba me

Ty 18 ba me ¢6 nghe ndi vé bénh TCM trudc day:
chon c6 hodc khong.

Nguén théng tin cac ba me tiép can vé bénh TCM:
chia lam 6 lya chon (chon mét ho&c nhiéu lua chon):
truyén hinh; loa phat thanh, radio; ban bé, ngudi than;
nhan vién y t&; sach bao tranh &nh; nguén khac.

Kién thiic chung vé bénh TCM,

Kién thiic vé cach cham soc khi tré bénh

Kién thiic vé phong bénh.

Céng cu va phuong phép thu thdp sé liéu

Bénh an mau.

B& cau hdi phdng van.

Xtrly va phén tich sé'liéu

Kiém tra phiéu thu thap s& liéu, nhiing phiéu ghi
chép khéng day di thong tin sé tién hanh thu thap lai
dé b8 sung. S6 ligu sau khi thu thap dudc 1am sach
sau d6 ma hda rdi nhap may dé x& ly bang phuong
phap théng ké y hoc, s dung phan mém SPSS 13.

KET QUA

1. Pac diém 1am sang, can lam sang cua bénh
nhi bénh TCM

1.1. Bdc diém Iam sang

Bang 1. Triéu chiing khéi phat bénh tay chan miéng

Dac diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Sot 93 7715
Héng ban, bong nudc 16 13,3
Loét miéng 9 75
Qudy khac 2 17
Téng 120 100

Nhan xét: Triéu ching dau tién khdi bénh nhiéu
nhéat 1a sét chiém ti 1& 77,5%, ti€p theo la héng ban,
béng nudc chiém ti 16 13,3%, loét miéng chiém 7,5%
cuéi cuing la quay khéc chiém ti 1é 1,5%.

Pty
4036 *

Biéu dd 1. S6 ngay bénh & nha dén khi vao vién

BNgay |
BNgy 2
BNgay3
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Nhan xét: Da sd tré nhap vién vao ngay thr 3 cla
bénh khoang 48 trudng hop chiém ti 1840%, ké ti€p la
ngay th( 2 chiém ti 1& 37,5%, th( ba 1a nhap vién tur luc

khdi phat chiém ti 1& 10,8%, ngay 4, 5 ¢ 16 trudng hop Test EV71 Tan s6 Ty 16 (%)
chiémti1é 11,7%. Am tinh 48/85 56.5
Bang 2. Ly do nhap vién Duong tinh 37/85 435

10% c6 lugng duong tang va 15% bénh nhi cb luong
dudng giam.
Bang 5. Test nhanh chin doan

Ly do nhap vién Tan s6 (n) TV 1€ (%)
Sat 76 63,3
Sang thuong & miéng, da 43 359
Kho thd 1 038
Téng 120 100

Nhan xét: Phan 16n bénh nhi TCM nhap vién vi Iy
do chi yéu la s6t chiém 63,3%, k€ dén la sang thucng

Nhan xét: Trong 85 bénh nhi dugc thr nghiém
EV71 ¢c6 37 bénh nhi cho két qua duong tinh chiém ty
1& 43,5%, am tinh chiém 56,5%.

3. Kién thic chiam séc bénh nhi bénh TCM cida
cac ba me.

3.1. Kién thuc chung vé bénh TCM.

Bang 6. Tung nghe ndi vé bénh trudc day

& miéng da chiém 35,9%, thap nhét Ia kho thd chiém Dac diém Tan s6 (n) Ty 16 (%)
0,8%. Co 119 99,2
Bang 3. Triéu chiing l1am sang khi nhap vién Khong 1 0,8
Triéu ching lam sang C‘;é th;)ng B Npér] xét: Da s6 cac ba me trudc day da ting nghe
n(%) n(%) néi vé bénh.
Sét > 38,5°C 52 (43,3) 68 (56,7)
S6t > 3 ngay 2 (20) 9 (80)
Sang thuong & niém mac miéng 40 (33,3) 80 (66,7) 100% 1 el [
Sang thuong & da 20(16,7) | 100 (83,3) )
Sang thuong > 2 noi 49 (40,8) 71(59,2) 0%
But rit 9(7,5) 119 (92,5) 0% _{
Rung cd 5(4,2) 115 (95,8) '
Chéi véi 8(6,7) 112 (93,3) 12 ctan <y Nom
Suy ho hap 1(08) 119(92,2) bénh rabénh  mécbénh
Giat minh 84 (70) 36 (30) Bidu dé 3. Kién thifc chung vé bénh TCM
Nhan xet:

Céac triéu ching khi bénh nhi méi nhap vién thudng
gdp nhéat 1a s6t chiém ty 1&é 43,3%, sang thuong &
miéng chiém 33,3%.

Cac dau hiéu lam sang biéu hién bién chiing
thudng gap nhét 1a giat minh va bt rit véi ty 1& tuong
{mg 1a 70% va 7,5%.

C6 1 trudng hop c6 déu hiéu suy hé hap.

1.2. Ddc diém cén lam sang

i | 3309, b thung
Tieu cau |5 §7.50% W
. | 3% = Ll
Bachciu - s
T T 1 Al
0% 0% 100%

Biéu do 2. Dac diém cong thiic mau clia bénh nhi

Nhan xét:

S8 Iuogng tiéu ciu ctia bénh nhi da s8 ndm trong
gi6i han binh thudng (>80%), khoang 10% c6 s8 luong
tang, con lai 1a gidm.

Phan 16n s8 lugng bach cau tang chiém 54,2%; s6
luong binh thudng chiém ty 1& thdp hon 45% chi ¢
0,8% ¢6 s6 Iugng gidm.

Béang 4. Chi s6 dudng huyét

Chi s8 duong huyét Tan s6 Ty 16 %
Tang 4/40 10%
Gidm 6/40 15%
Binh thudng 30/40 75%

Nhan xét: Trong 40 bénh nhi dudc xét nghiém
dudng huyét c6 75% bénh nhi c6 két quéa binh thudng,

Nhan xét: Cé 85% cac ba me biét dinh nghia vé
bénh TCM chiém tj 1& 85%. )
C6 38,3% cac ba me biét thoi diém dé xay ra bénh

la tur thang 2—4 va 9—12.

Co dén 93,3% cac ba me biét tré < 5 tudi d& mac

bénh TCM.

3.2. Kién thuc vé cdch ldy truyén bénh
Bang 7. Nguyé&n nhan gay bénh

Nguyén nhan gay bénh Tan s6 (n) TV 18 (%)
Virus 40 333
Vikhuén 52 433
Ky sinh triing 0 0
Khac 28 23,3
Téng 120 100

Nhan xét: Theo cac ba me nguyén nhan gay bénh

TCM chdl yéu 13 vi khuan chiém 43,3%, do virus chiém
33,3%, con lai la khéng biét (zhié'm 23,3%.
Bang 8. Tinh chat lay nhiém

Lay nhiém Tan s6 (n) Ty 16 (%)
Cé 113 94,2
Khéng 1 0,8
Khong biét 6 5
Téng 120 100

Nhan xét: Da s6 cac ba me déu biét bénh TCM dé

lay nhiém

62

Y HOC THUC HANH (873) - SO 6/2013



Bang 9. Pudng lay nhiém cla bénh

Duong lay Tan s6 (n) (%)
Qua mau 2 1,7
Tu me sang con 0
Qua ti€p xtc vdi vat nudi 6 5
Qua ti€p xdc véi dich tiét mdi hong, tur 83 69.2
phan hay tir bong nudc clia ngudi bénh '
Khong biét 29 24,1

Nhan xét: Trong 120 ba me dugc phong van c6 83
ba me biét dudng lay nhiém bénh TCM chiém 69,2%;
s6 con lai la khong biét.

3.3. Kién thiic vé phat hién bénh.

Béang 10. Kién thitc vé phat hién bénh

Kién thrc vé phat hién bénh Tans6 (n) | Tylé (%)
o 2 Co biét 119 99,2
Biét TCM la bénh nguy hiém Knong biét 1 08
S Co biét 77 64,2
Biét bién ching cta bénh Knong biét 03 458
Biét cac dau hiéu Co biét 97 80,8
phét hién bénh Khong biét 23 19,2
Biét triéu chitng nguy hiém | CO biét 78 65
cin dua tré nhap vién Khong bigt 42 35

Nhan xet:

- Trong 120 ba me dugc phdng van cb dén 99,2%
ba me cho réng bénh TCM Ia bénh nguy hiém.

- C6 77 ba me biét bién chimng clia bénh chiém ty 1&
64,2%.

- Phan 16n cac ba me déu biét ddu hiéu nhan biét
bénh chiém dén 80,8%.

- C6 65% ba me biét dugc cac triéu chimg nguy
hiém can dua tré dén bénh vién.

3.4. Kién thiic vé cdch cham sdc khi tré bénh

6.700%

800% ) )
O0Tu mua thude cho tré

udng
87.500% ( ODBikham tram y té hay
bénhvién

J/ B Biéu tri thuée nam

Biéu d 4. XGrtri khi tré bénh
Nhan xét: Da s6 cac ba me déu cho rang khi tré
bénh nén dua tré dén bénh vién chiém ty 1& 87,5%; cac
ba me s& mua thudc cho tré va khong xu tri gi chiém ty
I&¢ ngang nhau la 5%.
Bang 11. Kiéng ci khi tré bénh.

0.80%
100% 1

80% -
60% -
40% A
20% 1 7
0%

B Sa1
Obung

Cham soe leet Chim soe sot
miéng

Chim soe
bong nude

Biéu db 5. Kién thiic vé cach cham séc khi tré bénh

Nhan xét:

Pa s6 cac ba me déu biét cach cham séc néu tré
bénh chiém 99,2%.

Cb6 62,5% cac ba me biét cach cham séc vét loét
miéng néu tré bénh.

V& cham séc s6t ty 1é cac biét me biét cach cham
soc dung la 53,3%.

Bang 12. Cach ly néu tré bénh

Kiéng cf khi tré bénh Tans6(n) | Tyle (%)
Kiéng tm goi cho tré 16 133
Kiéng cho tré ra gi6 va anh sang 20 16,7
Kiéng an 9 75
Khong kiéng cir gi ca 75 62,5
Khéc 0 0
Téng 120 100

Nhan xét: Da s6 cac ba me déu cho rang khéng
nén kiéng cir gi khi tré bénh chiém 62,5%; kiéng gi6 va
anh sang chiém 16,7%; con lai la kiéng tdm gbi va
kiéng &n chiém ty 1& Ian luct 12 13,3% va 7,5%.

Cach ly Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Co 93 775
Khong 27 225
Téng 120 100
Nhan xét:

Pa s6 cac ba me déu cho rang nén cach ly tré néu
phat hién tré bénh. B
Bang 13. Bién phép tranh lay nhiém

Bién phap tranh lay nhiém Tans6 (n) | Tylé (%)
Cho tré dung vat dung sinh hoat riéng, nghi
hoc dé tranh lay nhiém cho cAc tré khac va 66 55

dua tré di kham bénh ngay
Khong lam gi ca van gho tré sinh hoat binh 54 45

thudng
Khong biét 0 0
Téng 120 100

Nhan xét: Cé6 55% ba me cho rang nén cho tré
ding vat dung sinh hoat riéng khi tré bénh; 45% cac
ba me khéng &p dung bién phéap gi ca.

3.5. Kién thiic vé cdch phong bénh.

Bang 14. Kién thiic vé cach phong bénh

Kién thirc vé cach phong bénh Tans§(n) | Ty e (%)
Biét bénh chua co thudc Co hiét 35 29,2%
diéu tri dac hiéu Khong biét 85 70,8%
Biét TCM chua c6 vaccin Co biét 55 45,8%
phong bénh Khong biét 65 54,2%
Biét cach giam nguy colay | Co biét 76 63,3%
nhiém cho tré Khong bigt 44 36,7%

Nhan xét:

Cé 35 ba me biét bénh TCM chua c6 thubc diéu tri
dac hidu chiém 29,2%.

Co6 45,8% ba me biét ring bénh TCM chua cb
vaccin phong bénh.

Pa s6 cac ba me déu biét cach lam gidm nguy co
lay nhiém cho tré chiém 63,3%.
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BAN LUAN

1. Pac diém lam sang, can lam sang cuta bénh
nhi.

1.1. Bdc diém 1am sang

1.1.1. Triéu chimg khdi phéat bénh

Theo nghién ciu bénh vién Nhi Béng 1 [6], thi c6
66,4% khdi phat bénh véi triéu ching la sét, sang
thuong da niém la cac dau hiéu rd rang dé& nhan dién
bénh nhung chi cé 23,2% tré khéi phat sang thuong da
va 7,4% la bo an va loét miéng. Theo Ché& Thanh Doan
va cdng su s6t 1a triéu chiing dau tién clia bénh chiém
ti 1& kha cao la 88,9%, ké& dén l1a héng ban, bong nuéc
khoang 7,4% [4]. Nghién clu clia ching t6i ciing giéng
cac nghién cu trén sét 1a triéu ching dau tién cla
bénh chiém i 1& 77,5%, th( hai la hdng ban, béng nudc
chiém ti 1& khoadng 13,5%. Diéu nay ndi Ién gia dinh
bénh nhi c6 chl y dén viéc phat hién s6m bénh TCM
g6p phan han ché hoic phat hién sém bién chiing dé
c6 thé x{ tri kip thai.

1.1.2. Ngay nhap vién tur khi phat bénh

Giai doan khdi phat cac triéu chimg dau tién 1a 1- 2
ngay [2]. Theo tac gid D6 Quang Thanh s6 ngay ma
bénh nhan khéi phat triéu chiing d4u tién dén khi nhap
vién trung binh la 2,725 ngay, s6m nhat la 1 ngay, dai
nhat [a 7 ngay. Theo nghién ctu cla Ché Thanh Doan
[4], tré nhap vién thudng ngay th 2 clia bénh chiém ti
Ié khodng 48,1%, ngay th( 3 chiém 25,9%. Trong
nghién cu clia chung téi thi thudng gép & ngay thi 3
chiém 40%, ngay th{ 2 chiém ti 1& cling tuong duong la
37,5% tuy nhién ngay tht 1 chi c6 10,8%, ngay 4 cla
bénh chi ¢6 7,1%, s6 ngay nhap vién t6i da la ngay 5
tr khi khéi phéat chiém 4,6%.

1.1.3. Ly do vao vién ctia bénh nhi

Theo nghién ciiu cla ching t6i ly do khién cac ba
me dua tré dén bénh vién chi yéu la s6t chiém 63,3%;
k& dén la sang thuong & miéng da 35,9%, thap nhat Ia
khé thd 0,1%. S6t 1a Iy do vao vién chi yéu c6 thé do
s6t thudng g&p trong nhiéu bénh, triéu ching s6t
thudng kéo dai lam cac ba me déu lo l1dng nén dua tré
nhap vién.

1.1.4. Triéu chung ldm sang khi vao vién

Theo ghi nhan clia chdng t6i c6 43,3% tré co triéu
chimg sot; 40,8% tré ¢ sang thuong da niém trong d6
loét miéng chiém 33,3%. Nghién citu cla ching t6i co
106 (88,6%) tré c6 biéu hién rdi loan than kinh giat
minh, bit rGt rung co va chéi véi cao hon Nguyén Lé
Pa Ha (55,5%) [5], nhung gi6ng véi mét s tac gia
nudc ngoai, giat minh la mét trong cac triéu ching
thudng gdp trong bénh ly tay chan miéng theo nghién
clu clia cac tac gia Pai Loan[4].

1.2. Bdc diém can Iam sang

1.2.1. Céng thuc mau

Trong nghién clu cla ching t6i c6 65 tré (54,2%)
c6 s8 luong bach cau tang trong dé 15,8% cb s6 luong
bach céu tang > 15000/mm3; c¢6 1 trudng hop cb s6
lugng bach cdu giam. V& tiéu ciu da sd cac bé
(87,5%) c6 s6 luong tiéu cAu trong gidi han binh
thudng, 3,3% co6 ti€u cdu gidm va 11 truong hop
(9,2%) c6 s8 lugng tiéu cau ting > 400000/mm?®.

1.2.2 Chi s6 dudng huyét

Trong 120 bénh nhi cé 40 bénh nhi dugc xét
nghiém dudng huyét, da s déu ndm trong giGi han
binh thudng chi€m 75%, c6 4 trudng hgp (10%) cb gia
tri tang va 6 trudng hop (15%) co chi s6 giam. Diéu nay
pht hgp véi y van da s6 bénh nhi bénh TCM déu cb
chi 88 dudng huyét binh thudng trlir trudng hop xay ra
bién chimg [2].

1.2.3. Test nhanh chan doan

Theo Nguy&n Thi Kim Tién ty 1& bénh nhan tay
chan miéng c6 xét nghiém duadng tinh véi cac tac nhan
virus dudng rudt tai khu vuc phia Nam la 61,67% bao
gém EV (39,71%) va EV71 (22%) [8]. M6t nghién cliu
trén 764 bénh nhi bi b&nh TCM tai 2 bénh vién chuyén
khoa Nhi 6 thanh phé H6 Chi Minh vao ndm 2005 tac
gid da phan lap dudc enterovirus chiém 53,8% mau
bénh phdm trong d6 EV71 chiém 42,1% va CVA 16
chiém 52,1%. Trong nghién cu cla ching tdi c6 85
bénh nhi dugc th&r nghiém EV71 c6 37 bénh nhi cho
két qua duong tinh chiém ty 1& 43,5%, &m tinh chiém
56,5%. Nhiing con s6 trén da kh&ng dinh mét 1an nita
EV71 da va dang la mét trong nhiing tAc nhan quan
trong gay bénh TCM.

2. Kién thirc chdm séc bénh nhi bénh TCM cia
cac ba me

2.1. Kién thut chung vé bénh

Theo nghién ciu clia ching téi phan 16n cac ba me
déu da dudc nghe vé bénh trudc d6 nhung chi 1a tén
bénh chlr khéng rd cac yéu t6 nguy co, nguyén nhan
va dau hiéu nhan biét bénh. Cu thé c6 dén 119 ba me
(99,2%) da nghe noi vé bénh trudc dé nhung chi ¢ 46
ba me (38,3%) biét thai diém hay x&y ra bénh. Theo
DPang Thi Thay Phuong trong 130 ba me dudc phdng
van ¢6 115/130 ba me (88,5%) da timg nghe vé bénh
nhung c6 dén 77,7% la chua c6 kién thic dung vé
bénh chi c6 26,2% cac ba me biét thai diém xay ra
bénh. Nghién cu cla ching t6i cao hon Dang Thi
Thiy Phuong cé thé trudc tinh trang dich bénh ram ro
nhu hién nay cac ba me da bat dau quan tam hon vé
bénh va déng thdi cling nhd su trg gilp cla cac
phuong tién truyén théng [7].

Theo nghién cliu clia Nguyén Lé Pa Ha than nhan
bénh nhi biét vé bénh TCM qua nhiéu nguén khac
nhau trong d6 2/3 1a qua phuong tién truyén théng [5].
Theo Bang Thi Thiy Phuong c6 63,8% cac ba me c6 1
phuong tién nghe nhin trong dé tivi chiém dén 96,4%
[7]. Nghién clu cla chiing t6i cling tudng tu cac nghién
cltu trén tivi 1a nguén théng tin chinh cla cac ba me
(71,7%) k€ dén la loa phat thanh, radio va tir ban bé
chiém ty & gan tuong duong nhau; nguén théng tin t
sach bao tap chi va nhan vién y t€ chiém ty I& thap hon
(20%), thap nhat 1a nguén khac (0.8%).

2.2. Kién thuic vé cdch ldy truyén

Cac ba me déu biét ring bénh TCM dé lay nhiém
(99,2%) nhung chi c6 mét sé it cac ba me biét chinh
xac nguyén nhan gay bénh, c6 33,3% ba me biét virus
la nguyén nhan gay bénh c6 dén 66,7% ba me khong
biét hosc cho ring vi khuan 13 nguyén nhan gay bénh.
Vé dudng lay nhiém cb 69,2% cac ba me biét bénh lay
qua dudng tiép xuc véi dich ti€t mii hong, tir phan hay
béng nuéc clia ngudi bénh ty 1& nay cao hon clia Dang
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Thi Thay Phuong chi c6 89,2% ba me cho rang bénh
c6 thé lay nhiém va 29,2% biét nguyén nhan gay bénh
[7]. Ching ta can d4ay manh viéc cung cép kién thic vé
cach lay truyén trong cdng tac tuyén truyén vi day
cling la mét trong nhiing bién phap gilp viéc phong
bénh dugc hiéu qua.

2.3. Kién thuc vé phdt hién bénh

Trong nghién cGu cla ching t6i c6 77 ba me
(64,2%) biét bién chiing clia bénh va 78 ba me (65%)
biét cac triéu chimg nguy hiém can dua tré nhap vién.
Theo Dang Thi Thay Phuong ty 1é cac ba me biét bién
chiing clia bénh la 70,8% cao hon nghién clu cula
ching t6i nhung chi c6 36,2% cac ba me biét thdi diém
nén dua tré dén bénh vién [7].

2.4. Kién thutc vé cdch cham sdc khi tré bénh

2.4.1. V&n dé kiéng cit va cach xt tri néu tré bénh

Qua phdng van 120 ba me chang t6i ghi nhan co
37,5% céc ba me cho réng nén kiéng cii tré cu thé 1a
16,7% ba me sé& kiéng cho tré ra gi6é va anh sang,
13,3% chon phuong an kiéng tdm goéi va 7,5% kiéng
an. Theo Bang Thi Thay Phudng c6 61,5% cac ba me
cb hanh vi khéng tét trong van dé kiéng cit khi tré bénh
[71. C6 105 ba me (87,5%) sé& dua tré dén tram y t&
hay bénh vién néu phéat hién tré mac bénh, 6 ba me
(5%) chon phuong an tuv mua thuéc cho tré uéng, s6
con lai khéng x{ tri gi ca.

2.4.2. Kién thirc vé cach cham soc céc triéu ching
néu tré bénh

V& bong nudc cb 99,2% cac ba me biét cach cham
sbc dang, 62,5% ba me biét cach x{ tri néu bé cb loét
miéng, da s6 cac ba me déu chon phuong an cho bé
uodng thudc ha s6t néu bé co sét (chiém 53,3%), 15%
chon phuong an lau mat cho tré, sd con lai chon cach
cho bé udng thuéc va lau 8m cho tré (30%) chi co
1,7% chon phuong an G 8m cho tré. Nghién cGu cla
chiing téi cao hon clia Bang Thi Thay Phuong vé hanh
vi clia cac ba me c6 91,5% cac ba me da x{ tri t6t
bong nudc cho tré, 51,5% cham sbéc t6t loét miéng,
91,5% biét cach cham soéc khi tré sét [7].

2.4.3. Kién thirc vé céch gidm nguy co lay nhiém
néu tré bénh

Trong 120 ba me dudc phdng van c6 93 ba me
(77,5%) cho réng nén cach ly tré vdi nhiing tré khac
néu phat hién tré méc bénh, c6 66 ba me (55%) cho
r&ng nén cho tré dung vat dung sinh hoat riéng hoac
nghi hoc d& tranh 1y nhiém cho nhiing ngudi xung
quanh. Theo Nguyén Lé Pa Ha c6 71,5% ngudi cham
s6c chinh ¢6 cach ly khi tré bénh [5]. Theo Dang Thi
Thay Phudng c6 dén 62,3% ba me van cho tré sinh
hoat binh thudng trong gia dinh, 17,7% ba me van tiép
tuc cho tré di nha tré hay ti€p xdc véi nhiing tré khac
khi tré dang bi bénh [7].

2.5. Kién thuc vé cdch phong bénh

Qua phdng van chi c6 35 ba me (29,2%) biét bénh
TCM chua c6 thudc diéu tri dac hiéu, s6 con lai
(70,8%) cho réng bénh da co6 thubc diéu tri dic hiéu
hoc khéng biét. Cé 55 ba me (45,8%) biét ring bénh
chua c6 vaccin phong bénh. Biéu nay c6 thé ly giai do
da s6 cac bénh truyén nhiém & tré nhdé déu coé vaccin

phong bénh va thuéc diéu tri d4c hiéu nén c6 thé cac
ba me cho réng bénh TCM ciing khéng ngoai 1&.

KET LUAN

1. Pac diém 1am sang, can lam sang cua bénh
nhi.

Lam sang

C6 93 bénh nhi cb triéu chiing dau tién khdi bénh 1a
s6t chiém 77,5% va day ciing la ly do chl yéu khién
bénh nhi nhap vién.

77,5% tré nhap vién vao ngay th(r 2 va ngay thi 3
clia bénh. Cac triéu chiing khi bénh nhi méi nhap vién
thudng g&p nhét 1a sét 43,3% va sang thuong 6 miéng
33,3%.

Cac dau hiéu biéu hién bién ching thudng gap
nhét 1a giat minh 70% va bat rit 7,5%.

Céan lam sang

54,2% bénh nhi cé s6 lugng bach cau tang con tiéu
cAu da s6 ndm trong gi6i han binh thudng (87,5%).

75% bénh nhi c6 két qué xét nghiém dudng huyét
binh thudng va 37/85 cho két qua ducng tinh vGi EV71.

2. Kién thirc cham sé6c bénh nhi tay chan miéng
clia cac ba me.

Kién thuc chung vé bénh tay chdn miéng

99,2% ba me tru6c day da tiing nghe noi vé bénh,
ngudn théng tin chl yéu 14 tivi, loa phat thanh chiém ty
I& tuong (ng 1a 71,7% va 31,7%.

85% ba me biét tay chan miéng la bénh gi; 38,3%
biét thoi diém xay ra bénh va 93,3% biét nhém tusi dé
mac bénh.

Kién thiic vé cdch Ildy truyén

56,7% ba me khong biét virus 1a nguyén nhan gay
ra bénh.

94,2% ba me déu biét rang tay chan miéng dé
lay nhung chi c6 69,2% cac ba me biét dudng lay
truyén bénh.

Kién thuic vé phdt hién bénh

C6 99,2% ba me déu cho ring tay chan miéng la
bénh nguy hiém nhung chi c6 64,2% biét bién ching.

Cé 80,8% ba me biét ddu hiéu phat hién bénh va
65% biét cac triéu ching nguy hiém can dua tré dén
bénh vién.

Kién thuc vé cdch cham sdc néu tré bénh

C6 87,5% cac ba me biét cach x{r tri néu bé mac
bénh.

Phan 16n cac ba me déu cb kién thic t6t vé cham
séc béng nude, s6t va vét loét miéng véi ty 1& tuong
Ung 1a 99,2%; 53,3% va 62,5%.

37,5% ba me con kiéng clr va 22,9% khong céach ly
khi tré bénh.

Vé kién thutc vé cdach phong bénh

DPa s6 cac ba me khong biét bénh tay chan miéng
chua thudc diéu tri d4c hiéu va vaccine phong bénh véi
ty 1é tuong Ung la 60,8% va 54,2%.

C6 63,3% ba me biét cac bién phap gidm nguy co
lay nhiém cho tré.
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