NGHIEN CUU TY LE VA CAC YEU TO NGUY CO CUA RUNG NHi

DAT VAN DE

Rung tdm nhi (AF) 1a mét ching loan nhip tim
twong déi phd bién ma cé thé gay ra céc triéu ching
va lam gidm dang ké ca tinh trang chirc nang va chét
lwong cudc sbng. Bénh nhan bi rung nhi cé thé co
nguy co' tr vong (1,5 dén 1,9 lan trong nghién ctu
Framingham), cho sw suy gidm trong huyét déng do
t&ng nhip tim, mat ddng bd nhi that (AV), va réi loan
tién trién chirc nang chia tAm nhi trai va tam that trai
va gay ra dot quy va tdc mach khac do huyét khéi
tam nh.

Muc tiéu: Khao sat ty Ié rung nhi va dwa ra cac
yéu t6 nguy co cla rung nhi. A

POl TUONG, PHWONG PHAP NGHIEN CUrU

1. P6i twong:

1220 bénh nhan vao kham va diéu tri tai khoa Hbi
strc cAp ctu bénh vién Xanh Pén tr 1/2011 dén
thang 11 nam 2011.

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan dwai 15 tubi.

2. Phwong phap nghién ctru:

Thiét ké& nghién ctru: M6 ta cat ngang.

X ly sb lieu: Céac sb liéu dwoc tap hop va lam
sach, x& ly theo phan mém SPSS va EXCELL.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Ty lé chung
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Hinh 1: Ty Ié cta rung nhi v&i tudi %

NGUYEN THI BAO LIEN - Bénh vién Xanh Pén

Ty 1é AF phu thuéc vao dan sb nghién ctru, sv gia
tang nguy co theo tudi

Ty lé tbng thé cta AF 1a 1 phan tram, Ty Ié cao
hon & nam gi¢i hon phu n@& (1,1% so v&i 0,8 %), ¢
sw khac biét nhin thy trong tat ca cac nhom tudi

Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi, gioi

70 % la it nhat 12 65 tudi va 45 % ngudi = 75 tubi.

Ty I& AF dao dong tr 0,1 % trong sb nguoi lon
dwéi 55 tudi dén 9 % trong nhitng ngudi = 80 tudi
(hinh 1).

M6 hinh twong ty da dwoc bao cao trong mot
dan s6 dya trén nghién ctru thuén tap twong lai chau
Au 6808 dbi twong = 55 tudi. Sy phd bién cta AF 1a
5,5 %, tr 0,7 % trong nhitng ngwi tudi tir 55 dén 59
nam va 17,8 % cho nhitng nguwoi = 85 tudi. Ty lé cao
hon & nam gi&i hon phu ni (6,0 so v&i 5,1 %).

Ty 1& AF trong dan sé ngay cang tang. Trong mét
nghién ctru dwa vao cong dong la 1,4 triéu bénh nhan
& Anh va xr Wales, ty & chuan héa theo tudi ctia AF
tlr 1994 dén 1998 ting 22 % va 14 % & nam giGi va
phu n, twvong trng

Bang 1: Phan b ty 1& ctia rung nhi theo nhém bénh

Bénh Sébénh | S6BN | Tylé % rung
nhan Rung nhi nhi
Suy tim 120 26 21,67 %
THA 101 12 11,88 %
Bénh mach vanh 90 6 6,67 %
Bénh van tim 64 22 34,37 %
Bénh co tim phi dai 8 2 25 %
Tim bam sinh 12 5 41,67 %
Nh6i mau nao 40 9 22,5 %
COPD 115 10 8,69 %
Cuwodng giap 9 2 22,22 %
Suy than man 76 7 9,21 %
Nhiém triing 496 14 2,82 %
Nghién ruou 84 9 10,71 %
Téng sb 1220 122 Ty lé RN
chung 1 %
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2. Ty lé AF trong bénh nhan suy tim (HF).

Nghién cru cGa ching téi trong s6 120 bénh nhan
suy tim ¢ 26 bénh nhan rung nhi, chiém ty 21,67 %
twong ng v&i moét phan tich tr nghién cku
Framingham Heart trong d6 1470 ngwoi tham gia
nghién ctru sw tién trién AF, HF, hodc ca hai trong
mot khoang thoi gian 47 nam. Trong s6 708 ngudi da
tién trién HF ma trudc dé khong cé AF, 159 (22 %)
sau dé da tién trién thanh AF theo dbi trung binh 13
4,2 nadm (ty lé ty 1& 5,4 % mbi nam). Phat hién twong
tw nhw da dwoc ghi nhan cho nhirng bénh nhan tién
trién AF dau tién, ty |& tiép theo cia HF la 3,3 % méi
nam. Trong mo6t bao cao khac tr nghién cu
Framingham Heart, OR cho phat trién AF trong mot
khoang th&i gian hai nam & nhirng bénh nhan suy tim
la 4,5 d6i v&i nam va 4,9 dbi véi phu niv.

Ngoai ra con c6 mot méi lien hé gitra rdi loan
chirc nang tdm trwong that trai va AF. Trong mét
nghién clru 840 bénh nhan = 65 tudi, 80 bénh nhan
c6 AF phat trién theo déi trung binh bdn n&m. Bénh
nhan cé chirc néng tdm trwong bét thwong da lam
tang nguy co AF so v&i nhivng ngudi cd chirc nang
tdm trwong binh thwong, theo ddi 6517 bénh nhan
trong cac thtr nghiém SOLVD (bénh nhan bij réi loan
chire nang thét trai khong triéu chirng hodc suy tim
NYHA Il 1ll) phat hién ra réng AF (hién dién trong 6,4
%) la mot yéu té dw bao quan trong cla t&t ca céc
nguyén nhan t& vong (34 so v&i 23 % trong nhirng
ngudi khéng co AF), ngay ca sau khi phan tich da
bien.

AF c6 thé 1am trdm trong thém céc triéu chirng &
bénh nhan suy tim va khéng kiém soat dwoc suy tim
c6 thé day hoac tang téc dé phan (ng cda tam théat
voi AF.

3. Bénh tim tang huyét ap. Nghién ctu cla
chiing t6i c6 101 bénh nhan bi tang huyét ap c6 12
bénh nhan bi rung nhi chiém ty 1& 11,88 %. Mbi lién
hé gitra cao huyét 4p va AF dwoc minh hoa trong cac
nghién ctru theo chiéu doc ctia nam tuyén dung phi
hanh doan khéng khi da néi & trén: mét lich s tang
huyét 4p lam ting nguy co phat trién AF 1,42 lan.
Méac du day la mét sw gia tang twO’ng dbi nhé trong
nguy co, tan s cla tang huyét &p trong céc diéu tra
dan sb, noi chung trong bénh tim tang huyét ap la
bénh tiém an pho bién nhat & bénh nhan AF

4. Bénh dong mach vanh —Nghién ctu cla
chiing t6i ty 1& rung nhi trong sb bénh nhan bénh
mach vanh c6 6,67%. Rung tdm nhi thuwdng khong
phdi hop véi bénh mach vanh trir khi né rét phic tap
do nhdi mau co tim (MI) hodc suy tim. AF xay ra
thoang qua trong 6 dén 10 % bénh nhan cé nhéi mau
co tim (MI),. Nhirng bénh nhan nay co tién Iwcyng xau
hon ma cha yéu la do cac bénh di kém nhw tudi cao
va suy tim. Ty lé AF 1a thap hon nhiéu & nhirng bénh
nhan mac bé&nh mach vanh én dinh man tinh. Trong
cac dong mach vanh hoc phau thuat (CASS), trong
d6 bao gdbm hon 18.000 bénh nhan bi bénh déng
mach vanh, AF da cé mét trong chi ¢6 0,6 phan tram.
Nhirng bénh nhan nay c6 Ié da co6 kinh nién AF, sy

phd bién cua kich phat AF c6 thé cao hon. AF dwoc
két hop vé&i do tudi Ién hon 60, gidi tinh nam, hé van
hai la, va suy tim.

5. Bénh van tim: Trong sb 64 bénh nhan méc
bénh van tim c6 22 bénh nhan bi rung nhi, chiém ty 1&
34,37 %.Hau nhw bét ky tén thwong van tim dan hep
dang ké hoac trao ngwoc cé lien quan véi sy phat
trién cla AF. Sau day la tan sb dai dién: Hep van hai
14 (MS), hé van hai 14 (MR)

MS va MR - 52 %

MS don ddc - 29 %

MR don déc - 16 %

6. Bénh co tim phi dai. Nghién cru clta chung
t6i co6 8 bénh nhan méc bénh co tim phi dai, AF da
dwoc bao cao c6 25 %. TAm quan trong tién Iwcyng
cta AF & nhiing bénh nhan khéng r6 rang, véi mot
s6 bao céo cho thdy mét tién lwong x4u hon va
nhirng nguwdi khac khong lam tang ty & tr vong

7. Bénh tim bam sinh : Nghién ctru cta ching
t6i trong s6 12 bénh nhan tim bdm sinh c6 5 bénh
nhan rung nhi, chiém 41,67 %. AF da dwoc bao céo
trong khoang 18,2 % ngudi I&n véi mot khiém khuyét
vach ngan tdm nhi. Tuy nhién, ty I&é AF cé lién quan
dén tubi tac, khac nhau, trong moét loat tlr 15 % cho
nhitng ngwdi tudi tir 40 dén 60, v&i 61 phan tram cho
nhirng ngudi trén 60 tudi

8. Nhéi mau nao :Trong sb 40 bénh nhan nhoi
mau nao c6 22,5 % c6 rung nhi. Ty Ié nay it hon
nghién ctru ctia Osama Alhadramy nam 2010, trong
s6 426 bénh nhan dét quy c6 23,2 % bénh nhan rung
nhi, cé thé Ia s& bénh nhan dét quy trong nghién ctu
clia chung t6i it hon.

9. AF ciing xay ra trong bénh phéi tic nghén
man tinh : nghién ctru cda chlng t6i ty I& nay la 8,69
%. M6t nghién ctru vé sy suy gidm chic ndng hé hép
va nguy co rung nhi tai vién tim mach thanh phé
Copenhagen & trén nguy co mac méi AF 1a cao hon
1,8 1an & FEV1 60 -80% so v&i FEV1 >80%, sau khi
da dwoc diéu chinh vé tudi, gidi, dai dwong, hat
thudc 1, huyét ap, BMI. Nguy co AF ndm vién 1a 1,3
I4n cao hon cho FEV1 tlr 60-80% va cao hon 1,8 Ian
cho FEV1< 60% so v&i FEV1 > 80%, khi diéu chinh
bd sung da dwoc thwc hién cho gido duc, didu tri
béng thudc loi tiéu va dau nguc khi hoat dong. Céac
tac gid két luan réng gidm chirc nang phéi la mét yéu
t6 dw bao ddc lap cho ty lé rung nhi.

10. Cwong giap : Bénh nhan bi cwong giap co
tadng nguy co phét trién AF. Trong sb 9 bénh nhan
cwdng gidp ¢6 2 bénh nhan rung nhi, chiém ty 1&
22,22 %. Trong mét nghién ctu dwa trén dan sb cta
40.628 bénh nhan cuong giap lam sang, 8,3 phan
tram da rung tdm nhi. Rung tdm nhi xéy ra trong 10
dén 24 phan tr&m bénh nhan trén 60 tudi nhung trong
vong chwa day 1 % bénh nhan dwéi 40 tudi. Ban ong
¢6 nhigu kha nang c6 AF hon phu ni¥ (12,1 % so v&i
7.6 %). Tang beta adrenergic c6 thé gép phan cho sy
phat trién cta AF trong cuéng gidp va cling cé thé
gop phan vao viéc dap ¢ng nhanh that dwoc hinh
thanh.
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Nguy co AF ciing tang & bénh nhan cuong giap
can lam sang. Sy gia tang nguy co dwgc minh hoa
béng cac quan sat sau: Trong mét danh gia cla
23.638 dbi twong, ty & AF trong nhitng cwdng giap
lam sang va can lam sang twong tw (14 va 13 %) va
cao hon so véi dbi twong binh gidp (2,3 %). Do két
qué cla nhitng quan sat nay, TSH huyét thanh nén
dwoc do nhw 1& mot phan cla viéc danh gia ban dau
trong tat ca cac bénh nhan RN, ngay ca khi khéng cé
triéu chirng goi y nhiém doc giap.

11. Bénh than man tinh : Nghién cu cda ching
t6i c6 76 bénh nhan bj suy than man tinh, trong dé ty
& AF 1a 9,21 %. Suy than lam téng nguy co cla sy
phét trién cla AF. Hai nghién ctru thuan tap twong lai
sau day la dai dién: Trong mot nghién cru 235, 818
ca nhan, ty 1& nguy hiém cho sy phat trién ctia AF 1a
1,32 db6i voi bénh nhan c6 eGFRs 30-59
mL/min/1.73m2 so vé&i nhirng ngwoi cd chirc nang
than binh thwdng.

Méi quan hé gitra suy than va AF da dwoc danh
gia trong bao cédo clia 10, 328 ca nhan c¢6 AF c6 nguy
co xo vira dong mach trong cong déng (ARIC). So
v@i ca nhan c6é eGFRcys = 90 mL/min/m2, ty I&é nguy
hiém da bién cho sw phét trién clia AF da tang dang
ké khodng 1,3, 1,6 va 3,2 & nhitng ngudi co
eGFRcys la 60-89, 30-59, va 15-29 ml / min/m2
twong &ng trong qua trinh theo déi trung binh la 10,1
nam. Ngoai ra macroalbuminuria va Albumin lién
quan dang ké vai nguy co AF cao hon.

12. Viém va nhiém trung: Nghién clu cua
chiing t6i cé ty 1& rung nhi trong sé nhitng bénh nhan
nhiém trung la 2,82 %,qua trinh viém c6 thé déng mot
vai trd trong sw hinh thanh cta AF. Do huyét thanh
protein phan &¢ng C (CRP), mét chat phan (ng giai
doan cép tinh, da dwoc st dung d& danh gia méi
quan hé gitra AF va viém. Tuy nhién, tinh trang viém
nhiéu kha nang c6 déu hiéu cho cac diéu kién khac
lién quan dén AF. Bang chirng manh mé chéng lai vai
trd nguyén nhan tryc tiép cho tinh trang viém, nhw
phéat hién sw tdng cao clia CRP, xuét phat tr mét
nghién ctu ngau nhién Mendel dwgc danh gia gan
47.000 c& nhan trong hai nhom ngudi tw
Copenhagen, Pan Mach. Cac quan sat sau da duwoc
thwe hién:Sau khi diéu chinh da yéu t6, mirc CRP
trong nhém tang cao so véi thap co lién quan véi
tang dang ké nguy co cla sw phat trién AF (Hazard
ratio 1,77, 95% Cl 1,22-2,55). Sy két hop kiéu gen
cta 4 ki&u hinh CRP co lién quan dang ké v&i mot sy
gia tdng 63 % trong ndng d6 CRP trong huyét twong,
nhwng khéng tang nguy co cta sy phét trién cda
rung tdm nhi. Nhw vay, tinh trang viém, CRP, khong
¢6 kha nang la nguyén nhan cda rung tdm nhr.

13. Rwou : Nghién cvu clia ching téi trong sb 84
bénh nhan nghién rwou c6 9 bénh nhan rung nhi,
chiém 10,71 %. Rung tdm nhi xay ra |&én dén 60 phan
tr&m clha nhitng ngwoi ubng rwou say sua c6 hoac
khong c6 bénh co tim do ruou tiém &n. Hau hét cac
trwong hop xay ra trong va sau nhiing ngay cubi tudn
ho&c ngay |& khi ubng rwou dwoc tang lén, mét hién

twong dwoc goi la "hdi ching tim ky nghi." Tuy nhién,
ngay ca moét lwong khiém ton cia rwou co thé kich
hoat AF trong mét sé bénh nhan.

Ubng rwou lau dai véi lweng vira phai AF khong
xuét hién nhw mét yéu tb nguy co Trong mét phan
tich trén 4731 bénh nhan tlr nghién cru Framingham,
khéng c6 lién quan dang ké hodc & ngwdi dan éng
hoac phu ni.

Nguworc lai, ubng rwgu manh c6 lién quan dén tang
ty 1&é cia AF. Hai nghién ciru thuan tap lon tim thay
mot sw gia tdng & nam gi¢i v&i mic tiéu thu rwou
nang (hazard ratio 1,45 & ca hai). Khong c6 nghién
ctru tim thay mot méi twong quan gitva viéc st dung
rwou nang va AF & phu nir, nhwng khad nang phat
hién mét mdi twong quan nhw vay bi han ché béi s6
lwgng nhd phu ni uéng rwou trong nghién ciru nay.
Mot nghién clru 1055 trwong hop khac trong moét thoi
gian dai thay AF xuét hién trong thdi gian dai theo déi
c6 sy tang nguy co (RR 1,34, 95% CL 1,01-1,78) véi
murc tiéu thu hon 36 gram méi ngay (khoang> 3 dd
ubng / ngay)

14. Cac bénh khac :

- Béo phi : Nghién ctru clia chung t6i trong sb 322
bénh nhan béo phi c6 10,1% c6 AF. C4 nhan béo phi
(BMI> 30 kg/m2) & c6 nhiéu kha nang phat trién rung
nhi hon nhitng ngudi cé chi s6 BMI binh thwdng
(<25 kg/m2). bidu nay dwoc minh hoa trong moét
phéan tich ttr nghién ciru Framingham cltia 5282 bénh
nhan khéng co AF lic ban dau. Chi sb khdi co thé
(BMI) dwoc xéc dinh cho tat ca ngwoi tham gia. Tai
mot theo dbi trung binh 14 nam, 526 bénh nhan (10
phan trdm) phét trién AF. Tham gia béo phi (BMI =
30,0) c6 nhiéu kha nang dé phat trién AF hon nhirng
ngwoi ¢d chi s BMI binh thudng (<25,0) (1.52 dbi
véi nam va 1,46 dbi voi ni). Trong mét nghién ctru
thuan tap dwa trén dan sé cta 47.589 ngudi dan ong
va phu ni khéng cé bénh tim mach tir trwdc, ca nhan
béo phi (BMI = 30) la tang nguy co phét trién hodc
rung tdm nhi hodc khi so sanh vé&i cac ca nhan céan
nang binh thwdng (BMI <25) (HR 2.35 & nam gidi;
1,99 & phu ni¥). Sy két hop véi chi s BMI dwong
nhw manh mé& hon cho rung nhi kéo dai khi so sanh
voi AF thoang qua hoac AF khéng lién tuc

- Yéu 16 di tuyén: Nghién cku cla ching téi khi
xem xét 122 bénh nhan RN c6 5 phan tram da co tién
str gia dinh bj AF. Trong mét phan tich 2243 c4 thé
trong nghién cu Framingham Heart, nhitng nguoi
c6 cha me AF c6 moét ty |& cao hon dang ké phat trién
AF hon nhirng nguwoi khéng cé cha me AF (4,1 % so
VGi 2,7 %, diéu chinh ty |& chénh léch 1,85). Hiéu trng
nay la rdé rét hon khi phan tich dwgc gi¢i han cho
nhitng bénh nhan tudi AF bat dau it hon 75 nam va
nhitng ngudi khong cé nhdi mau co tim truwéc, suy
tim, bénh van tim (OR 3.17).

KET LUAN

Ty I&6 mé&i méc bénh va ty & hién mac rung tam
nhi (AF) phu thuéc vao dan sb nghién ciru. Ca hai
déu lam tang dang ké khi tudi cang cao.

Bénh tim tang huyét ap va bénh mach vanh tim la
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céc rbéi loan tiém an phd bién nhat & nhiing bénh
nhan bi rung tdm nhi. Nguyén nhan thwong gap khac
bao gdbm du thira rwou, suy tim, bénh van tim va
cwong giap.

Bénh thap tim, mac du bay gio khéng phd bién,
dwgc phbéi hop voi mot ty 1é cao cla AF.

S dung rwou nang man tinh khéng lam tang nguy
co AF & nam gi&i, trong khi tdc dong cla viéc st
dung rwou nang & phu ni la chwa rd rang. S dung
rwou vira phdi man tinh khong xuét hién dé gia tang
ti 1& AF trong nhirng ngwdi dan éng hay phu ni.

Sy di truyén cla AF |1a phirc tap. D6i véi da sb
bénh nhan, tinh nhay cam di truyén, néu cé, c6 I8 |a
moét hién twong polygenic, cé nghia la dé la do anh
hwéng két hop clia mét sé gen.
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