KET QUA IEU TRI CHUNG VA CAI THIEN MOT SO TRIEU CHUNG
THEO Y HOC CO TRUYEN CUA BAI THUOC “TIEN LIET LINH PHUONG GIAI"
TRONG DIEU TRI PHi DAI LANH TiNH TUYEN TIEN LIET

TA VAN BINH - Pai hoc Y Ha Noi

NGUYEN THI LIEU - Bénh vién Y hoc cé truyén Hai Duwong

TOM TAT

Nghién ctru thir nghiém Iam sang ngéu nhién, mé,
c6é déi chirng trén bénh nhan nam, >50 tudi, chén
dodn bi phi dai lanh tinh tuyén tién liét mirc dé trung
binh dén ndng nhdm danh gia téc dung thay dbi mot
86 triéu chirng theo y hoc ¢6 truyén va két qué diéu tri
chung cua bai thuéc ‘“tién liét linh phuong gidi’cho
thdy: két qua 56,7% loai 16t; 40% loai kha. Két qua
nay khéng cé sw khdc biét so véi nhém duoc didu tri
bang Tadenan. Bai thubc cé tac dung cai thién thoi
gian ngu, s6 Ian tiéu dém, céc triéu ching dai tién,
dau lwng va kha nang sinh ly, nhitng cai thién nay co
y nghia théng ké véip < 0,01.

Tir khéa: YHCT, Tién ligt linh phwong gidi, phi dai
tuyén tién liét.

SUMMARY

THE GENERAL TREATMENT RESULT AND
IMPROVE SOME OF SYMPTONS ACCORDING TO
TRADITIONAL MEDICATION OF “TIEN LIET LINH
PHUONG GIAI” DRUG THAT TREAMENT IN
INNOCENT HYPERTROPHY OF PROSTATE GLAND

A random clinical trial — control open research on
patient, who are age from over 50 and has been
diagnosed innocent hypertrophy of prostate gland with
the level from medium to serious to assess the effect of
changing some of raditio according to traditional
medication and general treatment result of “tién liét linh
phwong gidi” drug. The results showed that: type good:
56,7%; type moderately good:40%. This result has no
different than the group that was treated by Tadenan.
The drug has effection in improve period of time sleep,
the number of night urination, back pain, and
biophysical capability. These improvements have
statistics signification with p <0,01.

Keywords: traditional medicine, ‘tien liet linh
phuong giai”, hypertrophy of prostate gland.

DAT VAN BE

Phi dai lanh tinh tuyén tién liet (PBLT-TTL) hay
gdp & nam gidi trung nién va tang dan theo tudi [2].

O Viét Nam, 63,8% nam gi6i trén 50 tudi mac bénh
nay [6]. Theo y hoc hién dai (YHHD), bénh duoc diéu
tri bang nhiéu phwong phap khéac nhau. Diéu tri noi
khoa co thé giai quyét dwoc tinh trang rdi loan tiéu tién
(RLTT) va nhitng bién chirng nhe nhung bénh nhan
c6 thé gap phai cac tac dung phu nhw: choang vang,
nhac dau ha huyét ap tw the gidm ham mubn tinh
duc, réi loan cwong dwong, réi loan phéng tinh.... Diéu
tri ngoai khoa déac biét 1a phau thuat noi soi dem lai
nhidu két qua kha quan khi bénh nhan cé nhirng bién
chirng nang. Tuy nhién, nhitng bién chirng nhu: chay
mau, hep cb bang quang, hep niéu dao, ri nwéc tiéu...
van c6 thé gdp va gay anh hwéng dén chirc nang
dudng niéu dusi, tham chi phai phau thuat nhiéu 1an,
anh hwéng khéng it t¢i tam ly ctia bénh nhan [4],[8].

Nhiéu nghlen clru trong va ngoai nwoc da dé cap
dén viéc st dung thubc YHCT diéu tri bénh nham
han ché nhitng tac dung phu ma van dat dwoc hiéu
qua mong mubn. “Tién liét linh phwong giai” 1a mét
bai thudéc nghiém phwong dwgc cac bac si khoa
Ngoai bénh vién da khoa YHCT Ha Noi s dung diéu
tri cho bénh nhan PDLT-TTL thé than duwong huv &
dang thudc séc tir nam 2006 dén nay cho thay nhiéu
két qua kha quan. D& danh gia tac dung cha bai
thudc trén 1am sang, ching téi tién hanh nghién ctru
nay v&i muc tiéu dédnh gia tac dung thay déi mot sé
trigu chitng theo y hoc ¢b truyén va két qué diéu trj
chung cia bai thubc “tién liét linh phuong gidi” trong
diéu tri phi dai lanh tinh tuyén tién ligt.

DPOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh tai Khoa Ngoai - Bénh
vién Y hoc ¢ truy&n Ha Nai, ttr 01/2009 - 7/2010.

2. Thuéc nghién curu

Bai thubc “tién liét linh phuong giai" v&i 12 vi
thubc déu dat tiéu chuadn bao ché theo Dwoc dién
Viét Nam lII, do cong ty ¢ phan dwoc lieu TW Il cung
clp. Bao ché dwéi dang thube sac tai Khoa Dugc -
Bénh vién Pa khoa Y hoc cb truyén Ha Noi.
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3. béi twong nghién clru

Bénh nhan nam, > 50 tudi, dwoc chan doan xac
dinh phi dai lanh tinh tuyén tiét liét ¢6 chi dinh diéu tri
ndi khoa, didu tri ndi tra, tw nguyén tham gia nghién
ctu, chirc nang gan, than binh thudng, khéng méc
bénh cép tinh, khéng nghi ngé ung thu tién liét tuyén,
khéng bi dai.

4. Thiét ké nghién ctru

Thé nghiém |am sang ngau nhién, mé&, c6 dbi
chirng.

Nhém nghién ctru: Bénh nhan dwoc didu tri bang
nwéc sdc TLLPG, mdi ngay mét thang chia 2 1an
ubng vao 9 gi va 15 gi, mbi l1an uéng 125ml khi
thubc con am.

Nhém dbi chirng: Bénh nhan dwoc didu tri bang
Tadenan 50mg, méi ngay udng 2 Ian vao 9 gi® va 15
gi&, mbi lan udng 1 vién.

Thoi gian uéng thube cha 2 nhém 1a 30 ngay.

5. Chi tiéu nghién ctru

Panh gia két qua diéu tri

Dya trén quan sat sy bién ddi cta 3 chi tiéu
nghién ctru: diém IPSS, diém QoL va thé tich NTTD
sau didu tri, danh gia két qua didu tri theo 3 mirc d6
clia tirng triéu chrng.

Tét: Két qua gidm > 50% so véi truée didu tri

Kha: 25% < Két qua gidm < 50% so véi truéc
diéu tri.

Kém: Két qua gidm < 25% hoac khong thay ddi,
hodc tang Ién.

Két qua chung qua trinh diéu tri:

Tét: Ca 3 chi tiéu dat loai tot.

Kha: 2 chi tiéu dat loai kha tré 1én.

Kém: 2 chi tiéu dat loai kém.

Chi tiéu khai théc theo y hoc cé truyén:

An, ngu, tiéu dém, dai tién, dau lung, kha nang
sinh ly.

6. Xtr ly sé liéu va tinh két qua

Sé liéu thu thap dwoc nhap vao may tinh trén
phan mém Epi-info 6.04, sau dé kiém tra dé phéat hién
va xr ly cac I6i do vao sb liéu sai. So sanh 2 ty l&
béngtest x*.

KET QUA VA BAN LUAN

1 Két qua diéu tri chung cutia bénh nhan sau 1
thang:

O nhém nghién ctu, 17 1& bénh nhan dat két qua
t6t 12 56,7%; kha la 40%; kém 1a 3,3%. O nhém doi
ching, ti 1&é bénh nhan dat két qua tbt 1a 53,3%; kha
la 40%; kém la 6,7%. Khong c6 su khac biét vé két
qua diéu tri gitka 2 nhém véi p > 0,05.

So sanh vé&i moét sb tac gid khac thay két qua
nghién clru cta chang t6i twong dwong véi Nguyén
Thi T4 Anh 54,8% loai t6t; 35,7% loai kha [1] thap
hon so vé&i Trdn Quang Minh 64,9% loai t6t; 26,8%
loai kha [3], Nguy&n Thi Tan 83,56% loai tét; 13,7%
loai kha [5], Lé Anh Thw 76,9% loai tét, 19,2% loai
kha [7].

Chuing t6i nhan thay it nhidu cé sw lién quan gitra
két qua diéu tri chung véi thoi gian diéu tri. Bénh
nhan cuda ching t6i va ctia Nguyén Thi T4 Anh déu
dwoc diéu tri trong thoi gian 1 thang. Trong khi thoi
gian diéu tri trong nghién ctu cta L& Anh Thuw va
Nguyén Thj Tan la 2 thang va trong nghién ctu cla
Nguyén Van Hung & 3 thang. Tuy két qua diéu tri
chung cho ca ti 1& tét va kha twong déi déng déu
nhwng ti 1& riéng cho méi loai t6t ho&c kha 1& khéng
gibng nhau.

Bang 1. Thay déi mét sé triéu chirng theo y hoc ¢ truyén

Triéu Thoi Tot Khéa Kém
chirng diém n (%) n (%) n (%) Pnc-ec Prruoc-sau
NC bC NC bC NC bC

En Truoc| 3 (10) 3(10) 15(50) | 20 (66,7) | 12(40) | 7(23,3) | >0,05 | NC<0,01
Sau | 8(26,7) | 6(20) | 20(66,7) | 21(70) | 2(6,7) 3(10) 50,05 | BC <0,05

Ngli | Truec| 2(6,7) 3(10) 16 (53,3) | 14 (46,7) | 12(40) | 13 (43,3) | >0,05 | NC<0,01
Sau | 8(26,7) | 6(20) | 20(66,7) | 21(70) | 2(6,7) 3(10) >0,05 | BC <0,05

Tidu | Trwoc 3(10) 4(13,3) | 27(90) | 26 (86,7) | >0,05 | NC<0,01
dém Sau | 16(53.3) | 6(20) | 13(43,3) | 22(733) | 1(3.3) 2(6,7) 50,05 | BC <0,01
Dai Truoc| 8(26,7) | 10(33,3) | 11(36,7) | 10(33,3) | 11(36,7) | 10(33,3) | 0,06 | NC<0,01
tién Sau | 13(43,3) | u(36,7) | 16(53,3) | 14(46,7) | 1(33) | 5(16,7) | >0,05 | PC<0,05
Pau | Truoc| 3 (10) 3(10) 15(50) | 16(53,3) | 12(40) | 11(36,7) | >0,05 | NC<0,01
lwng Sau | 9(27) 3(10) | 20(66,7) | 17(56,7) | 1(3,3) 9 (27) >0,05 | BC >0,05
Kha nang | Truéc 3(10) 4(13,3) | 11(36,7) | 12(40) | 15 (50) >0,05 | NC<0,01
sinhly | Sau | 14 (46,7) | 14(46,7) | 6(20) | 13(43,3) | 14 (46,7) | 3(10) >0,05 | BC <0,01

(NC: Nghién ctru; BC: Pbi chirng)

T két quad cla bang 1 cho thdy: Sau diéu tri,
trong nhém nghién clru, ti &€ bénh nhan c6 thdi gian
ngt & mirc tot tang tlr 6,7% l1&n 56,7%; ti 1& bénh
nhan cé sb 1an tidu dém & muc tét ting tlr 0% 1én
53,3%; ti I&é bénh nhan cé céac triéu chirng dai tién,
dau lwng va kha nang sinh Iy sau diéu tri & mc kém
giam lan lwot: 36,7% giam con 3,3%; 40% gidm con
3,3,%; 50% gidam con 10%. Nhirng cai thién nay c6 y

nghia théng ké véi p<0,01.

Trong nhém dbi chirng, sau didu tri, ti 1& bénh
nhan cé thdi gian ngl & muec tét tang tr 10% 1én
27%; ti 1& bénh nhan c6 sb Ian tiéu dém & muiec tét
tang t 0% lén 20%; ti & bénh nhan cé céac triéu
chirng dai tién, dau lung va kha néng sinh ly sau diéu
tri & murc kém gidm 1an lwot: 33,3% giam con 16,7%;
36,7% gidm con 27%; 46,7% gidm con 33,3%.
Nhirng cai thién nay cé y nghia théng ké véi p<0,05.
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Sw khac biét vé cac triéu chirng trwdc va sau diéu
tri gitba hai nhém c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

KET LUAN

Nghién cu trén 30 bénh nhan PBLT-TTL thudc
thé than dwong hw theo YHCT diéu tri bang bai thubc
TLLPG thu dwoc két qua: 56,7% loai tét; 40% loai
kha. K&t qua nay khong cé sw khac biét so v&i nhém
30 bénh nhan déi chirng dwoc didu tri bang Tadenan.

Bai thuéc c6 tac dung céi thién thoi gian nga, sé
I&n tiéu dém, cac triéu ching dai tién, dau lwng va
kha nang sinh ly, nhirtng cai thién nay c6 y nghia
thong ké voi p < 0,01.
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