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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ §IÒU TRÞ §AU D¢Y THÇN KINH TäA  
DO THO¸I HãA CéT SèNG B»NG Y HäC Cæ TRUYÒN 

 

NguyÔn ThÞ T©n - Tr−êng §¹i häc Y D−îc HuÕ  
Tãm t¾t  

Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®au d©y thÇn 
kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng b»ng ch©m cøu, xoa 
bãp vµ thuèc cæ truyÒn 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Gåm 30 
bÖnh nh©n ≥ 18 tuæi vµo ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Y häc cæ 
truyÒn tØnh Thõa Thiªn HuÕ, khoa Y häc cæ truyÒn 
BÖnh viÖn Trung −¬ng HuÕ ®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
®au thÇn kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng. §−îc ®iÒu trÞ 
b»ng ch©m cøu, xoa bãp vµ thuèc thang, theo ph−¬ng 
ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr−íc vµ 
sau ®iÒu trÞ. 

KÕt qu¶: Nhãm tuæi chiÕm tØ lÖ cao nhÊt lµ: 46-60 
tuæi (51,5%). Tû lÖ m¾c bÖnh ë n÷ cao h¬n nam (p> 
0.05). §au thÇn kinh täa tr¸i chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 
(42,4%). Tû lÖ m¾c bÖnh ë kinh Bµng quang chiÕm tû 
lÖ cao nhÊt (60,6%). BÖnh nh©n ®¸p øng ®iÒu trÞ ®¹t 
kÕt qu¶ lo¹i trung b×nh chiÕm tû lÖ cao nhÊt (45.5%). 
Kh«ng cã bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ (0%). 
Tû lÖ bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ 2 liÖu tr×nh chiÕm tû lÖ 
thÊp h¬n vµ ®¸p øng ®iÒu trÞ kÐm h¬n so víi 1 liÖu tr×nh 
(p < 0,05). 

KÕt luËn: Lo¹i tèt: 0 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 0%. 
Lo¹i kh¸: 11 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 33,3%. Lo¹i trung 
b×nh: 15 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 45,5%. Lo¹i kÐm: 7 
bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 21,2%. Kh«ng hiÖu qu¶: 0 bÖnh 
nh©n, chiÕm tû lÖ 0%.  
summary 
Objectives: To assess the effects of treatment 

sciatic nerve pain due to degenerative spine with 
acupuncture, massage and traditional medicine. 

Materials and Methods: Includes 30 patients ≥ 18 
years of age on treatment in Traditional Medicine 
Hospital of Thua Thien Hue Province, Department of 
Traditional Medicine Hue Central Hospital were 
diagnosed sciatica due spinal degeneration. Treated 
with acupuncture, massage and medicine, according to 
the research methodology, assess the results before 
and after treatment. 

Results: The age group accounted for the highest 
percentage: 46-60 years old (51.5%). Prevalence rates 
are higher in women than in men (p> 0:05). Sciatica 
left accounted for the highest percentage (42.4%). 
Incidence of bladder meridians diseases accounted for 
the highest percentage (60.6%). Patient response to 
treatment was the result of average accounted for the 
highest percentage (45.5%). None of the patients do 
not respond to treatment (0%). Percentage of patients 
treated 2 therapy if the percentage is lower and poorer 
response to treatment than one (p <0,05). 

Conclusions: good: 0 patients (0%). Fair: 11 
patients, 33.3%. Medium: 15 patients, 45.5%. Type 
less: 7 patients, 21.2%. Ineffective: 0 patients (0%). 
 
 

§ÆT VÊN §Ò 
§au thÇn kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng lµ bÖnh 

kh¸ phæ biÕn ë n−íc ta còng nh− trªn thÕ giíi vµ cã xu 
h−íng ngµy cµng t¨ng. BÖnh gÆp ë c¶ hai giíi nh−ng 
nam giíi m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ giíi (tØ lÖ 3/1), gÆp ë 
ng−êi lín tuæi, n«ng th«n nhiÒu h¬n thµnh thÞ, ng−êi lao 
®éng ch©n tay nhiÒu h¬n ng−êi lao ®éng trÝ ãc [1], [7]. 
§©y lµ bÖnh ¶nh h−ëng rÊt nhiÒu ®Õn kh¶ n¨ng lao 
®éng, nhÊt lµ ®èi víi ng−êi lao ®éng ch©n tay. BÖnh 
th−êng cã xu h−íng tiÕn triÓn kÐo dµi, dÔ t¸i ph¸t, 
th−êng ®i kÌm theo triÖu chøng toµn th©n, ¨n kÐm, ngñ 
Ýt lµm cho viÖc ®iÒu trÞ trë nªn khã kh¨n rÊt nhiÒu vµ cã 
thÓ ®Ó l¹i nhiÒu di chøng ®¸ng tiÕc, ¶nh h−ëng ®Õn søc 
khoÎ vµ kh¶ n¨ng lao ®éng còng nh− sinh ho¹t h»ng 
ngµy cña ng−êi bÖnh.  

Cho ®Õn nay, viÖc ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh to¹ vÉn 
cßn lµ vÊn ®Ò lµm cho ng−êi thÇy thuèc ph¶i suy nghÜ 
nh»m t×m ra ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thÝch hîp víi bÖnh 
nh©n. Trªn thùc tÕ, ®au thÇn kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét 
sèng th−êng gÆp ë ng−êi lín tuæi, ng−êi lao ®éng ch©n 
tay, vïng n«ng th«n cã ®iÒu kiÖn kinh tÕ cßn khã kh¨n. 
MÆt kh¸c, viÖc ®iÒu trÞ b»ng y häc hiÖn ®¹i cã thÓ x¶y 
ra c¸c tai biÕn, ®Æc biÖt lµ c¸c tai biÕn khi dïng thuèc 
gi¶m ®au kÐo dµi. V× vËy, ®Ó gi¶i quyÕt ®−îc bÖnh tËt 
cho bÖnh nh©n ®ång thêi mang tÝnh hiÖu qu¶ kinh tÕ, Ýt 
tai biÕn, phï hîp víi ®iÒu kiÖn vµ hoµn c¶nh n−íc ta, 
chóng t«i ®· sö dông ph−¬ng ph¸p y häc cæ truyÒn bao 
gåm: ®iÖn ch©m, xoa bãp vµ thuèc thang ®Ó ®iÒu trÞ 
®au thÇn kinh täa do tho¸i hãa cét sèng. §©y lµ 
ph−¬ng ph¸p dÔ øng dông, chi phÝ kh«ng cao, Ýt tai 
biÕn. XuÊt ph¸t tõ nh÷ng vÊn ®Ò trªn, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi: “§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®au d©y thÇn 
kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng b»ng y häc cæ truyÒn”. 
nh»m 2 môc tiªu: 

§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ch©m cøu, xoa bãp vµ thuèc 
cæ truyÒn trong ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh to¹ do tho¸i ho¸ 
cét sèng. 

X©y dùng ph¸c ®å ®iÒu trÞ thÝch hîp cho bÖnh lÝ 
nµy. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 30 bÖnh nh©n ≥18 tuæi vµo ®iÒu trÞ t¹i BÖnh 

viÖn Y häc cæ truyÒn tØnh Thõa Thiªn HuÕ, khoa Y häc 
cæ truyÒn BÖnh viÖn Trung −¬ng HuÕ ®−îc chÈn ®o¸n 
x¸c ®Þnh ®au thÇn kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng tõ 
th¸ng 07 n¨m 2010 ®Õn th¸ng 03 n¨m 2011. 

1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n 
BÖnh nh©n ≥18 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi tÝnh, nghÒ 

nghiÖp. 
§−îc chÈn ®o¸n §au thÇn kinh to¹ theo y häc hiÖn 

®¹i bao gåm c¸c triÖu chøng sau: 
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- C¬ n¨ng: 
+ ThÓ L5: §au vïng th¾t l−ng lan xuèng mÆt sau 

®ïi, mÆt ngoµi ®Çu gèi, ngoµi c¼ng ch©n, m¾t c¸ ngoµi, 
mu bµn ch©n vµ tËn cïng ®Õn ngãn ch©n c¸i. 

+ ThÓ S1: §au vïng th¾t l−ng lan xuèng m«ng, sau 
®ïi, mÆt sau c¼ng ch©n, qua gãt, däc theo mÆt ngoµi 
x−¬ng ®èt bµn 5, ®Çu ngãn ch©n ót[1]. 

- Thùc thÓ: cã c¸c dÊu ®Æc tr−ng ®Ó chÈn ®o¸n ®au 
thÇn kinh to¹ nh−: 

+ DÊu hiÖu Lassegue (+) 
+ §iÓm ®au Valleix (+) 
+ Cã ®iÓm ®au c¹nh sèng l−ng (L4- S1) 
+ NghiÖm ph¸p Neri (+) 
C¸c dÊu hiÖu cña Tho¸i ho¸ cét sèng th¾t l−ng: 
+ Sù thay ®æi h×nh th¸i cña cét sèng: b×nh th−êng 

cét sèng th¾t l−ng h¬i cong ra phÝa tr−íc khi nh×n 
nghiªng vµ th¼ng tõ trªn xuèng d−íi khi nh×n tõ phÝa 
sau. Khi th¨m kh¸m cã thÓ cã nh÷ng h×nh th¸i bÊt 
th−êng: mÊt ®−êng cong sinh lý, gï cong hay gï nhän, 
vÑo sang 1 bªn. 

+ T×nh tr¹ng co cøng c¬ c¹nh cét sèng. 
+ H¹n chÕ vËn ®éng cét sèng: nghiÖm ph¸p ngãn 

tay mÆt ®Êt (+), §é gi·n cét sèng th¾t l−ng gi¶m 
(nghiÖm ph¸p Schober) [7], [8]. 

- X quang cét sèng th¾t l−ng: 
+ Thay ®æi ®−êng cong sinh lý 
+ C¸c dÊu hiÖu tho¸i ho¸: hÑp khe khíp, ®Æc x−¬ng 

d−íi sôn, mäc gai x−¬ng. 
+ C¸c dÞ d¹ng ®èt sèng: gai ®«i, cïng ho¸ th¾t l−ng 

5, th¾t l−ng ho¸ cïng 1, xÑp 1 nöa th©n ®èt sèng [7,8].  
1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ  
- §au thÇn kinh to¹ do c¸c nguyªn nh©n kh¸c: do 

l¹nh, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm, nhiÔm trïng, ung th−,..  
- BÖnh cã kÌm bÖnh lý kh¸c ®e do¹ tÝnh m¹ng bÖnh 

nh©n: suy tim, hen, nhiÔm trïng huyÕt, x¬ gan,... 
- BÖnh cã chØ ®Þnh phÉu thuËt. 
- BÖnh nh©n kh«ng tù nguyÖn tham gia nghiªn cøu 
 - BÖnh nh©n kh«ng dïng ®óng theo ph¸c ®å ®iÒu 

trÞ hoÆc bá dë ®iÒu trÞ. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: theo ph−¬ng ph¸p 

nghiªn cøu tiÕn cøu, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ tr−íc vµ sau 
®iÒu trÞ. 

2.2. C¸c b−íc tiÕn hµnh nghiªn cøu 
2.2.1. Dông cô sö dông 
- M¸y ®iÖn ch©m: dïng m¸y ®iÖn ch©m KWD- 880 

II do Trung Quèc s¶n xuÊt. 
 - Kim ch©m: kim ch©m cøu b»ng thÐp kh«ng gØ do 

ViÖt Nam s¶n xuÊt, dµi tõ 4- 8 cm, mçi bÖnh nh©n cã 
mét bé kim ch©m riªng ®−îc tiÖt trïng theo ®óng quy 
®Þnh. 

2.2.2. C¸c b−íc tiÕn hµnh 
- Kh¸m thùc thÓ b»ng y häc hiÖn ®¹i vµ ®¸nh gi¸ 

theo thang ®iÓm l©m sµng cña NguyÔn Xu©n Th¶n. 
- Trªn nh÷ng bÖnh nh©n ®· ®−îc chÈn ®o¸n x¸c 

®Þnh ®au thÇn kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng, tiÕn hµnh 
®iÒu trÞ b»ng y häc cæ truyÒn bao gåm: ®iÖn ch©m, xoa 
bãp vµ thuèc thang. 

a. §iÖn ch©m 

- C«ng thøc huyÖt:, ThËn du, §¹i tr−êng du, Hoµn 
khiªu, Uû trung.  

- NÕu ®au theo ®−êng kinh Bµng quang:ch©m thªm 
Thõa phï, ¢n m«n, Thõa s¬n, C«n l«n.  

- NÕu ®au theo ®−êng kinh §ëm: ch©m thªm 
D−¬ng l¨ng tuyÒn, HuyÒn chung, D−¬ng phô. 

- KÕt hîp ch©m thªm c¸c huyÖt Tú du, VÞ du, Can 
du, Tóc tam lý, HuyÕt h¶i [6]. 

- C¸c b−íc tiÕn hµnh ch©m: 
+ T− thÕ: bÖnh nh©n n»m sÊp, béc lé huyÖt vïng 

cÇn ch©m. 
+ TiÕn hµnh ch©m kim vµo huyÖt víi ®é s©u thÝch 

hîp cho ®Õn khi ®¾c khÝ. Sau khi ch©m ®¹t ®¾c khÝ, 
dïng xung ®iÖn h×nh sin kÝch thÝch lªn c¸c huyÖt víi 
c−êng ®é thay ®æi tuú tõng bÖnh nh©n (10- 20 ×A, tÇn 
sè 80 lÇn/ phót). 

+ L−u kim 20 phót, ngµy ch©m 1 lÇn.  
- LiÖu tr×nh ch©m cøu: 10 ngµy/ liÖu tr×nh, nghØ 1 

tuÇn råi ®iÒu trÞ tiÕp ®ît 2 nÕu ch−a khái bÖnh. 
b. Xoa bãp: dïng c¸c thñ thuËt day, l¨n, bãp tõ th¾t 

l−ng xuèng mÆt sau hoÆc ngoµi c¼ng ch©n 3 lÇn. 
- BÊm c¸c huyÖt: Gi¸p tÝch n¬i ®au, Hoµn khiªu, 

D−¬ng l¨ng tuyÒn, TrËt biªn, Uû trung, C«n l«n, HuyÒn 
chung. 

- VËn ®éng cét sèng. 
- VËn ®éng ch©n: BÖnh nh©n n»m ngöa, 1 tay ë 

®Çu gèi, 1 tay ë cæ ch©n, gËp ch©n vµo vµ duçi ra. LÇn 
duçi cuèi cïng giËt m¹nh ®ét ngét. 

- Ph¸t 1 lo¹t tõ th¾t l−ng xuèng c¼ng ch©n. 
c. Thuèc thang: dïng bµi thuèc §éc ho¹t tang kÝ 

sinh gia gi¶m. 
- Gåm: §éc ho¹t (12 g), Tang kÝ sinh (16 g), Phßng 

phong (12 g), TÇn giao (12 g), TÕ t©n (06 g), Xuyªn 
khung (10 g), Ng−u tÊt (12 g), TrÇn b× (06 g), §ç träng 
(12 g), §−¬ng quy (12 g), B¹ch linh (12 g), B¹ch th−îc 
(12 g), Sinh ®Þa (16- 20 g), §¼ng s©m (12 g), ChÝch 
th¶o (06 g), §¹i t¸o (12 g). 

- S¾c uèng ngµy 1 thang. 
Theo dâi diÔn tiÕn cña tõng bÖnh nh©n trong ®ît 

®iÒu trÞ b»ng c¸c dÊu hiÖu l©m sµng. 
2.3. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸: dùa trªn thang ®iÓm 

l©m sµng cña NguyÔn Xu©n Th¶n nh− sau: 
Dùa vµo c¸c triÖu chøng nh− ®au, vÑo cét sèng, 

dÊu hiÖu Lassegue, Valleix, Schober, kho¶ng c¸ch tay 
- mÆt ®Êt khi cói th¼ng ®Çu gèi, rèi lo¹n c¶m gi¸c, ph¶n 
x¹ gãt ch©n, vËn ®éng, teo c¬ víi 4 møc ®é: 

Møc ®é nhÑ:  1 ®iÓm 
Møc ®é trung b×nh: 2 ®iÓm 
Møc ®é nÆng:  3 ®iÓm 
Møc ®é rÊt nÆng: 4 ®iÓm. 
TriÖu chøng 1 ®iÓm 2 ®iÓm 3 ®iÓm 4 ®iÓm 

§au 
§au nhÑ ®i 
l¹i ®−îc 

§i l¹i chÞu 
®−îc ®au 

§au nhiÒu 
khã ®i l¹i 

Kh«ng ®i 
l¹i ®−îc 

Gãc vÑo cét 
sèng th¾t l−ng 

< 10 ®é 11- 20 ®é 21- 30 ®é > 30 ®é 

Lassegue > 60 ®é 59- 30 ®é 29- 25 ®é < 25 ®é 
Valleix 1 ®iÓm ®au 2 ®iÓm ®au 3 ®iÓm ®au 4 ®iÓm ®au 

Shober 13/ 10 cm 12/ 10 cm 11/ 10 cm 
Kh«ng 
 cói ®−îc 
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Ngãn tay-  
mÆt ®Êt 

< 10 cm 11- 20 cm 21- 30 cm > 30 cm 

Rèi lo¹n c¶m 
gi¸c 

DÞ c¶m 
vïng chi 

Gi¶m nhÑ Gi¶m nÆng MÊt 

Ph¶n x¹  
g©n gãt 

Gi¶m nhÑ Gi¶m võa Gi¶m nÆng MÊt 

Teo c¬ < 1 cm 1- 2 cm 2- 3 cm > 3 cm 
VËn ®éng Gi¶m nhÑ Gi¶m võa Gi¶m nÆng MÊt 
Tæng ®iÓm < 10 11- 20 21- 30 > 30 
Ph©n lo¹i NhÑ Trung b×nh NÆng RÊt nÆng 
BÖnh nh©n ®−îc kh¸m vµ ®¸nh gi¸ theo thang 

®iÓm ë trªn vµo ngµy nhËp viÖn vµ sau 1 hoÆc 2 liÖu 
tr×nh ®iÒu trÞ. 

LiÖu tr×nh ®iÒu trÞ: ®iÒu trÞ 10 ngµy/ liÖu tr×nh, nghØ 1 
tuÇn råi ®iÒu trÞ tiÕp ®ît 2 nÕu ch−a khái bÖnh. 

§ång thêi theo dâi c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn 
cña thuèc nh−: buån n«n, n«n, tiªu ch¶y, mÈn ngøa,... 

Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ chung sau ®iÒu trÞ: 
+ Lo¹i A: tèt, tæng sè ®iÓm gi¶m > 80 % 
+ Lo¹i B: tæng sè ®iÓm gi¶m 60- 80 %  
+ Lo¹i C: trung b×nh, tæng sè ®iÓm gi¶m 40- 59 % 
+ Lo¹i D: kÐm, tèng sè ®iÓm gi¶m 20- 39 % 
+ Lo¹i E: kh«ng hiÖu qu¶, tæng ®iÓm gi¶m < 20 % 
2.4. Xö lý sè liÖu 
Xö lý sè liÖu theo phÇn mÒm thèng kª SPSS 15.0 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu 
1.1. Tuæi vµ giíi bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn 

cøu 
B¶ng 1. Sù ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi 
 

Tuæi 
Nam N÷ Tæng 

n % n % n % 
18-30 0 0 0 0 0 0 
31-45 3 9,1 3 9,1 6 18,2 
46-60 5 15,1 12 36,4 17 51,5 
>60 3 9,1 7 21,2 10 30,3 
Tæng 11 33,3 22 66,7 33 100 

p > 0,05 
- Nhãm tuæi chiÕm tØ lÖ cao nhÊt lµ: 46-60 tuæi 

(51,5%). 
- Tû lÖ m¾c bÖnh ë n÷ cao h¬n nam. Sù kh¸c biÖt 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p> 0.05) 
1.2. VÞ trÝ ®au 
B¶ng 2. VÞ trÝ ®au cña bÖnh nh©n nghiªn cøu 

VÞ trÝ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
Tr¸i 14 42,4 
Ph¶i 12 36,4 

Hai bªn 7 21,2 
Tæng 33 100 

- §au thÇn kinh täa tr¸i chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 
(42,4%). 

1.3. Kinh ®au 
B¶ng 3. H−íng lan cña rÔ thÇn kinh täa 

H−íng lan Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
Kinh §ëm 12 36,4 

Kinh Bµng quang 20 60,6 
Kinh §ëm+ Bµng quang 1 3,0 

Tæng 33 100 

- Tû lÖ m¾c bÖnh ë kinh Bµng quang chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (60,6%). 

1.4. Thêi gian khëi bÖnh vµ sè liÖu tr×nh ®iÒu trÞ 
B¶ng 4. Thêi gian khëi bÖnh vµ sè liÖu tr×nh ®iÒu trÞ 

Thêi gian 
1 liÖu tr×nh 2 liÖu tr×nh Tæng 
n % n % n % 

< 1 n¨m 9 27,3 6 18,2 15 45,5 
1-5 n¨m 11 33,3 3 9,1 14 42,4 
>5 n¨m 1 3,0 3 9,1 4 12,1 
Tæng 21 63,6 12 36,4 33 100 

p> 0,05 
- Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a thêi gian khëi bÖnh 

vµ sè liÖu tr×nh ®iÒu trÞ (p > 0,05). 
2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
2.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 
B¶ng 5. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
HiÖu  
qu¶ 

Tèt Kh¸ 
Trung 
b×nh 

KÐm 
Kh«ng 
hiÖu qu¶ 

Tæng 

Sè bÖnh 
nh©n 

0 11 15 7 0 33 

Tû lÖ 
 

0 33,3 45,5 21,2 0 100 

- BÖnh nh©n ®¸p øng ®iÒu trÞ ®¹t kÕt qu¶ lo¹i trung 
b×nh chiÕm tû lÖ cao nhÊt (45.5%). Kh«ng cã bÖnh 
nh©n kh«ng ®¸p øng víi ®iÒu trÞ (0%) 

 
2.2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo tuæi 
B¶ng 6. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo tuæi 

Nhãm 
tuæi 

Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng 
n % n % n % n % n % 

31-45 0 0 3 9,1 3 9,1 0 0,0 6 18,2 
46-60 0 0 7 21,2 8 24,2 2 6,1 17 51,5 
>60 0 0 1 3,0 4 12,1 5 15,2 10 30,3 
Tæng 0 0 11 33,3 15 45,5 7 21,2 33 100,0 

p>0,05 
- BÖnh nh©n cµng lín tuæi, tû lÖ ®¸p øng víi ®iÒu trÞ 

cµng thÊp. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 
0,05). 

2.3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo giíi 
B¶ng 7. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo giíi 

Giíi 
Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng 
n % n % n % n % n % 

Nam 0 0 3 9,1 5 15,1 3 9,1 11 33,3 
N÷ 0 0 8 24,2 10 30,3 4 12,1 22 66,7 
Tæng 0 0 11 33,3 15 45,5 7 21,2 33 100 

p>0,05 
- Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ ®¸p øng ®iÒu trÞ gi÷a 

nam vµ n÷ (p > 0,05). 
2.4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo thêi gian khëi bÖnh 
B¶ng 8. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo thêi gian khëi bÖnh 

Thêi 
gian 

Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng 
n % n % n % n % n % 

<1 n¨m 0 0 5 15,1 8 24,2 2 6,1 15 45,5 
1-5 
n¨m 

0 0 6 18,2 5 15,2 3 9,1 14 42,4 

>5 n¨m 0 0 0 0,0 2 6,1 2 6,1 4 12,1 
Tæng 0 0 11 33,3 15 45,5 7 21,2 33 100 

p>0,05 
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- Cã sù kh¸c biÖt vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ nh−ng kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª. 

2.5. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ theo sè liÖu tr×nh 
B¶ng 9. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo sè liÖu tr×nh  

Sè liÖu 
tr×nh 

Tèt Kh¸ Trung b×nh KÐm Tæng 
n % n % n % n % n % 

1 liÖu 
tr×nh 

0 0 10 30,3 9 27,3 2 6,0 21 63,6 

2liÖu 
tr×nh 

0 0 1 3,0 6 18,2 5 15,2 12 36,4 

Tæng 0 0 11 33,3 15 45,5 7 21,2 33 100,0 
p<0,05 

Tû lÖ bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ 2 liÖu tr×nh chiÕm tû lÖ 
thÊp h¬n vµ ®¸p øng ®iÒu trÞ kÐm h¬n so víi 1 liÖu 
tr×nh. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). 
BµN LUËN 
Qua b¶ng 1 ta thÊy sù ph©n bè bÖnh chiÕm tû lÖ 

cao nhÊt lµ 40-60 tuæi (51,5%). KÕt qu¶ nµy phï hîp 
víi thèng kª cña nhiÒu t¸c gi¶ lµ 30-60 tuæi. §©y lµ ®é 
tuæi lao ®éng, nhiÒu ng−êi lµ lao ®éng chÝnh trong gia 
®×nh ®«ng ng−êi. V× vËy, hä th−êng ph¶i lµm viÖc qu¸ 
søc, Ýt nghØ ng¬i th− gi·n. Sau mét thêi gian c¬ thÓ mÊt 
c©n b»ng mµ sinh bÖnh, trong ®ã cã ®au thÇn kinh to¹.  

Tû lÖ m¾c bÖnh ë n÷ giíi cao h¬n nam giíi (66,7%). 
Tuy nhiªn theo kÕt qu¶ thèng kª cña mét sè t¸c gi¶ th× 
nam m¾c bÖnh nhiÒu h¬n n÷ [2], [3]. Ngµy nay, phô n÷ 
®−îc x· héi quan t©m nhiÒu h¬n, b¶n th©n hä còng 
kh«ng ngõng phÊn ®Êu trªn nhiÒu lÜnh vùc ®Ó ngang 
b»ng nam giíi. MÆt kh¸c, hä còng n©ng cao hiÓu biÕt 
vÒ bÖnh tËt. V× vËy mµ tÇn suÊt m¾c bÖnh cao h¬n. 
Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p > 0,05. 

Thêi gian m¾c bÖnh <1 n¨m chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(45,5%). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn ThÞ Thu Hång vµ NguyÔn ThÞ Minh H−¬ng [4], 
[5]. §iÒu nµy cã thÓ ®−îc gi¶i thÝch lµ do ý thøc vÒ 
bÖnh tËt vµ ch¨m sãc søc khoÎ cña ng−êi d©n ngµy 
cµng cao nªn ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ sím h¬n. 

§au thÇn kinh täa tr¸i chiÕm tû lÖ 46,4%, cao h¬n 
bªn ph¶i vµ hai bªn. §iÒu nµy phï hîp víi nghiªn cøu 
cña NguyÔn ThÞ Minh H−¬ng. §ång thêi, ®au thÇn kinh 
täa theo kinh Bµng Quang còng chiÕm tû lÖ cao h¬n so 
víi ®−êng kinh §ëm vµ c¶ hai kinh.  

Sè liÖu tr×nh ®iÒu trÞ t¨ng theo tuæi cña bÖnh nh©n 
vµ sù kh¸c biÖt nµy lµ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. 
BÖnh nh©n cµng lín tuæi th× kh¶ n¨ng ®¸p øng ®iÒu trÞ 
còng kÐm h¬n ng−êi trÎ tuæi do th©n thÓ h− yÕu, søc ®Ò 
kh¸ng gi¶m sót, th−êng cã tæn th−¬ng thùc thÓ tõ cét 
sèng nªn khi m¾c bÖnh th−êng nÆng h¬n. Do vËy, t×nh 
tr¹ng Ýt c¶i thiÖn sau 1 liÖu tr×nh vµ cÇn ®−îc ®iÒu trÞ 
thªm liÖu tr×nh thø hai. §iÒu nµy còng phï hîp víi 
nghiªn cøu cña NguyÔn ThÞ Minh H−¬ng [5]. 

Nghiªn cøu cho thÊy kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ®¸p 
øng víi ®iÒu trÞ lo¹i tèt, trong ®ã ®¸p øng lo¹i kh¸ vµ 
trung b×nh lµ chiÕm ®a sè. BÖnh nh©n > 60 tuæi cã tíi 
12.5% ®¸p øng ®iÒu trÞ lo¹i kÐm. KÕt qu¶ nµy cã thÊp 
h¬n so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ nh−: 
NguyÔn ThÞ Thu Hång, NguyÔn ThÞ Minh H−¬ng [4], 
[5]. §iÒu nµy ®−îc gi¶i thÝch lµ do ®a sè c¸c bÖnh nh©n 

trong nghiªn cøu nµy lín tuæi ®ång thêi 100% bÖnh 
nh©n ®−îc chän lµ cã tho¸i ho¸ cét sèng nªn kh¶ n¨ng 
®¸p øng ®iÒu trÞ sÏ kh«ng b»ng nh÷ng bÖnh nh©n trÎ 
tuæi vµ do nguyªn nh©n l¹nh ®¬n thuÇn hoÆc c¸c 
nguyªn nh©n nãi chung. Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt nµy 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

Theo b¶ng 7, tû lÖ ®¸p øng ®iÒu trÞ lo¹i kh¸, trung 
b×nh vµ kÐm ë bÖnh nh©n n÷ ®Òu cao h¬n nam giíi. Së 
dÜ cã sù kh¸c biÖt nµy lµ do trong nghiªn cøu nµy tû lÖ 
n÷ giíi cao h¬n h¼n nam giíi. Sù kh¸c biÖt nµy kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). 

Ta thÊy lµ kh«ng cã bÖnh nh©n nµo cã thêi gian 
khëi bÖnh > 5 n¨m mµ ®¸p øng víi ®iÒu trÞ lo¹i kh¸, 
chØ ®¸p øng ë møc ®é trung b×nh vµ kÐm. BÖnh ®−îc 
ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sím th× tû lÖ thµnh c«ng cao h¬n. 
Tuy vËy, sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
(p < 0.05). 

Tû lÖ bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ 2 liÖu tr×nh thÊp h¬n 
vµ ®¸p øng ®iÒu trÞ kÐm h¬n 1 liÖu tr×nh. Sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Cã sù kh¸c biÖt nµy 
lµ v× nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ 2 liÖu tr×nh th−êng 
lín tuæi vµ cã thêi gian khëi bÖnh > 5 n¨m nªn bÖnh 
nÆng h¬n, c¬ thÓ h− yÕu. Do vËy, ®¸p øng ®iÒu trÞ 
kÐm h¬n. 
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu chóng t«i rót ra mét sè kÕt luËn 

nh− sau: 
1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®au thÇn kinh to¹ b»ng ch©m 

cøu, xoa bãp vµ thuèc cæ truyÒn 
- Lo¹i tèt: 0 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 0%. 
- Lo¹i kh¸: 11 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 33,3%. 
- Lo¹i trung b×nh: 15 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 45,5%. 
- Lo¹i kÐm: 7 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 21,2%. 
- Kh«ng hiÖu qu¶: 0 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 0%. 
2. X©y dùng ph¸c ®å ®iÒu trÞ: qua kÕt qu¶ nghiªn 

cøu, chóng t«i rót ra ph¸c ®å ®iÒu trÞ bÖnh ®au thÇn 
kinh to¹ do tho¸i ho¸ cét sèng nh− sau: 

2.1. Ch©m cøu. 
§iÖn ch©m c¸c huyÖt: §¹i tr−êng du, ThËn du, 

Hoµn khiªu, Uû trung, Tú du, VÞ du, Can du, Tóc tam 
lý, HuyÕt h¶i, C¸ch du. 

NÕu ®au ë ®−êng kinh Bµng quang th× ch©m thªm 
c¸c huyÖt: Thõa phï, ¢n m«n, Thõa s¬n, C«n l«n. 

NÕu ®au ë ®−êng kinh §ëm th× ch©m thªm c¸c 
huyÖt: D−¬ng l¨ng tuyÒn, HuyÒn chung, D−¬ng phô. 

L−u kim 20 phót, ch©m 1 lÇn/ngµy, 10ngµy/ liÖu 
tr×nh. 

2.2. Xoa bãp: Xoa bãp, bÊm huyÖt vïng tõ th¾t 
l−ng → mÆt sau hoÆc mÆt ngoµi c¼ng ch©n, 1lÇn/ngµy, 
10 ngµy/liÖu tr×nh. 

2.3. Thuèc thang: Dïng bµi thuèc §éc ho¹t tang 
ký sinh gia gi¶m 

S¾c uèng ngµy 1 thang, 10 ngµy/liÖu tr×nh 
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