DANH GIA HIEU QUA BIEII TRI DAU DAY THAN KINH TOA
DO THOAI HOA COT SONG BANG Y HOC O TRUYEN

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia hiéu qua diéu tri dau day than
kinh toa do thoai hoé cot séng bdng cham cuu, xoa
bdp va thubc cb truyén

Déi tugng va phuong phap nghién cuu: Gom 30
bénh nhan > 18 tudi vao diéu tri tai Bénh vién Y hoc ¢6
truyén tinh Thira Thién Hué, khoa Y hoc ¢6 truyén
Bénh vién Trung uong Hué dugc chan doan xéc dinh
dau than kinh toa do thoéi hoa cét séng. Bugc diéu tri
béng chadm citu, xoa bop va thudéc thang, theo phuong
phap nghién cuu tién ciu, danh gia két qua trudc va
sau diéu tri.

Két qud: Nhém tudi chiém t/ 16 cao nhét la: 46-60
tubi (51,5%). Ty 1é mac bénh & nir cao hon nam (p>
0.05). Pau thén kinh toa trai chiém t/ 1&é cao nhéat
(42,4%). Ty Ié méc bénh & kinh Bang quang chiém ty
16 cao nhét (60,6%). Bénh nhan dap ung diéu tri dat
két qua loai trung binh chiém ty 1é cao nhét (45.5%).
Khéng c6 bénh nhan khéng dap tng véi diéu tri (0%).
Ty 1&6 bénh nhan dugc diéu tri 2 liéu trinh chiém ty &
thép hon va dép tmg diéu tri kém hon so véi 1 liéu trinh
(p < 0,05).

Két luén: Loai t6t: 0 bénh nhan, chiém ty 1&é 0%.
Loai kha: 11 bénh nhéan, chiém ty I& 33,3%. Loai trung
binh: 15 bénh nhan, chiém ty 1& 45,5%. Loai kém: 7
bénh nhan, chiém ty 1& 21,2%. Khéng hiéu qua: 0 bénh
nhan, chiém ty 1& 0%.

SUMMARY

Objectives: To assess the effects of treatment
sciatic nerve pain due to degenerative spine with
acupuncture, massage and traditional medicine.

Materials and Methods: Includes 30 patients > 18
years of age on treatment in Traditional Medicine
Hospital of Thua Thien Hue Province, Department of
Traditional Medicine Hue Central Hospital were
diagnosed sciatica due spinal degeneration. Treated
with acupuncture, massage and medicine, according to
the research methodology, assess the results before
and after treatment.

Results: The age group accounted for the highest
percentage: 46-60 years old (61.5%). Prevalence rates
are higher in women than in men (p> 0:05). Sciatica
left accounted for the highest percentage (42.4%).
Incidence of bladder meridians diseases accounted for
the highest percentage (60.6%). Patient response to
treatment was the result of average accounted for the
highest percentage (45.5%). None of the patients do
not respond to treatment (0%). Percentage of patients
treated 2 therapy if the percentage is lower and poorer
response to treatment than one (p <0,05).

Conclusions: good: 0 patients (0%). Fair: 11
patients, 33.3%. Medium: 15 patients, 45.5%. Type
less: 7 patients, 21.2%. Ineffective: 0 patients (0%).

NGUYEN THI TAN - Truong Pai hoc Y Duoc Hué

DAT VAN BE

Pau than kinh toa do thoai hoa cot séng 1a bénh
kha phé bién & nudc ta ciing nhu trén thé gidi va c6 xu
huéng ngay cang tang. Bénh gap & ca hai gidi nhung
nam gi6i mac bénh nhiéu hon ni gidi (i 1& 3/1), gap &
ngudi 16n tudi, néng thén nhiéu hon thanh thi, ngudi lao
dong chan tay nhiéu hon ngudi lao déng tri éc [1], [7].
Pay 14 bénh anh hudng rat nhiéu dén kha nang lao
dong, nhét la déi v6i ngudi laoc dong chan tay. Bénh
thudng c6 xu huéng tién trién kéo dai, d& tai phat,
thuong di kém theo triéu chiing toan than, an kém, ngt
it 1am cho viéc diéu tri tré nén khoé khan rat nhiéu va c6
thé dé lai nhiéu di chiing dang tiéc, anh hudng dén stc
khoé va kha nang lao dong ciing nhu sinh hoat hang
ngay cla ngudi bénh.

Cho dén nay, viéc diéu tri dau than kinh toa van
con 1a van dé lam cho ngudi thay thudc phai suy nghi
nh&m tim ra phuong phap diéu tri thich hop véi bénh
nhan. Trén thuc t&, dau than kinh toa do thoai hoa cot
s6ng thuding g&p & ngudi 16n tudi, ngudi lao ddng chan
tay, viing ndng thén cé diéu kién kinh t& con khé khan.
Mét khac, viéc diéu tri bang y hoc hién dai c6 thé xay
ra cac tai bién, dac biét la cac tai bién khi dung thuéc
gidm dau kéo dai. Vi vay, dé giai quyét dudc bénh tat
cho bénh nhan déng thdi mang tinh hiéu qua kinh t&, it
tai bién, phi hop véi diéu kién va hoan canh nuéc ta,
chung t6i da st dung phuong phap y hoc ¢8 truyén bao
gém: dién cham, xoa boép va thuéc thang dé diéu tri
dau than kinh toa do thodi hda cdt séng. Pay la
phuong phap dé ¢ng dung, chi phi khéng cao, it tai
bién. Xuéat phat t&r nhiing van dé trén, chung toi tién
hanh dé tai: “Danh gia hiéu qua diéu tri dau day than
kinh toa do thoai hoa c6t s6ng bang y hoc ¢ truyén”.
nh&m 2 muc tiéu:

Danh gia hiéu qua cta cham cttu, xoa bop va thuéc
¢6 truyén trong diéu tri dau than kinh toa do thoéi hoa
cot séng.

Xay dung phac dé diéu tri thich hgp cho bénh I
nay.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN cUU

1. B6i tugng nghién ciu

G6ém 30 bénh nhan >18 tuSi vao diéu tri tai Bénh
V|en Y hoc ¢ truyén tinh Thita Thién Hué, khoa Y hoc
c8 truyén Bénh vién Trung uong Hué& dudc chin doan
xac dinh dau than kinh toa do thoai hoa cét séng tur
thang 07 nam 2010 dén thang 03 nam 2011.

1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan

Bénh nhan >18 tudi, khong phan biét gidi tinh, nghé
nghiép.

Budc chan doan Dau than kinh toa theo y hoc hién
dai bao gém c4c triéu ching sau:
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-Co nang

+ Thé L5: Pau vung that lung lan xuong mat sau
dui, m&t ngoai dau 90| ngoai cang chan, mat ca ngoai,
mu ban chan va tan cung dén ngdn chan cai.

+ Thé S1: Bau viing that Iung lan xuéng méng, sau
dui, mat sau cang chan, qua gét, doc theo mat ngoai
xuong dét ban 5, dau ngén chan Gt[1].

- Thuc thé: c6 cac dau dac trung dé chan doan dau
than kinh toa nhu:

+ D&u hiéu Lassegue (+)

+ Diém dau Valleix (+)

+ C6 diém dau canh séng lung (L4- S1)

+ Nghiém phap Neri (+)

Céac dau hiéu clia Thoai hoa cot séng that lung:

+ Su thay déi hinh thai clia cot s6ng: binh thudng
cot séng that _lung hoi cong ra phia truéc khi nhin
nghiéng va thang tur trén xuong duéi khi nhin tir phia
sau. Khi tham kham c6 thé c6 nhiing hinh thai bat
thudng: mat dudng cong sinh ly, g cong hay gu nhon,
veo sang 1 bén.

+ Tinh trang co ciing cd canh cot séng.

+ Han ché& van dong cot séng: nghiém phap ngédn
tay mat dat (+), D6 gian cot séng that lung giam
(nghiém phap Schober) (7], [8].

-X quang cot séng that lung:

+ Thay d8i duding cong sinh ly

+ Céac dau hiéu thoai hoa: hep khe khdp, dac xuong
dudi sun, moc gai xuong.

+ Cac di dang dét s6ng: gai doi, ciing hoa that lung
5, that lung hoa ciing 1, xep 1 nlra than dét séng [7,8].

1.2. Tiéu chuan loai tror

- Pau than kinh toa do cac nguyén nhan khac: do
lanh, thoat vi dia dém, nhiém tring, ung thu,..

- Bénh c6 kem bénh ly khac de doa tinh mang bénh
nhan: suy tim, hen, nhiém trung huyét, xo gan,...

- Bénh c6 chi dinh phau thuat.

- Bénh nhan khoéng tu nguyén tham gia nghién ciu

- Bénh nhan khéng dung dung theo phac dé diéu
tri ho&c b dd diéu tri.

2. Phuong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién cuu: theo phuong phép
nghién cGu tién clu, danh gia két qua trudc va sau
diéu tri.

2.2. Cdc budc tién hanh nghién cuiu

2.2.1. Dung cu st dung

- May dién cham: dung may dién cham KWD- 880
Il do Trung Quéc san xuét.

- Kim cham: kim cham cGu bang thép khéng gi do
Viét Nam san xuat, dai tir 4- 8 cm, mdi bénh nhan co
mot bd kim cham riéng dudc tiét trung theo dung quy
dinh.

- Cong thic huyét:;, Than du, Dai trudng du, Hoan
khiéu, Uy trung.

- Néu dau theo dudng kinh Bang quang:cham thém
Thita phu, An mén, Thita son, Con 16n.

- Néu dau theo dudng kinh Bdm: cham thém
Duang lang tuyén, Huyén chung, Duong phu.

- Két hgp cham thém cac huyét Ty du, Vi du, Can
du, Tuc tam ly, Huyét hai [6].

- Cac budc tién hanh cham:

+ Tu thé&: bénh nhan ndm sap, bdc 16 huyét ving
can cham.

+ Tién hanh cham kim vao huyét véi d6 sau thich
hop cho dén khi dc khi. Sau khi cham dat dic khi,
dung xung dién hinh sin kich thich Ién cac huyét véi
cudng d6 thay déi tuy tiing bénh nhan (10- 20 iA, tan
s6 80 1an/ phat).

+ Luu kim 20 phat, ngay cham 1 Ian.

- Liéu trinh chdm cGu: 10 ngay/ liéu trinh, nghi 1
tuan réi diéu tri tiép dot 2 néu chua khdi bénh.

b. Xoa bép: duing cac thd thuat day, 14n, bép tur that
lung xuéng mét sau hoac ngoai céng chan 3 1an.

- Bam cac huyét: Giap tich noi dau, Hoan khiéu,
Duang l&ng tuyén, Trat bién, Uy trung, Cén 16n, Huyén
chung.

- Van déng cot song.

- Van dong chan Bénh nhan ném ngla, 1 tay &
dau g6i, 1 tay & c8 chan, gap chan vao va dudi ra. Lan
dubdi cubi cling giat manh dot ngot

- Phat 1 loat tur that lung xuéng cang chan.

c. Thudc thang: dung bai thudc Doc hoat tang ki
sinh gia gidm.

- Gom: Pdc hoat (12 g), Tang ki sinh (16 g), Phong
phong (12 g), Tan giao (12 g), T& tan (06 g), Xuyén
khung (10 g), Nguu tat (12 g), Tran bi (06 g), Db trong
(12 g), Buong quy (12 g), Bach linh (12 g), Bach thugc
(12 g), Sinh dia (16- 20 g), Dang sam (12 g), Chich
thdo (06 g), Pai téo (12 g).

- S3c uéng ngay 1 thang.

Theo dbi dién tién cla tiing bénh nhan trong dot
diéu tri bang cac dau hiéu 1am sang.

2.3. Tiéu chuan danh gid: dua trén thang diém
lam sang cia Nguy&n Xuan Than nhu sau:

Dua vao cac triéu ching nhu dau, veo cdt séng,
dau hiéu Lassegue Valleix, Schober, khoang cach tay
- mat dat khi cui thang d4u g6i, réi loan cdm giac, phan
xa got chan, van dong, teo cd véi 4 mic do:

Mc dé nhe: 1 diém

M dd trung binh: 2 diém

Mdc d6 nang: 3 diém

Mic d6 rat nang: 4 diém.

222 Cac budc tién hanh Trieuching | 1diém 2diém 3diém | 4diém

- Kham thuc thé bang y hoc hién dai va danh gia Pau Baunhedi | Bilaichiu | Baunhiéu | Khong di
theo thang diém lam sang clia Nguyén Xuan Than. _ | laidugc | dugcdau | Khodilai | laidugc

- Trén nhiing bénh nhan da dugc chdn doan xac 9°°t‘r’1%(t’lfr9t <10do | 11-20do | 21-30do | >30d0
dinh dau than kinh toa do thoai hoa cot séng, tién hanh 30[‘9 ating so0d T dm (9 Ewn | <E
diéu tri bang y hoc ¢8 truyén bao gdm: dién cham, xoa assegue & PR | DD | X
bop va thudc thang. Valleix 1 diém dau | 2 diém dau | 3 diém dau | 4 (:(Iim dau

P ong

a. bién cham Shober 13/10cm | 12/10cm | 11/10cm cli duoe
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Ngon tay-

S ax <10cm | 11-20cm | 21-30cm | >30cm
mat dat
Roiloan cam p! cam | Giam nhe | Gidm nang Mat
giac vung chi
Pr]an *a Gidamnhe | Gidmvira | Gidm nang Mét
gan got
Teo co <1cm 1-2cm 2-3cm >3cm
Van dong Gidmnhe | Gidmvira | Gidm nang Mét
Téng diém <10 11-20 21-30 >30
Phan loai Nhe Trung binh Nang Rét nang

Bénh nhan dugc kham va danh gia theo thang
diém & trén vao ngay nhap vién va sau 1 hoac 2 liéu
trinh diéu tri.

Liéu trinh diéu tri: diéu tri 10 ngay/ liéu trinh, nghi 1
tuan rdi diéu tri tiép dot 2 néu chua khadi bénh.

Déng thdi theo ddi cac tac dung khéng mong muén
clia thuc nhu: budn nén, nén, tiéu chdy, man ngifa,...

Tiéu chudn danh gia chung sau diéu tri:

+ Loai A: t6t, t8ng s6 diém giam > 80 %

+ Loai B: t6ng s6 diém gidm 60- 80 %

+ Loai C: trung binh, tng s6 diém giam 40- 59 %

+ Loai D: kém, téng s& diém giam 20- 39 %

+ Loai E: khong hiéu qua, tdng diém gidm < 20 %

2.4. Xy sé'liéu

XU ly s8 ligu theo phan mém théng ké SPSS 15.0

KET QUA NGHIEN cUU

1. bac diém bénh nhan trong nhém nghién ciru

1.1. Tudi va gidi bénh nhan trong nhém nghién
clu

Bang 1. Su phan bs bénh nhan theo tudi va gidi

Nam NI Téng
Tudi n % n % n %
18-30 0 0 0 0 0 0
3145 3 9,1 3 9,1 6 182
46-60 5 1551 | 12 | 364 | 17 | 515
>60 3 9,1 7 | 212 [ 10 [ 303
Téng 11 [ 333 ] 22 [ 667 | 33 | 100
p>0,05
- Nhém tudi chiém ti 1& cao nhat la: 46-60 tudi
(51,5%).

- Ty 1& m&c bénh & nif cao hon nam. Su khac biét
khéng c6 y nghia théng ké (p> 0.05)

1.2. Vi tri dau

Bang 2. Vi tri dau clia bénh nhan nghién ciiu

- Ty 1& mac bénh & kinh Bang quang chiém ty 1&
cao nhét (60,6%).

1.4. Thoi gian khdi bénh va sé liéu trinh diéu tri

Bang 4. Thai gian khdi bénh va sé liéu trinh diéu tri

. 1liéu trinh 2 ligu trinh Téng
Thai gian n % n % N %
<1nam 9 27,3 6 18,2 15 455
1-5 nam 11 33,3 3 91 14 424
>5nam 1 3,0 3 9.1 4 12,1

Téng 21 63,6 12 36,4 33 100
p>0,05

- Khéng c6 méi lién quan gitia thdi gian khdi bénh
va s liéu trinh diéu tri (p > 0,05).

2. Két qua diéu tri

2.1. Két qud diéu tri chung

Bang 5. Hiéu qua diéu tri
Higu | 1ot | kna | 799 | kgm | KNONG | qgng
qua binh hiéu qua
Sobénh| o 4 | 45 | 7 0 3
nhan
W | o | 233 | 455 | 212 0 100

- Bénh nhan dap (ng diéu tri dat k&t quéa loai trung
binh chiém ty 1& cao nhat (45.5%). Khong cé bénh
nhan khéng dap (ng véi diéu tri (0%)

2.2. Két qua diéu trj theo tudi
Bang 6. Hiéu qua diéu tri theo tudi

Nhém | Tét Khd |Trungbinh| Kém Téng
Wl (nf%[(n] % [n]%[n]%[n] %
3145|100 3]91]13]91/0]00] 6182
4660 |0 |0 | 7 [212| 8 |242| 2 | 61 [ 17| 515
>60 | 0[O0 | 1]30]4 |121]|5]152[10] 30,3
Téng | 0| 0 [11[333|15[455] 7 [21,2] 331000
p>0,05

- Bénh nhan cang 16n tudi, ty I& dap (ng véi diéu tri
cang thap. Su khac biét khong ¢ y nghia théng ké (p >
0,05).

2.3. Két qud diéu tri theo gidi

Béng 7. Hiéu qua diéu tri theo gidi

Gié Tét Kha |Trungbinh | Kém Tdng
nN({%|{n| % |[n| % |[n| % |n %
Nam [0 |0 | 3|91 |5 1513 ] 91| 11| 333
Ne [O0|O0 | 8 |242|10]303| 4 |121] 22| 66,7
Téng | 0|0 [11[333]|15[455] 7 [212]33] 100
p>0,05

- Khéng cé su khéac biét vé dap Ung diéu tri gitia
nam va nit (p > 0,05).

2.4. Két qud diéu tri theo thoi gian khdi bénh

Béang 8. Hiéu qua diéu tri theo thdi gian khéi bénh

Vitri S6 bénh nhan TV 1& %
Tréi 14 424
Phéi 12 36,4
Hai bén 7 21,2
Téng 33 100
- Pau than kinh toa trai chiém ti 1& cao nhat
(42,4%).
1.3. Kinh dau
Bang 3. Huéng lan clia ré than kinh toa
Hudng lan S6 bénh nhan TV 18 %
Kinh Ddm 12 36,4
Kinh Bang quang 20 60,6
Kinh Ddm+ Bang quang 1 3,0
Téng 33 100

Thdi Tét Khéa Trung binh Kém Téng
gan {n|%|n| % | n| % |n| % |n %
<tndam |0 [0 | 5 [151 | 8 | 242 | 2 | 61 [ 15| 455

1:5 0106 (182|5 152 |3 |91 |14 | 424
nam
>6nam |0 (0] 0 |00 | 2 |61 |2[61] 4121
Téng | 00| 11[333[15|455| 7 [212]33] 100
p>0,05
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- C6 su khéc biét vé hiéu qué diéu tri nhung khong
¢6 y nghia théng ké.

2.5. Két qud diéu tri theo sé'liéu trinh

Bang 9. Hiéu qua diéu tri theo s6 liéu trinh

Soligu | Tot Kha  |Trungbinh| Kém Téng
tinh | n|%|n| % | n| % |n| % n %
Tiéu o 1o 10(303] 9 |273|2] 60 | 21 | 636
trinh

fr'l'r?r‘]‘ olo|1]30]6]182]5]|152]| 12| 364
Téng | 0 | 0 | 11333 | 15455 | 7 | 21,2 | 33 | 100,0

p<0,05

Ty 18 bénh nhan dugc diéu tri 2 liéu trinh chiém ty &
th&p hon va dap (ng diéu tri kém hon so véi 1 liéu
trinh. Sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).

BAN LUAN

Qua bang 1 ta thdy su phan bd bénh chiém ty 1&
cao nhat 1a 40-60 tudi (51,5%). K&t qua nay phu hop
v6i théng ké clia nhiéu tac gia 1a 30-60 tudi. Day la do
tuSi lao ddng, nhiéu ngudi la lao déng chinh trong gia
dinh déng ngudi. Vi vay, ho thudng phai lam viéc qua
siic, it nghi ngai thu gian. Sau mét thdi gian ca thé mat
can bang ma sinh bénh, trong d6 ¢6 dau than kinh toa.

Ty Ié mac bénh & nir gi6i cao hon nam gidi (66,7 %).
Tuy nhién theo két qua théng ké clla mét s6 tac gia thi
nam mé&c bénh nhiéu hon nit [2], [3]. Ngay nay, phu nit
dugc xa hdi quan tdm nhiéu hon, ban than ho cling
khéng ngiing phan dau trén nhiéu linh vuc dé ngang
bang nam gi6i. Mat khac, ho cling nang cao hiéu biét
vé bénh tat. Vi vy ma tan sudt mac bénh cao hon.
Tuy nhién, su khac biét nay khéng cé y nghia théng ké
vGi p > 0,05.

Thdi gian m&c bénh <1 nam chiém ty & cao nhat
(45,5%). Két qua nay ciing phu hop véi nghién ciu clia
Nguyén Thi Thu Héng va Nguyén Thi Minh Huong [4],
[5]. Diéu nay c6 thé dudc giai thich la do y thic vé
bénh tat va cham soc stc khoé clia ngudi dan ngay
cang cao nén dén kham va diéu tri sém hon.

Dau than kinh toa trai chiém ty 1& 46,4%, cao han
bén phai va hai bén. Diéu nay phu hop véi nghién clu
ctia Nguyé&n Thi Minh Huong. Déng thdi, dau than kinh
toa theo kinh Bang Quang ciing chiém ty I& cao hon so
v6i dudng kinh Bdm va ca hai kinh.

S4 ligu trinh diéu tri ting theo tudi clia bénh nhan
va su khac biét nay la cd y nghia théng ké véi p<0,05.
Bénh nhan cang 16n tudi thi kha ning dap (ng diéu tri
cting kém hon ngudi tré tudi do than thé hu yéu, siic dé
khang giam sut, thuding c6 t6n thuong thuc thé tir cot
séng nén khi m&c bénh thudng nang hon. Do vay, tinh
trang it cai thién sau 1 liéu trinh va can dugc diéu tri
thém liéu trinh th( hai. Diéu nay ciing phu hop véi
nghién c(u ctia Nguyén Thi Minh Huong [5].

Nghién clru cho thay khong cd bénh nhan nao dap
(ng véi diéu tri loai t6t, trong d6 dap (ng loai kha va
trung binh la chiém da s6. Bénh nhan > 60 tudi co tdi
12.5% dap (ng diéu tri loai kém. K&t qua nay co thap
hon so véi két qua nghién clu clia mét s6 tac gia nhu:
Nguy&n Thi Thu Héng, Nguyén Thi Minh Huong [4],
[5]. Biéu nay dudc gidi thich 1a do da s cac bénh nhan

trong nghién clu nay 16n tudi déng thdi 100% bénh
nhan dugc chon la co thoai hoa cot séng nén kha nang
dap (ng diéu tri s& khong b&ng nhiing bénh nhan tré
tusi va do nguyén nhan lanh don thuan ho3c cac
nguyén nhan néi chung. Tuy nhién, su khac biét nay
khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Theo bang 7, ty I& dap (ng diéu tri loai kha, trung
binh va kém & bénh nhan nir déu cao hon nam gigi. SG
di c6 su khac biét nay la do trong nghién cGu nay ty Ié
nit gidi cao hon h&n nam gidi. Su khac biét nay khong
c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Ta thay la khéng c6 bénh nhan nao cb thdi gian
khéi bénh > 5 nam ma dap (ng v6i diéu tri loai kha,
chi dap (ng 6 mdc dd trung binh va kém. Bénh ducc
phat hién va diéu tri sém thi ty 1& thanh céng cao hon.
Tuy vay, su khac biét nay khéng ¢ y nghia théng ké
(p < 0.05).

Ty lé bénh nhan dugc diéu tri 2 liéu trinh thap hon
va dap (ng diéu tri kém haon 1 liéu trinh. Su khac biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. C6 su khac biét nay
Ia vi nhitng bénh nhan dugc diéu tri 2 liéu trinh thudng
I6n tudi va c6 thoi gian khdi bénh > 5 nam nén bénh
nang hon, cd thé hu y&u. Do vay, dap (ng diéu tri
kém hon.

KET LUAN

Qua nghién cltu ching t6i rat ra mot s6 két luan
nhu sau:

1. Két qua diéu tri dau than kinh toa bing cham
cltu, xoa boép va thudc cd truyén

- Loai t6t: 0 bénh nhan, chiém ty 1& 0%.

- Loai kha: 11 bénh nhan, chiém ty & 33,3%.

- Loai trung binh: 15 bénh nhan, chiém ty 1& 45,5%.

- Loai kém: 7 bénh nhén, chiém ty 1& 21,2%.

- Khéng hiéu qua: 0 bénh nhan, chiém ty 1& 0%.

2. Xay dung phéac dé diéu tri: qua két qua nghién
cltu, chang t6i rat ra phac dé diéu tri bénh dau than
kinh toa do thoai hoa c6t séng nhu sau:

2.1. Cham cuu.

bién cham cac huyét: Pai trudng du, Than du,
Hoan khiéu, Uy trung, Ty du, Vi du, Can du, Tuc tam
ly, Huyét hai, Cach du.

Néu dau & dudng kinh Bang quang thi cham thém
cac huyét: Thua phu, An mén, Thira son, Con 16n.

Néu dau & dudng kinh Bdm thi cham thém cac
huyét: Duong lang tuyén, Huyén chung, Duong phu.

Luu kim 20 phat, cham 1 lan/ngay, 10ngay/ liéu
trinh.

2.2. Xoa bdp: Xoa bop, bdm huyét ving tir that
lung — mat sau hodc m&t ngoai cdng chan, 11an/ngay,
10 ngay/liéu trinh.

2.3. Thuéc thang: Dung bai thuc Doc hoat tang
ky sinh gia giam

Sé&c ubng ngay 1 thang, 10 ngay/liéu trinh
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