DAC DIEM LAM SANG CUA BENH NHAN DAI THAO BUGNG BUOC QUAN LY
VA DIEU TRI TAI BENH VIEN DA KHOA HUYEN VO THU, TINH THAI BINH NAM 2012

DO VAN LUONG - BVBK huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh

TOM TAT

Nghién ctru dich t& hoc mé t& cét ngang véi c&
méu 400 bénh nhan dai thdo dwong duoc quan ly va
diéu tri hang thang tai bénh vién da khoa huyén Vi
Thw ndm 2012. Két qua cho thay: B¢ tudi cua bénh
nhan chi yéu & nhém 60 — 69 tudi, nam chiém 48,5%
niv chiém 51,5%, c6 18,2% bénh nhdn cé chi sb
duong mau binh thuwong, 81,7% bénh nhan c6 chi s6
dudng huyét cao hon gid trj binh thuong. 18,2% bénh
nhan cé mirc kibm soat duwong huyét tét, 16,8% mirc
chap nhan duoc, 65,0% mirc kém.

Tir khoa: dai thao dwong

SUMMARY

The cross-sectional descriptive study was
implemented with sample size as 400 diabete patients
undergo the monthly managing and treament at
General Hospital of Kienxuong District, Thaibinh
Province in 2012. The results showed that the majority
of patient's age group 60-69 years old as male and
female 48.5% and 51.5% respectively. Percentages of
serum glucose level at normal index and
hyperglycemia were 18.2% versus 81.7% respectively.
Patients with controlled serum glucose level, accepted
serum glucose level and uncontrolled serum glucose
level were 18.2%, 16.8% and 65.0%, respectively.

Keywords: diabetes

DAT VAN bE

Dai thao dwong la bénh khéng lay nhiém mang
tinh x& hoi cao, theo WHO nam 2004 cé khoang 98,9
triéu ngudi mac, t6i nay c6 khoang 180 triéu ngui
va woc tinh dén nam 2030 c6 khoang 366 triéu ngudi
mé&c [4]. Viét Nam dwoc xép vao 10 nwédc cb ty 1é

TRAN KHANH THU - BVDK tinh Théi Binh

méc dai thdo dwong cao va 1a quéc gia co téc dd
phat trién nhanh. Dai thdo duwdng dang 1a bénh mang
tinh thoi sw ¢6 ty Ié bién chirng cao néu khéng duoc
quan ly diéu tri dang.

Nghién ctu nhdm muc tiéu: M6 ta dic didm lam
sang, can lam sang & bénh nhan dai thdo dwong
dwoc quan ly, theo déi va didu tri tai Bénh vién da
khoa Vi Thu tinh Thai Binh nam 2012.

POI TWQONG VA PHU'ONG PHAP NGHIEN c(rU

1. Dia diém, déi twong va thei gian nghién ciu

1.1. Béi twong nghién ctru: Bénh nhan dai thao
dwdng dang dwoc quan ly, khdm va didu tri tai BVDK
Vi Thu.

1.2. Thoi gian nghién cteu: Nam 2012

1.3. Pia diém nghién ctru: Bénh vién da khoa
huyén Vi Thuw, tinh Thai Binh

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: Phuong phéap dich t&
hoc mé ta cat ngang

2.2. C& méu : duoc tinh theo céng thirc c& mau
mot ty 1& la 400 déi twong.

2.3. Ky thuat xét nghiém sinh héa mau : LAy méau
tinh mach 3 ml vao budi sang (d&m bao dbi twong
khéng &n sang). Cho 1ml mau vao éng nghiém chira
sén NaF chuyén dung cho xét nghiém Glucose mau
va 2ml vao 6ng nghiém c6 chira sén cac hat nhya
chuyén dé lay huyét thanh lam dinh lwgng m& mau.
Triglycerid huyét thanh dinh lwgng theo phwong phéap
GPO-PAP; HDL-Cholesterol huyét thanh dinh Iwong
theo phuwong phap sw két tia cia LDL, VLDL,
chylomicrons; Glucose mau dwgc dinh lwgng theo
phwong phap GOD-PAP.
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2.4. Phuong phap phan tich sé liéu: S6 lieu duwgc
Xt ly trén phan mém EPI Info 6.04 va SPSS 16.0, céc
test kiém dinh thdng ké dwoc st dung dé so sanh
céc gia tri trung binh, ty 1& % gi®ra cac nhém.

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: Phan bb bénh nhan déi thao duwong theo
do tudi va gisi

Gioi Nam N Chung
Tubi SL % SL % SL %
<39 4 2,06 4 1,94 8 2,08
40-49 22 11,34 21 10,19 | 43 [10,75
50 - 59 42 |21,65| 57 |2767 | 99 |24,75
60 - 69 73 |3763| 80 [3883| 153 [38,25
270 53 27,32 | 44 |21,36| 97 [24,25
Tbng 194 | 48,5 | 206 | 51,5 | 400 | 100
So sanh p > 0,05

Trong s6 bénh nhan dwoc quan ly diéu tri tai bénh
vién da khoa Vi Thw c6 dé tudi tir 60 — 69 chiém cha
yéu v&i 38,25%, dd tudi tir 50 — 59 va dd tudi trén 70
dirng thtr 2 véi 24, 75% va 24,25%. Do tudi dwdi 49
tudi chiém ty I& thap.

Bang 2: Phan loai thé trang bénh nhan dai thao
duwong theo BMI va gidi

Gioi Nam N Téng sb
(n=194) (n=206) (n=400)
Thé trang SL % SL % SL %
Nhe can 18 9,2 18 8,7 36 8,9

Binh thwong | 127 | 65,3 | 121 | 58,7 | 248 | 62,1
Tién béo phi| 33 17,3 | 42 | 20,7 | 75 18,9
Béo phi do 16 8,2 25 12,0 | #1 10,1

Chi BMI cta nhirng bénh nhan dai thdo dwong céd
10,1% bénh nhan c6 béo phi, 18,9% bénh nhan trong
giai doan tién béo phi, 62,1% bénh nhan co chi sé
BMI trong gi¢i han binh thwdng.

Bang 3. Chi sb Glucose trung binh ctia déi twong

nghién ctru
Nhém tudi | Glucose mau trung binh (mmol/l), X +SD
Nam N Chung

<39 10,3+ 5,1 11,7+4,8 11,0+4,6

40 - 49 9,8+6,9 9,7+46 9,1+58

50 - 59 83+29 8,5+ 4,0 85+35

60 - 69 83+23 8,9+3,0 8,627

=70 8,1+£3/4 8,1+3,0 8,1+3,2

Chi s6 chung 85+3,6 8,7+3,6 8,6 £3,6

So sanh p > 0,05

Chi s6 trung binh Glucose mau ctia di twong la
8,6 + 3,6 mmol/l. Nhém tudi dwdi 40 cé chi sb trung
binh Glucose mau cao 11,0 + 4,6

Bang 4. Mtrc dd kiém soat Glucose mau theo tiéu
chuan cua WHO, 2002.

Mcrc d6 Nam N Chung
SL % SL % SL %
Tot (4,4 — 34 17,5 39 18,9 73 | 18,2
6,1)

Chap nhan 41 21,1 29 12,6 | 67 | 16,8
(6,2-17,0)
Kém (>7,00 | 119 | 61,3 | 141 | 68,4 | 260 | 65,0

So séanh p> 0,05

M do kiém soat Glucose mau ;c“'nt chiém 18,2%.
Mlrc d6 kiém soat Glucose mau chap nhan dwoc la
16,8%. Mtrc do kiém soat Glucose mau kém 1a 65,0%.

BAN LUAN

Nghién clru md ta cat ngang 400 bénh nhan dai
thao dudng dwoc quan ly, theo déi va didu tri hang
thang tai bénh vién da khoa Vi Thw tinh Thai Binh
két qua cho thay: N gi6i chiém ty 1& cao hon so véi
nam (51,5% so v&i 48,5%), nhom tudi cha yéu la twr
50 — 59 chiém ty |é cao nhat 38,25% Nghién cru cha
Welborn & Australia thdy ty 1& dai thdo duwdng tang
nhanh theo tudi tir 50 tr& 1&n [3]. Tran Van Hién khi
nghién cru tai Bénh vién Noi tiét Trung wong thay
tudi trung binh cia bénh nhan la 54,1 + 8,8; nhém
tudi 50 - 59 chiém ty 1& 33,3% [4]. Két qua nghién ciru
clia ching t6i bénh nhan dai thdo dwong chi co
10,1% béo phi (BMI > 23), ty 1& nay thdp hon nhiéu
S0 v&i clru cia Pham Thi Lan thdy sé bénh nhan
thira can va béo phi cao nhét, chiém ty 1& 46,8% [5].

Theo khuyén cao cia WHO [1], mic kiém soat
Glucose t6t tir 4,4 - 6,1 mmol/l, m&c chap nhan dwoc
tr 6,2-7,0 mmol/l, mic kém tir >7,0 mmol/l. Két qua
nghién ctru cho thay murc t6t chi cé 18,2%, mirc chép
nhan 16,8% va con 65,0% & muec kiém soat kém. Vo
Bao Diing nghién ctu tai Bénh vién Ba khoa tinh
Binh Binh cho két qua kiém soat glucose méu lic déi
dat muc tét 7,6%, mirc chap nhan 17,7%, mac kém
74,7% [2]. Ly Thi Tho nghién cu tai Bénh vién ba
khoa tinh Tuyén Quang thay kiém soat glucose méau
& murc tét chiém 31,8%, mic chip nhan 27,9%, mic
kém 40,3% [6].

KET LUAN

Ty 1& bénh nhan nir chiém ty 1& cao hon nam gidi
51,5% so0 v&i 48,5%. Nhém tudi tir 59 — 60 chiém ty lé
cao vdi 38,25%. Chi s6 Glucose mau luc déi la 8,6+
3,6 mmol/l. Mirc d6 kiém soat dwong tét chiém 18,2%,
chap nhan duoc 16,8% va mirc dd kém la 65,0%.
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