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KÕt luËn 
VTNN  dµnh cho lÜnh vùc y tÕ ë tØnh Yªn B¸i ®ang 

cã ®ãng gãp ®¸ng kÓ cho y tÕ t¹i ®Þa ph−¬ng. §øc 
®ang lµ nhµ tµi trî chÝnh víi h¬n 80% tæng sè vèn 
cam kÕt.  
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NGHI£N CøU §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ KÕT QU¶ Xö TRÝ B¦íC §ÇU  
VÕT TH¦¥NG XUY£N NH·N CÇU T¹I KHOA M¾T BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG HUÕ 

 
§ç Long, Phan V¨n N¨m 

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng 

bÖnh nh©n vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu vµ ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ xö trÝ b−íc ®Çu vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu t¹i 
khoa M¾t bÖnh viÖn Trung ¦¬ng HuÕ. 

§èi t−îng nghiªn cøu: 47 bÖnh nh©n bÞ vÕt th−¬ng 
xuyªn nh·n cÇu vµo ®iÒu trÞ t¹i khoa M¾t bÖnh viÖn 
Trung −¬ng HuÕ tõ th¸ng 1/2011 ®Õn th¸ng 3/2012.  

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: TiÕn cøu, can thiÖp l©m 
sµng. M« t¶ c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña vÕt th−¬ng 
xuyªn nh·n cÇu, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xö trÝ b−íc ®Çu vÕt 
th−¬ng xuyªn nh·n cÇu. 

KÕt qu¶: VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng, triÖu chøng c¬ 
n¨ng th−êng gÆp nhÊt lµ gi¶m thÞ lùc chiÕm 82,98%; thÞ 
lùc lóc nhËp viÖn tõ ST (+) ®Õn §NT 3m chiÕm 
61,71%; vÞ trÝ vÕt th−¬ng xuyªn hay gÆp nhÊt lµ gi¸c 
m¹c chiÕm 68,09%, trong ®ã dÞ vËt néi nh·n chiÕm 
14,89%; tæn th−¬ng phèi hîp gÆp nhiÒu nhÊt lµ tæn 
th−¬ng mèng m¾t chiÕm tû lÖ 59,57%. VÒ kÕt qu¶ xö trÝ 
b−íc ®Çu, tù xö trÝ ban ®Çu ë nhµ tr−íc khi ®Õn bÖnh 
viÖn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 68,09% vµ xö trÝ ban ®Çu t¹i 
bÖnh viÖn huyÖn, tØnh vµ tuyÕn trªn chiÕm tû lÖ thÊp 
14,89%. Cã 45/47 bÖnh nh©n chiÕm 96,74% ®−îc ®iÒu 
trÞ ngo¹i khoa, trong ®ã cã 41/45 bÖnh nh©n mæ cÊp 
cøu (91,11%), 40 m¾t ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån (88,89%), 5 
m¾t ph¶i khoÐt bá nh·n cÇu vµ móc néi nh·n 
(11,11%); thÞ lùc lóc ra viÖn tõ 1/10 - 3/10 chiÕm 
40,43%. 

KÕt luËn: VÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu lµ mét tæn 
th−¬ng nÆng v× b¶n chÊt chÊn th−¬ng g©y nªn tæn h¹i 
nhiÒu thµnh phÇn cña tæ chøc nh·n cÇu, ®Æc biÖt lµ 
c¸c cÊu tróc néi nh·n nh− thÓ thñy tinh, dÞch kÝnh vµ 
h¾c vâng m¹c. Do ®ã viÖc xö trÝ ban ®Çu lµ rÊt quan 
träng vµ cÇn thiÕt ¶nh h−ëng lín ®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
thùc thô vµ c¸c biÕn chøng sau nµy. 

SUMMARY 
Objectives: to evaluate the clinical features and 

initial treatment results of ocular penetrating injuries in 
Hue Central Hospital. 

Patients: 47 patients with ocular penetrating injuries 
was hospitalized and treated at Ophthalmology 

Department in Hue Central Hospital from January, 
2011 to March, 2012. 

Methods: prospective, clinical interventions study. 
To describe the clinical features of ocular penetrating 
injuries and evaluate initial treatment results in Hue 
Central Hospital. 

Results: About the clinical features, the most 
common functional symptoms is loss of vision 
accounts for 82.98%; the vision from “positive with 
shine” to “3 metre finger counting” accounts for 
61.71%; the cornea penetrating injuries is the most 
popular accounting for 68.09%, including intraocular 
foreign bodies accounts for 14.89%, the most 
combined injury is the iris injury accounting for 59.57%. 
About initial treatment results, the most initial treatment 
is self – treatment before hospitalizing with the highest 
percentage accounting for 68.09%, treatment in district 
or provincial hospital with the low proportion 
accounting for 14.89%; 45/47 patients accounts for 
96.74% is treated by surgical, 41/45 patients’re treated 
with emergency surgery (91.11%), 40 eyes are treated 
with conservation treatment (88.89%); the vision when 
leaving hospital from 1/10 to 3/10 accounts for 40.43%. 

Conclusion: The ocular penetrating injuries is 
severe with its destruction to various components of 
the eye, particularly intraocular structures such as lens, 
vitreous humour and retina. Thus the initially treatment 
is important and necessary because its influence to 
higher treatment and complications later. 

§ÆT VÊN §Ò 
ë n−íc ta, chÊn th−¬ng m¾t ®−îc xÕp lµ mét trong 

nh÷ng nguyªn nh©n hµng ®Çu g©y mï lßa, trong ®ã vÕt 
th−¬ng xuyªn nh·n cÇu lµ mét nguyªn nh©n quan 
träng. Nã g©y tæn th−¬ng nhiÒu tæ chøc cña nh·n cÇu 
cïng mét lóc, dÉn ®Õn kh«ng håi phôc chøc n¨ng trong 
nhiÒu tr−êng hîp. Cã kho¶ng 20% c¸c tai n¹n d©n sù 
bÞ chÊn th−¬ng m¾t. Tû lÖ chÊn th−¬ng m¾t chiÕm 10 - 
15% c¸c bÖnh m¾t chung, trong ®ã vÕt th−¬ng xuyªn 
nh·n cÇu chiÕm kho¶ng 35 - 50% vµ ®a sè lµ tæn 
th−¬ng phèi hîp 78,18%. HiÖn nay cïng víi sù ph¸t 
triÓn cña sinh hiÓn vi phÉu thuËt, c¸c lo¹i kh¸ng sinh 
kh¸ng viªm míi, viÖc ®iÒu trÞ bÖnh nh©n bÞ vÕt th−¬ng 
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xuyªn nh·n cÇu cã rÊt nhiÒu tiÕn bé. Tuy nhiªn do møc 
®é phøc t¹p còng nh− tæn th−¬ng nÆng nÒ do chÊn 
th−¬ng nªn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cßn cã nhiÒu h¹n chÕ. §Ó 
®¸nh gi¸ t×nh h×nh vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu vµ gióp 
c¶i thiÖn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu 
®Ò tµi: “Nghiªn cøu ®Æc diÓm l©m sµng vµ kÕt qu¶ 
xö trÝ b−íc ®Çu vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu t¹i 
khoa M¾t bÖnh viÖn Trung ¦¬ng HuÕ” nh»m môc 
tiªu sau: NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh nh©n vÕt 
th−¬ng xuyªn nh·n cÇu vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ xö trÝ b−íc 
®Çu vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu t¹i khoa M¾t bÖnh viÖn 
Trung ¦¬ng HuÕ. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®−îc tiÕn 

hµnh trªn 47 bÖnh nh©n nhËp viÖn ®−îc chÈn ®o¸n 
chÊn th−¬ng xuyªn thñng nh·n cÇu vµo ®iÒu trÞ néi tró 
t¹i khoa M¾t bÖnh viÖn Trung ¦¬ng HuÕ tõ th¸ng 
1/2011 ®Õn th¸ng 3/2012. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶, 
l©m sµng, tiÕn cøu. BÖnh nh©n ®−îc kh¸m ®¸nh gi¸ vÒ 
c¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng, c¸c h×nh th¸i tæn h¹i thÓ thñy 
tinh, tæn th−¬ng phèi hîp, møc ®é thÞ lùc, nh·n ¸p. C¸c 
biÖn ph¸p xö trÝ b−íc ®Çu vµ kÕt qu¶. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. C¸c ®Æc ®iÓm chung 
Giíi tÝnh vµ ®é tuæi: Nam chiÕm tû lÖ 80,85%, n÷ 

19,15%. Theo nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶: NguyÔn ThÞ 
Anh Th− (1992), tû lÖ gi÷a nam vµ n÷ lµ 75,3%/24,7%; 
NguyÔn ThÞ Thu Yªn (2004) lµ 82,7% vµ 17,3%; 
NguyÔn TiÕn Dô (2003) lµ 76,33% vµ 23,67%, NguyÔn 
Quèc ViÖt (2006) lµ 69,44% vµ 30,56%. Nghiªn cøu 
cña mét sè t¸c gi¶ n−íc ngoµi cã kÕt qu¶ t−¬ng tù, nh− 
Framme C. Roider (1999) lµ 85,4% vµ 14,6%, Abebe 
Bejiga (2001) lµ 75,5% vµ 24,5%. §iÒu nµy còng cã 
thÓ gi¶i thÝch ®−îc phÇn nµo tÝnh chÊt c«ng viÖc cña 
nam giíi phøc t¹p h¬n, m¹nh mÏ h¬n so víi n÷ giíi vµ 
trong sinh ho¹t hµng ngµy, trÎ em nam hiÕu ®éng h¬n, 
ch¬i nh÷ng trß ch¬i nguy hiÓm h¬n c¸c trÎ em g¸i nªn 
dÔ bÞ chÊn th−¬ng h¬n.  

BÖnh nh©n d−íi 6 tuæi chiÕm tØ lÖ 10,64%; tõ 6-60 
tuæi chiÕm tØ lÖ 82,98%; trªn 60 tuæi chiÕm 6,38%. Tuæi 
trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 37 ± 17,928, tuæi 
nhá nhÊt lµ 4 tuæi vµ lín nhÊt lµ 69 tuæi. Mét sè nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong n−íc còng cã kÕt qu¶ t−¬ng 
tù nh− NguyÔn Ngäc Long (2001) gÆp ®é tuæi bÞ chÊn 
th−¬ng m¾t nhá nhÊt lµ 8 th¸ng vµ lín nhÊt lµ 70 tuæi, 
tû lÖ häc sinh vµ ®é tuæi lao ®éng chiÕm 84,5%; 
NguyÔn Quèc ViÖt (2006) lµ 83,4%. Nh− vËy ë n−íc ta 
còng nh− c¸c n−íc kh¸c, vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu 
cã thÓ gÆp ë mäi ®é tuæi, nam giíi bÞ nhiÒu h¬n n÷ giíi, 
®é tuæi hay bÞ chÊn th−¬ng m¾t th−êng gÆp ë nh÷ng 
ng−êi tuæi lao ®éng vµ ®ang ®i häc. 

NghÒ nghiÖp: Tû lÖ bÞ vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu 
gÆp nhiÒu ë nhãm nghÒ n«ng d©n, ng− d©n víi 
38,30%, sau ®ã lµ häc sinh - sinh viªn víi 17,02% vµ 
thø ba lµ nhãm c«ng nh©n thî thñ c«ng víi 14,89%, 
ngoµi ra bu«n b¸n chiÕm 8,51%, ng−êi giµ mÊt søc lao 
®éng 6,38% vµ c¸n bé c«ng chøc 4,26%.  

Ph©n bè theo vïng: TÇn suÊt m¾c bÖnh cao h¬n ë 
n«ng th«n víi 72,34% trong lóc ®ã thµnh thÞ 27,66%. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn Ngäc Long (2001) 
còng cã kÕt qu¶ t−¬ng tù (67,73%/32,27%). KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña NguyÔn Quèc ViÖt (2006) tû lÖ bÞ chÊn 
th−¬ng m¾t ë n«ng th«n lµ 70,84% vµ ë thµnh thÞ lµ 
29,16%. §iÒu nµy còng chØ ra r»ng tr×nh ®é d©n trÝ ë 
n«ng th«n thÊp h¬n thµnh thÞ, trÎ em n«ng th«n kh«ng 
cã nh÷ng ®iÓm vui ch¬i gi¶i trÝ phï hîp nªn dÔ bÞ chÊn 
th−¬ng m¾t h¬n. 

Nguyªn nh©n: ChÊn th−¬ng trong sinh ho¹t 
th−êng x¶y ra nhÊt víi tû lÖ 74,46%, tiÕp theo lµ do lao 
®éng n«ng nghiÖp vµ lao ®éng c«ng nghiÖp, thñ c«ng 
nghiÖp ®Òu chiÕm 12,77%. C¸c nghiªn cøu trong n−íc 
còng cã kÕt qu¶ t−¬ng tù nh− NguyÔn Quèc ViÖt 
(2006) chÊn th−¬ng do sinh ho¹t lµ 68,06%, tiÕp theo 
lµ do lao ®éng c«ng nghiÖp thñ c«ng nghiÖp 22,22%, 
lao ®éng n«ng nghiÖp 6,94% vµ do háa khÝ 2,78%. Nh− 
vËy ë n−íc ta chÊn th−¬ng m¾t chñ yÕu gÆp trong sinh 
ho¹t hµng ngµy cña ng−êi d©n lµ phæ biÕn nhÊt, cßn ë 
c¸c n−íc ph¸t triÓn, nguyªn nh©n chÊn th−¬ng m¾t chñ 
yÕu x¶y ra ë m«i tr−êng c«ng nghiÖp hoÆc x©y dùng, t¹i 
n¬i lµm viÖc, t¹i nhµ gÇn nh− t−¬ng ®−¬ng nhau. 

T¸c nh©n: T¸c nh©n g©y nªn vÕt th−¬ng xuyªn cã 
b¶n chÊt lµ kim lo¹i chiÕm 42,55%, thùc vËt gç tre lµ 
38,3%, m¶nh sµnh, ®¸, thñy tinh chiÕm 19,15%. Theo 
NguyÔn Quèc ViÖt (2006) t¸c nh©n kim lo¹i chiÕm 
43,2%, thùc vËt gç tre 36,5%, m¶nh sµnh ®¸ thñy tinh 
chiÕm 18,9% vµ mét tr−êng hîp do cß mæ chiÕm 
1,4%. Framer C. Roide trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
m×nh còng cho thÊy t¸c nh©n kim lo¹i vµ thñy tinh 
chiÕm 50%. Nhãm nghiªn cøu cña Jerzy Mackiewicz 
vÒ vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu ë m«i tr−êng n«ng 
th«n Ba Lan t¸c nh©n g©y chÊn th−¬ng m¾t do kim 
lo¹i chiÕm 54,3%, t¸c nh©n thùc vËt chiÕm 35%, t¸c 
nh©n kh¸c chiÕm 10,7%. Trong sù ph¸t triÓn ®i lªn 
cña ®Êt n−íc, ngµnh c«ng nghiÖp ph¸t triÓn m¹nh th× 
sù ®Ò phßng chÊn th−¬ng m¾t do t¸c nh©n kim lo¹i 
cÇn ph¶i ®Æc biÖt chó ý. 

Thêi gian tõ lóc bÞ chÊn th−¬ng ®Õn lóc nhËp 
viÖn: BÖnh nh©n ®Õn viÖn sím tr−íc 6 giê chiÕm 
61,70%, ®Õn trong vßng > 24 -72 giê chiÕm 29,79%, 
®Õn trong kho¶ng 6-24 giê chiÕm 8,51%. MÆc dï nÒn 
kinh tÕ ph¸t triÓn h¬n, ph−¬ng tiÖn giao th«ng thuËn lîi 
h¬n nh−ng do chñ quan hoÆc kh«ng biÕt hËu qu¶ vÒ 
sau, nªn cßn mét sè kh«ng Ýt bÖnh nh©n ®Õn viÖn rÊt 
muén sau chÊn th−¬ng nªn rÊt bÊt lîi cho viÖc ®iÒu trÞ. 

 
2. C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng. 
TriÖu chøng c¬ n¨ng: Trªn mét m¾t bÞ vÕt th−¬ng 

xuyªn nh·n cÇu cã nhiÒu triÖu chøng trong ®ã gi¶m thÞ 
lùc ®ét ngét gÆp 55,32%, kh«ng nh×n thÊy g× sau chÊn 
th−¬ng lµ 27,66%, ®au nhøc 36,17% vµ kÝch thÝch sî 
¸nh s¸ng chiÕm 21,28%. Víi c¸c triÖu chøng trªn, 
NguyÔn Ngäc Long (2001) ®Òu gÆp trªn 80%, NguyÔn 
Quèc ViÖt (2006) cã 55/72 (76,39%) bÖnh nh©n gi¶m 
thÞ lùc hoÆc kh«ng nh×n thÊy g×, 15/72 (20,83%) bÖnh 
nh©n kÝch thÝch ¸nh s¸ng vµ 14/72 (19,44%) tr−êng 
hîp ®au nhøc. 

T×nh tr¹ng thÞ lùc lóc nhËp viÖn: ThÞ lùc ST (+) 
®Õn ®Õm ngãn tay 3m chiÕm 61,71%, tõ 1/10 ®Õn 
<3/10 chiÕm 14,89%, tõ ®Õm ngãn tay >3m ®Õn <1/10 
vµ ¸nh s¸ng ©m tÝnh ®Òu chiÕm 8,51% vµ tõ 3/10 –®Õn 
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7/10 lµ 6,38%. Theo NguyÔn ThÞ Anh Th− (1992), thÞ 
lùc khi nhËp viÖn mï thùc tÕ 108 m¾t (50,71%); ST (-) 
cã 34 m¾t (15,96%); >7/10 cã 3 m¾t (1,41%); NguyÔn 
ThÞ Thu Yªn (2004) cã 320 m¾t mï thùc tÕ (89,4%), ST 
(-) cã 9 m¾t (2,5%), >5/10 cã 5 m¾t (1,4%); NguyÔn 
Quèc ViÖt (2006) cã 53 m¾t mï thùc tÕ (71,62%), ST (-) 
cã 5 m¾t (6,76%), >7/10 kh«ng cã tr−êng hîp nµo. 
Qua c¸c ph©n tÝch trªn, chóng t«i nhËn thÊy kh«ng cã 
sù chªnh lÖch qu¸ lín gi÷a tû lÖ cña c¸c t¸c gi¶ nghiªn 
cøu. ThÞ lùc mï thùc tÕ chiÕm tû lÖ cao trong vÕt th−¬ng 
xuyªn nh·n cÇu, ®iÒu ®ã nãi lªn tÝnh chÊt trÇm träng cña 
tæn th−¬ng ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng thÞ gi¸c. 

T×nh h×nh nh·n cÇu bÞ chÊn th−¬ng: KÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i trong sè 47 bÖnh nh©n th× 
100% bÞ chÊn th−¬ng mét m¾t. Tû lÖ tæn th−¬ng nh·n 
cÇu ph¶i, tr¸i gÇn nh− nhau chiÕm lÇn l−ît lµ 55,32% 
vµ 44,68%. C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
n−íc ngoµi nh−: Abebe Bejagi (2001) ë Ethiopia trªn 
204 bÖnh nh©n th× kh«ng cã tr−êng hîp nµo bÞ 2 m¾t. 
Trong kÕt qu¶ cña nhãm nghiªn cøu cña SK Khatry 
2004 t¹i Nepal mét m¾t bÞ chÊn th−¬ng chiÕm tû lÖ 
98,8% vµ 2 m¾t chiÕm tû lÖ 1,2%. So s¸nh kÕt qu¶ víi 
c¸c t¸c gi¶ kh¸c trong vµ ngoµi n−íc chÊn th−¬ng 
nh·n cÇu mét m¾t lµ phæ biÕn. ChÊn th−¬ng nh·n cÇu 
hai m¾t th−êng hiÕm h¬n nh−ng rÊt nÆng v× chñ yÕu 
gÆp do hËu qu¶ cña bom m×n, hoÆc báng hãa chÊt 
trong c¸c ngµnh c«ng nghiÖp. 

VÞ trÝ vÕt th−¬ng xuyªn: VÕt th−¬ng xuyªn trªn 
gi¸c m¹c víi 32 tr−êng hîp chiÕm 68,09%. VÞ trÝ ë 
cñng m¹c 23,40%, vÕt th−¬ng c¶ cñng m¹c vµ gi¸c 
m¹c 8,51%. VÕt th−¬ng gi¸c m¹c chiÕm tû lÖ rÊt lín 
trong vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu, ®iÒu nµy còng dÔ 
hiÓu v× r»ng tuy ®−îc mÝ m¾t b¶o vÖ, song t¸c nh©n 
g©y chÊn th−¬ng xuyªn th−êng cã vËn tèc lín lµm cho 
ph¶n x¹ nh¾m m¾t kh«ng thùc hiÖn ®−îc kÞp thêi vÒ c¬ 
chÕ, th−êng lµ t¸c nh©n t¹o víi nh·n cÇu mét gãc lín ë 
phÝa tr−íc. Trong khi ®ã cñng m¹c ®−îc c¸c phÇn 
x−¬ng cøng b¶o vÖ nªn Ýt bÞ tæn th−¬ng h¬n. 

Tæn th−¬ng phèi hîp t¹i nh·n cÇu: ë mét m¾t cã 
thÓ cã nhiÒu tæ chøc bÞ tæn th−¬ng, trong ®ã tæn th−¬ng 
mèng m¾t gÆp 28 nh·n cÇu (59,57%), chÊn th−¬ng thÓ 
thñy tinh gÆp 57,45% vµ kÕt m¹c lµ 46,81%. C¸c tæn 
th−¬ng ë dÞch kÝnh vµ h¾c vâng m¹c chiÕm tû lÖ Ýt h¬n 
lÇn l−ît lµ 25,53% vµ 14,89%. Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu 
chóng t«i nhËn thÊy r»ng tæn th−¬ng mèng m¾t gÆp 
nhiÒu nhÊt vµ chñ yÕu lµ phßi kÑt mèng m¾t qua vÕt 
r¸ch gi¸c m¹c, ®iÒu nµy còng phï hîp víi trong chÊn 
th−¬ng xuyªn th× vÞ trÝ gi¸c m¹c chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 
ThÓ thñy tinh tæn th−¬ng chiÕm tû lÖ còng kh¸ cao, råi 
®Õn dÞch kÝnh vµ h¾c vâng m¹c.  

DÞ vËt nh·n cÇu: Cã 7 nh·n cÇu ph¸t hiÖn dÞ vËt, 
trong ®ã dÞ vËt h÷u c¬ chiÕm 42,86%, v« c¬ 57,14%. DÞ 
vËt kim lo¹i kh«ng cã tõ tÝnh t×m thÊy 1 tr−êng hîp 
trong 4 dÞ vËt ®−îc ph©n lo¹i, cã tõ tÝnh lµ 3 tr−êng hîp 
chiÕm 75%. Theo NguyÔn ThÞ Anh Th− (1992) gÆp 43 
m¾t cã dÞ vËt néi nh·n (20,19%) vµ phÇn lín lµ dÞ vËt 

kim lo¹i. NguyÔn Quèc ViÖt nghiªn cøu 47 m¾t gÆp 11 
m¾t cã dÞ vËt nh·n cÇu (14,89%), trong ®ã dÞ vËt h÷u c¬ 
cã 6 m¾t (54,54%), kim lo¹i 5 m¾t (45,46%) trong ®ã 4 
m¾t dÞ vËt cã tõ tÝnh. Víi dÞ vËt nh·n cÇu dï lµ cã tõ tÝnh 
hay kh«ng cã tõ tÝnh khi ®Õn muén th× rÊt khã cho nh÷ng 
c¬ së nh·n khoa kh«ng ®ñ ph−¬ng tiÖn ®iÒu trÞ. 

3. VÊn ®Ò xö trÝ b−íc ®Çu. 
§Þa ®iÓm vµ c¸ch thøc xö trÝ ban ®Çu: BÖnh nh©n 

tù ý ®iÒu trÞ råi sau ®ã ®i viÖn chiÕm 65,96%, s¬ cøu 
ban ®Çu lµ 19,15%. Cã 4 tr−êng hîp kh«ng xö trÝ g× 
chiÕm 8,51%, ®iÒu trÞ ngo¹i khoa 6,38%. KÕt qu¶ thèng 
kª nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy cã 32/47 bÖnh 
nh©n chiÕm 68,09% tù xö trÝ ban ®Çu ë nhµ b»ng c¸ch 
mua thuèc vµ ®iÓm tr−íc khi ®Õn bÖnh viÖn mÆc dï 
kh«ng biÕt m×nh sö dông cã ®óng hay kh«ng. Qua ®©y 
còng lµm cho chóng ta suy nghÜ viÖc qu¶n lý d−îc nªn 
®−îc chÊn chØnh. Cã 7/47 bÖnh nh©n ®−îc xö trÝ ban 
®Çu t¹i bÖnh viÖn huyÖn, tØnh vµ tuyÕn trªn (14,89%), 
®Êy lµ n¬i cã c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa m¾t nªn viÖc xö 
trÝ, s¬ cøu, ®iÒu trÞ tèt h¬n. Trong 47 bÖnh nh©n, cã 3 
bÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ ë khoa M¾t bÖnh viÖn tØnh 
b»ng ngo¹i khoa b¶o tån nh·n cÇu tr−íc khi ®Õn víi 
chóng t«i. Theo NguyÔn Ngäc Long (2001) cã 20 m¾t 
tù ý ®iÒu trÞ ë nhµ (20,8%), kh«ng xö trÝ g× 41/96 
(42,7%), s¬ cøu ban ®Çu 12/96 m¾t (12,5%). NguyÔn 
TiÕn Dô (2003) cã 35/55 bÖnh nh©n ®−îc s¬ cøu ban 
®Çu t¹i tuyÕn huyÖn, tØnh (63,64%), 20/55 bÖnh nh©n 
®−îc s¬ cøu ë tuyÕn x· (36,36%). NguyÔn Quèc ViÖt 
(2006) cã 49/72 bÖnh nh©n tù ý ®iÒu trÞ ë nhµ (68,06%). 
Qua c¸c kÕt qu¶ trªn cho thÊy r»ng ý thøc cña ng−êi 
d©n vÒ chÊn th−¬ng m¾t lµ kh«ng gièng nhau. 

Ph−¬ng ph¸p xö trÝ: HÇu hÕt bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu 
trÞ ngo¹i khoa chiÕm 95,74%. Trong khi ®ã cã 2 tr−êng 
hîp ®iÒu trÞ néi khoa chiÕm 4,26%. Nghiªn cøu cña 
NguyÔn TiÕn Dô vµ NguyÔn ViÕt M·o víi kÕt qu¶ lÇn 
l−ît lµ 87,27% vµ 90,83%. Nh− vËy trong vÕt th−¬ng 
xuyªn nh·n cÇu ®iÒu trÞ ngo¹i khoa lµ chñ yÕu, ®iÒu trÞ 
néi khoa chiÕm tû lÖ rÊt nhá. VÒ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa, cã 
41/45 bÖnh nh©n mæ cÊp cøu chiÕm tØ lÖ 91,11%, 40 
m¾t ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng kh©u vÕt th−¬ng gi¸c - 
cñng m¹c, c¾t dÞch kÝnh, lÊy dÞ vËt, lÊy thÓ thñy tinh vì 
chiÕm tû lÖ 88,89%, 5 m¾t ph¶i khoÐt bá nh·n cÇu vµ 
móc néi nh·n do vÕt th−¬ng qu¸ nÆng chiÕm 11,11%. 

C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ngo¹i khoa: Kh©u b¶o 
tån nh·n cÇu chiÕm tû lÖ cao nhÊt víi 40 nh·n cÇu 
(88,89%). Cã 5 nh·n cÇu bÞ khoÐt vµ móc néi nh·n 
(11,11%), trong ®ã khoÐt bá nh·n cÇu chiÕm 8,89% vµ 
móc néi nh·n chiÕm 2,22%. Tû lÖ khoÐt bá nh·n cÇu 
cßn rÊt lín chøng tá vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu lµ 
nguy c¬ g©y mÊt thÞ lùc hoµn toµn cho nhiÒu bÖnh 
nh©n vµ kh¶ n¨ng v−ît qu¸ ®iÒu trÞ cña chóng ta. 

KÕt qu¶ thÞ lùc lóc ra viÖn: Khi ra viÖn 10 nh·n cÇu cã thÞ lùc ¸nh s¸ng d−¬ng tÝnh – ®Õm ngãn tay 3m chiÕm 
tû lÖ 21,27%, trong khi ®ã cã 19 nh·n cÇu ®¹t thÞ lùc tõ 1/10 ®Õn <3/10 chiÕm 40,43%, thÞ lùc tõ ®Õm ngãn tay 3m 
®Õn <1/10 cã 9 m¾t chiÕm 19,15%, ¸nh s¸ng ©m tÝnh 5 m¾t chiÕm 10,64%, thÞ lùc tõ 3/10 ®Õn 7/10 cã 4 m¾t 
chiÕm 8,51%. 
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T¸c gi¶ Thêi ®iÓm 
ST (-) ST (+) - §NT<3m §NT 3m - <3/10 ≥3/10 

n % n % n % n % 

NguyÔn TiÕn Dô 
NhËp viÖn 11/55 20 28/55 50,91 9/55 16,36 7/55 12,73 
Ra viÖn 11/55 20 7/55 12,73 20/55 36,36 17/55 30,91 

NguyÔn ViÕt M·o 
NhËp viÖn 14/95 12,63 51/95 53,69 23/95 24,21 9/95 9,47 
Ra viÖn 12/95 12,64 41/95 43,16 28/95 29,47 14/95 14,73 

Chóng t«i 
NhËp viÖn 4/47 8,51 29/47 61,71 11/47 23,40 3/47 6,38 
Ra viÖn 5/47 10,64 10/47 21,27 28/47 59,58 4/47 8,51 

 
Qua b¶ng so s¸nh trªn, thÞ lùc ST (+) ®Õn §NT 

<3m lóc vµo viÖn cña chóng t«i cao h¬n NguyÔn TiÕn 
Dô vµ NguyÔn ViÕt M·o. Khi ra viÖn, tû lÖ nµy cña 
chóng t«i vµ NguyÔn TiÕn Dô so víi NguyÔn ViÕt M·o 
gi¶m râ rÖt (gi¶m >35%). Nhãm thÞ lùc nµy cßn gäi lµ 
mï thùc tÕ, kÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ ë nhãm nµy cña chóng 
t«i vµ NguyÔn ViÕt M·o cßn cao >20%. §iÒu nµy 
kh«ng nh÷ng ¶nh h−ëng cho riªng bÖnh nh©n trong 
cuéc sèng mµ cßn ¶nh h−ëng ®Õn søc lao ®éng cña x· 
héi v× nh÷ng ng−êi nµy ®Òu trong ®é tuæi lao ®éng rÊt 
trÎ. Trong nhãm thÞ lùc §NT 3m - <3/10, kÕt qu¶ lóc ra 
viÖn cña chóng t«i t¨ng so víi lóc vµo viÖn (>25%), so 
víi hai t¸c gi¶ trªn th× cã sù kh¸c biÖt râ rÖt. Cßn trong 
nhãm thÞ lùc >3/10 th× kÕt qña cña chóng t«i vµ NguyÔn 
ViÕt M·o dao ®éng kh«ng ®¸ng kÓ, trong khi ®ã kÕt 
qu¶ lóc ra viÖn cã tû lÖ t¨ng ®¸ng kÓ ë nghiªn cøu cña 
NguyÔn TiÕn Dô. Nh− vËy ph−¬ng ph¸p xö trÝ ban ®Çu 
®óng ®¾n vµ kÞp thêi còng gãp phÇn c¶i thiÖn ®¸ng kÓ 
thÞ lùc cña bÖnh nh©n lóc ra viÖn. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 47 bÖnh nh©n bÞ vÕt th−¬ng xuyªn 

nh·n cÇu vµo ®iÒu trÞ t¹i khoa M¾t bÖnh viÖn Trung 
−¬ng HuÕ tõ th¸ng 1/2011 ®Õn th¸ng 3/2012 chóng t«i 
rót ra mét sè kÕt luËn sau: 

§Æc ®iÓm l©m sµng: §é tuæi gÆp nhiÒu nhÊt lµ 
trong ®é tuæi häc sinh vµ nh÷ng ng−êi trong ®é tuæi lao 
®éng (tõ 6-60 tuæi), chiÕm tû lÖ 82,98%. Nam giíi bÞ vÕt 
th−¬ng xuyªn nh·n cÇu gÊp h¬n bèn lÇn n÷ giíi 
(80,85% so víi 19,15%). Sè l−îng bÖnh nh©n bÞ chÊn 
th−¬ng m¾t ë n«ng th«n gÊp h¬n 2 lÇn ë thµnh thÞ 
(72,34% so víi 27,66%). ChÊn th−¬ng do sinh ho¹t 
chiÕm tû lÖ lín nhÊt (74,46%), trong ®ã t¸c nh©n g©y 
vÕt th−¬ng xuyªn nh·n cÇu chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ kim 
lo¹i chiÕm tíi 42,55%. Thêi gian ®Õn viÖn tr−íc 6h tõ 
lóc bÞ chÊn th−¬ng chiÕm tû lÖ 61,70%. TriÖu chøng c¬ 
n¨ng th−êng gÆp nhÊt lµ gi¶m thÞ lùc hoÆc kh«ng nh×n 
thÊy g× chiÕm 82,98%. ThÞ lùc lóc nhËp viÖn tõ ST (+) 
®Õn §NT 3m chiÕm 61,71%. VÞ trÝ vÕt th−¬ng xuyªn 
hay gÆp nhÊt lµ gi¸c m¹c chiÕm 68,09%, trong ®ã dÞ 
vËt néi nh·n chiÕm 14,89%. Tæn th−¬ng phèi hîp gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ tæn th−¬ng mèng m¾t chiÕm tû lÖ 
59,57%. 

KÕt qu¶ xö trÝ b−íc ®Çu: Tù xö trÝ ban ®Çu ë nhµ 
tr−íc khi ®Õn bÖnh viÖn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 68,09% 
vµ xö trÝ ban ®Çu t¹i bÖnh viÖn huyÖn, tØnh vµ tuyÕn 
trªn chiÕm tû lÖ thÊp 14,89%. Cã 45/47 bÖnh nh©n 

chiÕm 96,74% ®−îc ®iÒu trÞ ngo¹i khoa, trong ®ã cã 
41/45 bÖnh nh©n mæ cÊp cøu (91,11%), 40 m¾t ®−îc 
®iÒu trÞ b¶o tån (88,89%), 5 m¾t ph¶i khoÐt bá nh·n 
cÇu vµ móc néi nh·n (11,11%). ThÞ lùc lóc ra viÖn tõ 
1/10 - 3/10 chiÕm 40,43%. 
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