DANH GIA HIEU QUA CUA B3 SUNG KEM VA BA VI CHAT LEN SU PHUC HOI DINH DUGNG
0 TRE SUY DINH DUGNG CO NHIEM ROTAVIRUS

TOM TAT

Muc tiéu: Banh gia hiéu qua cta bé sung kém va
da vi chét Ién su phuc héi dinh dung & tré suy dinh
dudng c6 nhiém Rotavirus.

Phuong phdp: nghién cutu thir nghiém can thiép
mu kép cé déi ching trén lam sang. Tién hanh tai
Bénh Vién Nhi TU tur 6/2009- 9/2012.

Cé6 144 tré suy dinh dudng (SDD) muc dé nhe va
vita c6 nhiém Rotavirus, tudi tr 12 dén 24 thang tham
gia nghién ctu, dugc chia ngéu nhién lam 3 nhém:

Nhoém duge bé sung vitamin A 1 liéu duy nhét:
100.000U! va phéi hgp véi kém gluconate 20
mg/ngay trong 14 ngay (A)

Nhém duge b6 sung kém gluconate don thuén véi
liéu 20 mg/ngay trong 14 ngay (B)

Nhoém dugc b sung kém vai liéu nhu trén va thém
vitamin nhom B gém: (Vitamin B1: 2mg; Vitamin B2: 2
mg; Vitamin B6: 1mg; Viatmin B12: 0,5mcg;
Niacinamide: 20mg: Calcium Pantothenate: 2mg;
Folic acid: 300mcg) trong 14 ngay (C)

T4t ca céac tré duge st dung ORS va hudng déan
cach theo déi va khéng str dung bét cur thube hay san
ph&m nao khéc trong suét thoi gian theo déi.

Chi s6 danh gia két qué diéu tri: tang cén, tang
chiéu dai, sy chuyén dé SDD va thay d6i tinh trang
dinh dudng (TTDD) sau can thiép. Bénh nhén dugc
danh gia sau 1 thang tinh tir khi bat dau can thiép

Két qud: Can nang tang trung binh 500gr/thang
va khéng cé su khéac biét giita 3 nhém. Chiéu cao
tang 1.5cm & nhém bé sung kém don thuén, tang
1,87cm va tang 1,84cm & nhém b6 sung kém va
vitamin A, nhém b6 sung kém va B complex.

Su thay d6i TTDD giita 3 nhém khéng c6 su khac
biét véi p>0.05.

Két ludn: Viéc phuc héi can nang gitta 3 nhém
khéng c6 su khéac biét ré rét nhung chiéu cao tang
thép nhat 8 nhém bé sung kém don thuén so véi b6
sung kém phéi hop vdi cac vi chéat khac.

LUU THI MY THUC - Bénh vién Nhi TW
LE THI HOP - Vién dinh dudng

Tur khod: Rotavirus, tré suy dinh dudng, b6 sung
kém, kém vdi vitamin A, kém véi B-complex, tang
cén, tang chiéu cao.

SUMMARY

Objectives: The authors evaluated the effect of
zinc and multinutrient treatment on growth in children
malnutrition with acute Rotavirus diarrhea without
dehydration.

Methods: This  double-blind, randomized,
controlled trial was conducted at Viet Nam National
Hospital of Pediatric from 2009-2012. A total of 144
malnutrition children diarrhea caused by Rotavirus
without dehydration, ages 12 to 24 months. They
were assigned to zinc (20 mg/day) in 14 days and
vitamin A: 100.0001U (A) or zinc gluconate only (B) or
Zinc with vitamin B (C) group during 14 days. The
main outcome measures were weight gain, height
gain, change of malnutrition situation..

Results: weight gain 500gr/month but no
significantly in 3 groups. height gain heightest in A
group1.87cm then 1.84cm in C group and lowest in B
group with only 1.5cm/month.

Have no significantly between 3 groups about
change of malnutrition situation.

Conclusion: Although no significantly between 3
groups about weight gain but height gain in B group is
less than compares to A and C group.

Keywords: Rotavirus, malnutrion chlidren, supply
zinc, zinc —vitamin A, zinc — Bcomplex, weight gain,
height gain.

PAT VAN BPE

Kém la mot yéu t6 vi lugng rat quan trong clia co
thé, n6 can thiét cho nhiéu hoat déng chiic nang clia
co thé nhu phat trién, tang trudng, mién dich. Thiéu
kém 1a& nguyén nhan chinh gay thap coi & tré dudi 5
tudi [9]. Thi€u kém va SDD protein gan b6 chat ché
v8i nhau va 1a bénh rat phé bién & tré em tai cac nuéc
dang phat trién. Nhin chung & tré nhd vé mat ly thuyét
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thay nudi con bang sita me c6 thé hoan toan dap (ing
dudc nhu cau kém cho tré trong 6 thang dau. Tré bat
dau cb biéu hién thiu k&m khi 6 thang tudi vi ham
lugng kém trong sita me khong con dd dap ing cho
nhu cau clia tré, mat khac thiic an bd sung c6 rat it
kém hoat tinh. & cac nuéc dang phat trién thic an bd
sung thudng it thiic &n ¢ ngudn géc dong vat ma
thudng c6 nhiéu phytat, chinh chat nay Gc ché hap
thu k&m do vay thiéu kém xuat hién rat sém & tré nhd
va ty 1&é mac kha cao [5]. Do ty & thi€u kém la phd
bién, mat khac & nhiéu quéc gia khéng do dugc néng
d6 kém huyét thanh nén co thé coi ty 1& thap coi la ty
I& cla thiéu kém. Khu vuc dan cu nao ma co ty 1é
thap coi >20% thi ¢ thé coi 1a khu dan cu d6 c6 nguy
co cao cla thi€éu kém [5]. Nhu vay Viét Nam co ty 1é
thdp coi 29,3% (s6 liéu nam 2010) c6 nghia la nguy
o thiéu kém cao. O cac nuéc dang phat trién, thiéu
kém ding hang tht 5 trong s6 10 yéu t6 nguy co cao
nhat. Thigu kém con dudc xép trén ca thiu sit va
vitamin A. Néu tinh tat cd cac nudc trén thé gidi thi
thi€u k&m diing hang thr 11 trong s6 20 yéu t6 nguy
cd dan dau.

D6i véi tré bi tieu chay, ndng dd kém huyét thanh
th&p hon rd rét so véi tré thudng. Tré SDD c¢b néng dd
kém th&p hon ¢ y nghia so v6i nhom tré khong SDD.
Tré SDD cang nang thi ndng dd kém huyét thanh
cang ha th&p cé y nghia [13]. M6t nghién ciu thudc
ving mién ndi phia Bac Viét Nam cho thdy néng do
kém huyét thanh & tré dusi 5 tudi thap (514,3mcg/l),
ty & thi€u kém cao 87,2% & nam va 86,5% & tré gai
va 80% tré cé thiéu tir hai vi chat trd 1&n [12].

Nhiéu nghién clu trén tré SDD va tiéu chay kéo
dai vao vién tai Ha Noi va Tp H6 Chi Minh cho thay ty
1& thiu k&m huyét thanh con rat cao vao khoang 50-
90% tuy theo miic d6 va thai gian tiéu chay [2] [11].
Xét nghiém can lam sang trén 132 tré 3-48 thang co
ddu hiéu gidm tiéu thu nang lugng, Nguyén Thanh
Danh thdy 53% s tré c6 ham lugng kém huyét thanh
th&p, 48% tré c6 Hb thap, 25,7% tré cb ca Hb va kém
huyét thanh cung thap [2]. Theo danh gia clia ZINCG
(2004) udc lugng quan thé dan cu c6 nguy co khéng
&n d0 kém trong khdu phan &n hang ngay 1a 27,8%; Ty
I& tré SDD thé thap cdi cao 29,3% n&m 2010 va néu
Iy diém ngudng ty 1& SDD thap coi 1a 20% dé danh
gia nguy co thi€u kém theo khuyén céo cla
WHO/ZINCG thi c6 thé noéi thiéu kém hién dang 1a van
dé sic khoé c6 y nghia cong déng & Viét Nam véi nguy
cd mlc doé cao va dudc xép vao loai cao tuong tu nhu
cac nu6c Philippine, Myanmar, Lao, Campuchia,
Indonexia trong khu vuc Béng Nam A [8].

R4t nhiéu nghién clu da chi ra vai trd clia kém déi
véi su tang trudng, gidm nguy cd nhiém triing dic biét
la tiéu chdy. Vé6i tré SDD: kém cb tac dung giup hé
tiéu hoa phat trién va tang cudng chuyén hoa trong
diéu kién co thé bi SDD. Cho tdi nay, nhiéu can thiép
b8 sung k&m da dudc chimg minh 1a ¢6 y nghia trong
viéc cai thién can nang va chiéu cao cla tré, tuy
nhién cling ¢ nhiing can thiép chi ra rang kém chi ¢

tac dung cai thién chiéu cao hodc chi ¢6 tac dung cai
thién can nang, nhung cling c6 can thiép chua thay
hiéu qua cai thién ca vé can ning Ian chiéu cao [3], két
qué khac nhau nay con phu thudc vao cac vi chat phéi
hgp cung kém trong cac can thiép. Tai Viét Nam,
Nguyé&n Xuan Ninh da bd sung kém cho 146 tré 4-36
thang bi suy dinh dudng. Két qua, kém da co tac dung
tang can nang va chiéu cao c6 y nghia théng ké &
nhém dugdc bé sung kém so véi nhém chiing [13]. Tré
suy dinh dudng bén canh thiéu hut protein-nang lugng
sé kém theo thi€u hut nhiéu dudng chat dinh dudng
d4c biét va nhing dudng chat nay gép phan vao ting
ty 16 mac va tr vong do tiéu chay. Tuy nhién thir
nghiém trén lam sang, bd sung mét dudng chét riéng
I& hay phéi hop dé& bS sung thi chua cho mét két qua
théng nhat c6 thé 1a do ca thé, tac nhan gay bénh ciing
nhu su tuong tac gilta cac dudng chét khi dugc phdi
hop dé bd sung vao co thé ngudi. Chinh vi vy muc
tiéu clia nghién cltu nay nhdm danh gia hiéu qua cla
viéc phéi hap k&m véi cac vi chat khac trong viéc cai
thién TTDD clia tré suy dinh dudng c6 mac Rotavirus.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUuU:

1. Thiét ké& nghién ciru.

Nghién cu thi nghiém Iam sang ngau nhién mu
d6i c6 ddi chiing

2. bai tugng nghién ciru.

Gom tré tir 12-24 thang tudi co tiéu chay cap dén
vién kham va diéu tri ngoai tra tir 2009 c6 du tiéu
chuén sau:

- 4SD< can nang/tudi <-2SD; B tiéu chay cép <7
ngay; Soi phan: héng bach cau trong phan (-),
Rotavirus trong phan (+) béng ky thuat ELISA

Cac tiéu chuan loai trur:

Tiéu chay cap mat nuSc nang theo phan loai cla
WHO; Tré c6 di tat bam sinh, di ching than kinh,
bénh cdp hodc man tinh; Tré da udng Vitamin A trong
vong 1 thang tinh dén thdi diém dudc tuyén chon.

3. Dia diém nghién ctru. Phong kham ngoai tru
bénh vién nhi TW

4. C3 mau nghién citu va cach chon c& mau.

C& mau: dudc tinh dua vao phan mém tinh cd
mau clia WHO sample size 2

— — 2
{2 u PPO-D) +2, BBy + 5,015y

I:P1 -F )2

n =

n: ¢ mau téi thiu

P1: BS sung k&m don thuan theo nghién ciu truéc
giam dugc thai gian tiéu chay xuéng 30%

P2: BS sung kém va vitamin A hy vong lam gidm
thai gian tiéu chay xuéng khoang 55%

P: =(P1+P2)/12; 2 .oy, =1,96;2 ,4=0,8

n=48/nhém

Téng cong c6 3 nhém do vay lua chon 144 tré vao
nghién clu.

5. Phuong phap chon mau.

Céac d6i tugng nghién clu dudc chon theo tiéu
chuan trén, danh ma sé va chia thanh 3 nhém mot
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cach ngau nhién. Tré dudc phan tang suy dinh dudng
(@0 1, d6 Il theo can ning/tudi), phan tang theo Ita
tudi va chia nhém dua vao muc dé suy dinh dudng va
thang tudi cla tré.

Mbi tré dugc udng 1 trong 3 loai sau: Kém va
vitamin A (A); K&m don thuan (B); Kém va vitamin
nhém B (C). K&m dudc bd sung véi lidu: 20 mg/ngay
trong 14 ngay. Vitamin A dugc b3 sung véi liéu duy
nh&t 100.000Ul. 1 vién nang B-complex gém:
(Vitamin B1: 2mg; Vitamin B2: 2 mg; Vitamin BG6:
1mg; Viatmin B12: 0,5mcg; Niacinamide: 20mg:
Calcium Pantothenate: 2mg; Folic acid: 300mcg va
bd sung 14 ngay.

6. Phuong phap thu thap sé liéu va chi tiéu
danh gia: Tré dudc can nang, do chiéu dai nam va
phan loai SDD theo phéan loai WHO 2006 trudc khi
can thiép, sau khi b4t dau can thiép 1 thang, cac chi
s8 trén lai dudc thu thap va muc tiéu danh gia su tang
can ning va chiéu cao clia méi nhém, su chuyén do
SDD clia cac nhém

Cdc chi s6'theo déi:

Can nang; Chiéu dai nadm; ty 16 SDD cac mic dd
theo phan loai WHO 2006

7. Phan tich va x& Iy sé liéu: phan tich 8 liéu
b&ng phan mém Statistical Package for Social
Sciences (SPSS14.0). Cac thuat toan dudc dung dé
phan tich sé liéu la test chi- binh phuong, one-way
analysis of vari-ance, T-test, ANOVA ghép cap nham
so sanh tri s trung binh, dd 1&ch chudn, phuong sai
cla tirng cap nhém véi nhau. T4t ca cac két quéa phan
tich c6 y nghia khi p< 0,05.

KET QUA NGHIEN cUU

Két thac nghién clu c6 140 tré tham du da cac
diéu kién ctia nghién clru, c6 4 tré b cudc do bénh
nhan khdi bénh, ting can tét va xa nadi diéu tra nén
khong tham du dén cudi clia nghién clu.

Trong nghién clu nay chdng t6i lua chon 3 nhém
nghién ciu bao gém:

- Nhém A: gém 46 tré SDD méc tiéu chay dudc sl
dung kém va vitamin A

- Nhém B: gém 47 tré SDD méc tiéu chay dudc sl
dung kém don thuan

- Nhém C: gém 47 tré SDD méc tiéu chay dudc sl
dung kém va vitamin B

Tudi trung binh clia dsi tuong 1a 15 thang tudi va
khong c6 su khéac biét gitta 3 nhém

1. Pac diém vé suy dinh dudng cia 3 nhém nghién citu truéc can thiép.
Bang 1: Dac diém vé TTDD cilia cac ddi tuong trudc can thiép:

Thé SDD Mitc do Nhém A (N =°46) Nhém B (N =°47) Nhom C (N =°47) Tong (N =1400) p*
n % n % n % n %
Can Trung binh 7 17,9 9 19,1 8 17 24 20,7
nang/tudi Nhe 39 82,1 38 80,9 39 83 116 79,3 >0,05
Trung binh 7 17,9 4 85 3 6,4 14 10
Caoltudi Nhe 3 6,5 10 212 9 191 22 15,7 >0,05
Can Trung binh 1 21 4 85 1 21 6 43
nang/cao Nhe 12 26,1 10 212 13 27,6 35 25 >0,05
* Ptest

Do bénh nhan dudc chon vao nghién cliu chi chon SDD nhe va vira tinh theo can nang/tudi nén két qua &
bang 1 cho thay: chl y&u bénh nhan suy dinh dudng muc d6 nhe tinh theo can nang/tudi, 82.1% cho nhém A,
80.9% cho nhém B va 83% cho nhém C. Khéng cé su khac biét gilta cac nhém vé SDD theo cac thé khac

nhau.

2. Hiéu qua cua bé sung kém va cac vi chat
dén phuc héi dinh dudng é 3 nhém nghién citu

Bang 2. Hiéu qué tang chiéu cao va can nang sau
can thiép

chiéu cao clia nhém B ciing thdp hon so véi nhém C
(1,84 cm), su khac biét cd y nghia théng ké (p<0,05).
Miic tang chiéu cao clla nhém A va nhém C tuong
duong nhau.

Nhom A | Nhdém B | Nhom C "
(1) 2) (3) P
Tang can |531.52+| 538.29 + | 509.48 £ p;.,>0.05;
ning(g) | 2706 | 2748 | 2662 |p,.>0,05;p,,>0,05
Tang chiéu | 1,87 % 15+ 1,84 £ p;.,<0.05;
cao(cm) 1,2 0,82 1,08 | p,5>0,05; p,,<0,05

* Independent-Samples T test

Két qua & bang 2 thdy can nang ting trung binh
khoang 500gr/thang & ca 3 nhém va khéng ¢ su
khéac biét ¢ y nghia gilta cac nhém. Vé chiéu cao, ca
3 nhém déu cb sy tang chiéu cao so véi trudc can
thiép. Tuy nhién su tang chiéu cao & nhém B (b
sung kém don thuan) 1a thap nhat (1,5 cm) thdp hon
rd rét so v6i nhém A (1,87 cm) véi p<0,05. Mlc tang

<807 739 74.1 @Nhém A
<@ 68.1 @Nhom B
= oNhom C
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Biéu do 1. Hiéu qua giam ty 1& SDD sau can thiép & 3 nhém
nghién ciiu
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Bang 3. Su thay d8i mlc d6 cac thé SDD sau can

thiép
MrcdoSDD | NhémA | NhémB | NhomC
Giam ty 16 SDD thé CN/T theo murc 6 (%

Mrc d6 nhe 63,1 57,5 68,9
Mure do trung binh 10,8 10,6 52
Giam ty 16 SDD thé CC/T theo murc 6 (%

Mtrc dd nhe 8,7 43 10,7

Murc do trung binh 6,5 42 41
Gidm ty 16 SDD thé CN/CC theo mutc d6 (%)

Mutc do nhe 87 6,4 10,5

Mure do trung binh 2,2 6,4 2,3

Két qua & biéu d6 1 va bang 3 cho thay, sau can
thiép mlc gidm ty 1& tré SDD thé CN/T rat cao 4 ca 3
nhém nghién ciu, 8 nhém A mic gidm nay la 73,9%,
nhom B la 68,1% va nhém C la 74,1%, tuy nhién
khéng c6 su khac biét gitra 3 nhém vé mic giam ty 1&
tré SDD thé CN/T. Béi véi miic gidm ty 1& tré SDD thé
CCI/T chlng t6i thady miic gidm thap nhat 1a 6 nhém B
(8,5%), sau d6 dén nhom C (14,8%) va nhém A
(15,2%), tuy nhién su khac biét cling chua c6 y nghia
théng ké. V& mdc giam ty 1& SDD thé CN/CC ching
t6i cling thay khong c6 su khac biét gilta 3 nhom
nghién clu.

Dai véi su thay ddi mic do cac thé SDD sau can
thiép chang t6i cling thdy khéng c6 su khac biét gilta
cac nhém nghién clu.

BAN LUAN

Thi€u kém, vitamin A va vitamin nhém B thudng
cling tén tai song song va déc lap véi nhau, déng thaoi
c6 anh hudng tuong tac 1an nhau |&n su tang trudng,
stic khde va mién dich. BS sung cac vi chat dic biét
nay cb tac dung t6t [én su phat trién chiéu cao, can
nang va cai thién tinh trang dinh dudng clia tré. Két
qua nghién clu cla chang t6i cho thdy cac phac dé
bd sung kém gém bd sung k&m don thuan, bd sung
ké két hop Vitamin A hay b8 sung kém véi vitamin B
da c6 hiéu qua nhat dinh dén su cai thién tinh trang
dinh dudng ciia tré, thé hién bang su tang can ning,
tang chiéu cao, giam ty 1& tré bi SDD dac biét 1a SDD
thé CN/T. Biéu nay ciing phu hdp véi nhiéu nghién
clu clia cac tac gia khac [7], [14], theo cac tac gia thi
b8 sung cac vi chat dinh dudng nhu kém, vitamin A,
sat hay multivitamin da c6 hiéu qua dang ké dén tang
can nang, chiéu cao va gidm ty Ié SDD.

Trong nghién cu nay cla ching toi, su ting can
hay su thay déi vé ty 16 SDD cac thé gilta 3 nhém
khéng khac biét c6 y nghia, tuy nhién riéng su tang
chiéu cao da c6 su khac biét gilta 3 nhém. o} day,
nhém A (nhém dudc bd sung ké&m két hgp Vitamin A)
va nhém C (dudc bS sung k&m va vitamin B) da co6 su
tang chiéu cao dang ké so vdi nhém B (nhém chi
dudc b8 sung kém don thuan). Nhu vay c6 1& vitamin
A va vitamin B véi liéu b8 sung nhu trong nghién ciu
nay cla chung t6i da cd vai trd nhéat dinh lam tang
chiéu cao ctia tré SDD bj méc tiéu chay do Rotavirus.
Két qua nay cd khac so véi mét sé nghién clu khéc,
theo tac gia Guillermo (2005) [4] thi viéc b8 sung sét

hang ngay va bd sung sit k&t hop da vi chat (bao
gbm ké&m, vitamin A, vitamin D,...) khéng c6 su khac
biét vé hiéu qua tang can va tang chiéu cao. Nghién
clru cla tac gid Mary (2004) [10] cling khdéng cho thay
su khac biét vé tang chiéu cao gilta nhém tré duoc bé
sung kém don thuan va nhém tré dudc bd sung kém
két hop nhiéu vitamin khac.

Theo ching tdi, su khac biét vé két qua nghién
cliu clia ching t6i so véi cac tac gia khac cé thé do
nhiéu nguyén nhan khac nhau. Thit nhat, c6 thé ham
lugng cac chat dinh dudng dugc bd sung chua dt dé
béi dAp lai cac thiéu hut & tré hodc cling chua du dé
dam béo cho tré tang vé can nang va chiéu cao chinh
vi vAy nghién clu clla cac tac gia khac da khong co
su khac biét gi gilta cac nhém dugdc b8 sung va tham
chi v6i ngay c& nhém chiing. Thi hai, c6 thé trong
nghién clu cla cac tac gia, tré thi€u hut nhimg chat
dinh dudng ma nhiing chat nay lai khéng c6 trong
thanh phan dudc b sung nén chinh vi vay khéng c6
khac biét gi gilra cdc nhom nghién cu. Mot nguyén
nhan khac nita 13 ciing c6 thé viéc cung cap chat dinh
dudng trong cac nghién clu cla céac tac gia 1a qua
mUc so v8i nhu cau cla tré, vi chi véi tré dudc bu me
thi cling 1a nguén cung cap du chéat dinh dudng d6 roi,
hay ngay nay viéc st dung sita cong thiic da co bd
sung san cac chat dinh dudng theo nhu ciu khuyén
cao hang ngay nén viéc cung cap qua mic nay la
khéng can thiét.

KET LUAN

BG sung k&m don thuan cling nhu phdi hop kém va
cac vi chat dinh dudng khéac 1én tré suy dinh dudng nhe
va vlia c6 tiéu chay cdp do Rotavirus gidp cai thién tinh
trang dinh dudng clia tré, ty 1& tré bi SDD giam.

& ca 3 nhém (nhém bd sung kém don thuén, bd
sung k&m két hop Vitamin A va b8 sung kém két hop
vitamin B) tré ting can nang trung binh khoang 500
grithang va khéng cé su khac biét dang ké gilia 3 nhom.

Mic tang chiéu cao & nhém bd sung kém két hop
vitamin A va nhém b8 sung kém két hop vitamin B 1an
luot 1a 1,87 cm va 1,84 cm cao hon dang ké so Vi
nhém bé sung k&m don thuan (1,5cm).

KHUYEN NGHI

BS sung k&m va vi chat dinh dudng la can thiét
cho tré suy dinh dufing d&c biét 1a khi méc tiéu chay
nhung viéc b8 sung don chat hay da chat can co
nhiing nghién ctu sau hon va thsi gian dai hon dé co6
thé dua ra khuyé&n nghi chung cho ca céng dong.
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