
Y häc thùc hµnh (867) - sè 4/2013  
  
  
 

85 

xuèng cßn 0,6±0,49cm2 víi p < 0,05. 
+ TriÖu chøng vËn ®éng theo thang ®iÓm Lee 

®−îc c¶i thiÖn râ rÖt víi p <0,05. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ CñA Bæ SUNG KÏM Vµ §A VI CHÊT L£N Sù PHôC HåI DINH D¦ìNG  

ë TRÎ SUY DINH D¦ìNG Cã NHIÔM ROTAVIRUS 
 

L¦U THÞ Mü THôC - BÖnh viÖn Nhi TW 

L£ THÞ HîP - ViÖn dinh d−ìng 
TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña bæ sung kÏm vµ 

®a vi chÊt lªn sù phôc håi dinh d−ìng ë trÎ suy dinh 
d−ìng cã nhiÔm Rotavirus.  

Ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu thö nghiÖm can thiÖp 
mï kÐp cã ®èi chøng trªn l©m sµng. TiÕn hµnh t¹i 
BÖnh ViÖn Nhi T¦ tõ 6/2009- 9/2012. 

Cã 144 trÎ suy dinh d−ìng (SDD) møc ®é nhÑ vµ 
võa cã nhiÔm Rotavirus, tuæi tõ 12 ®Õn 24 th¸ng tham 
gia nghiªn cøu, ®−îc chia ngÉu nhiªn lµm 3 nhãm: 

Nhãm ®−îc bæ sung vitamin A 1 liÒu duy nhÊt: 
100.000UI vµ phèi hîp víi kÏm gluconate 20 
mg/ngµy trong 14 ngµy (A) 

Nhãm ®−îc bæ sung kÏm gluconate ®¬n thuÇn víi 
liÒu 20 mg/ngµy trong 14 ngµy (B) 

Nhãm ®−îc bæ sung kÏm víi liÒu nh− trªn vµ thªm 
vitamin nhãm B gåm: (Vitamin B1: 2mg; Vitamin B2: 2 
mg; Vitamin B6: 1mg; Viatmin B12: 0,5mcg; 
Niacinamide: 20mg: Calcium Pantothenate: 2mg; 
Folic acid: 300mcg) trong 14 ngµy (C) 

TÊt c¶ c¸c trÎ ®−îc sö dông ORS vµ h−íng dÉn 
c¸ch theo dâi vµ kh«ng sö dông bÊt cø thuèc hay s¶n 
phÈm nµo kh¸c trong suèt thêi gian theo dâi. 

ChØ sè ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: t¨ng c©n, t¨ng 
chiÒu dµi, sù chuyÓn ®é SDD vµ thay ®æi t×nh tr¹ng 
dinh d−ìng (TTDD) sau can thiÖp. BÖnh nh©n ®−îc 
®¸nh gi¸ sau 1 th¸ng tÝnh tõ khi b¾t ®Çu can thiÖp 

KÕt qu¶: C©n nÆng t¨ng trung b×nh 500gr/th¸ng 
vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm. ChiÒu cao 
t¨ng 1.5cm ë nhãm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn, t¨ng 
1,87cm vµ t¨ng 1,84cm ë nhãm bæ sung kÏm vµ 
vitamin A, nhãm bæ sung kÏm vµ B complex.  

Sù thay ®æi TTDD gi÷a 3 nhãm kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt víi p>0.05.  

KÕt luËn: ViÖc phôc håi c©n nÆng gi÷a 3 nhãm 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt nh−ng chiÒu cao t¨ng 
thÊp nhÊt ë nhãm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn so víi bæ 
sung kÏm phèi hîp víi c¸c vi chÊt kh¸c.  

Tõ kho¸: Rotavirus, trÎ suy dinh d−ìng, bæ sung 
kÏm, kÏm víi vitamin A, kÏm víi B-complex, t¨ng 
c©n, t¨ng chiÒu cao. 

summary 
Objectives: The authors evaluated the effect of 

zinc and multinutrient treatment on growth in children 
malnutrition with acute Rotavirus diarrhea without 
dehydration. 

Methods: This double-blind, randomized, 
controlled trial was conducted at Viet Nam National 
Hospital of Pediatric from 2009-2012. A total of 144 
malnutrition children diarrhea caused by Rotavirus 
without dehydration, ages 12 to 24 months. They 
were assigned to zinc (20 mg/day) in 14 days and 
vitamin A: 100.000IU (A) or zinc gluconate only (B) or 
Zinc with vitamin B (C) group during 14 days. The 
main outcome measures were weight gain, height 
gain, change of malnutrition situation.. 

Results: weight gain 500gr/month but no 
significantly in 3 groups. height gain heightest in A 
group1.87cm then 1.84cm in C group and lowest in B 
group with only 1.5cm/month. 

Have no significantly between 3 groups about 
change of malnutrition situation.  

Conclusion: Although no significantly between 3 
groups about weight gain but height gain in B group is 
less than compares to A and C group. 

Keywords: Rotavirus, malnutrion chlidren, supply 
zinc, zinc –vitamin A, zinc – Bcomplex, weight gain, 
height gain. 

§ÆT VÊN §Ò 
KÏm lµ mét yÕu tè vi l−îng rÊt quan träng cña c¬ 

thÓ, nã cÇn thiÕt cho nhiÒu ho¹t ®éng chøc n¨ng cña 
c¬ thÓ nh− ph¸t triÓn, t¨ng tr−ëng, miÔn dÞch. ThiÕu 
kÏm lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y thÊp cßi ë trÎ d−íi 5 
tuæi [9]. ThiÕu kÏm vµ SDD protein g¾n bã chÆt chÏ 
víi nhau vµ lµ bÖnh rÊt phæ biÕn ë trÎ em t¹i c¸c n−íc 
®ang ph¸t triÓn. Nh×n chung ë trÎ nhá vÒ mÆt lý thuyÕt 
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thÊy nu«i con b»ng s÷a mÑ cã thÓ hoµn toµn ®¸p øng 
®−îc nhu cÇu kÏm cho trÎ trong 6 th¸ng ®Çu. TrÎ b¾t 
®Çu cã biÓu hiÖn thiÕu kÏm khi 6 th¸ng tuæi v× hµm 
l−îng kÏm trong s÷a mÑ kh«ng cßn ®ñ ®¸p øng cho 
nhu cÇu cña trÎ, mÆt kh¸c thøc ¨n bæ sung cã rÊt Ýt 
kÏm ho¹t tÝnh. ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn thøc ¨n bæ 
sung th−êng Ýt thøc ¨n cã nguån gèc ®éng vËt mµ 
th−êng cã nhiÒu phytat, chÝnh chÊt nµy øc chÕ hÊp 
thu kÏm do vËy thiÕu kÏm xuÊt hiÖn rÊt sím ë trÎ nhá 
vµ tû lÖ m¾c kh¸ cao [5]. Do tû lÖ thiÕu kÏm lµ phæ 
biÕn, mÆt kh¸c ë nhiÒu quèc gia kh«ng ®o ®−îc nång 
®é kÏm huyÕt thanh nªn cã thÓ coi tû lÖ thÊp cßi lµ tû 
lÖ cña thiÕu kÏm. Khu vùc d©n c− nµo mµ cã tû lÖ 
thÊp cßi >20% th× cã thÓ coi lµ khu d©n c− ®ã cã nguy 
c¬ cao cña thiÕu kÏm [5]. Nh− vËy ViÖt Nam cã tû lÖ 
thÊp cßi 29,3% (sè liÖu n¨m 2010) cã nghÜa lµ nguy 
c¬ thiÕu kÏm cao. ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn, thiÕu 
kÏm ®øng hµng thø 5 trong sè 10 yÕu tè nguy c¬ cao 
nhÊt. ThiÕu kÏm cßn ®−îc xÕp trªn c¶ thiÕu s¾t vµ 
vitamin A. NÕu tÝnh tÊt c¶ c¸c n−íc trªn thÕ giíi th× 
thiÕu kÏm ®øng hµng thø 11 trong sè 20 yÕu tè nguy 
c¬ dÉn ®Çu. 

§èi víi trÎ bÞ tiªu ch¶y, nång ®é kÏm huyÕt thanh 
thÊp h¬n râ rÖt so víi trÎ th−êng. TrÎ SDD cã nång ®é 
kÏm thÊp h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm trÎ kh«ng SDD. 
TrÎ SDD cµng nÆng th× nång ®é kÏm huyÕt thanh 
cµng h¹ thÊp cã ý nghÜa [13]. Mét nghiªn cøu thuéc 
vïng miÒn nói phÝa B¾c ViÖt Nam cho thÊy nång ®é 
kÏm huyÕt thanh ë trÎ d−íi 5 tuæi thÊp (514,3mcg/l), 
tû lÖ thiÕu kÏm cao 87,2% ë nam vµ 86,5% ë trÎ g¸i 
vµ 80% trÎ cã thiÕu tõ hai vi chÊt trë lªn [12]. 

NhiÒu nghiªn cøu trªn trÎ SDD vµ tiªu ch¶y kÐo 
dµi vµo viÖn t¹i Hµ Néi vµ Tp Hå ChÝ Minh cho thÊy tû 
lÖ thiÕu kÏm huyÕt thanh cßn rÊt cao vµo kho¶ng 50-
90% tuú theo møc ®é vµ thêi gian tiªu ch¶y [2] [11]. 
XÐt nghiÖm cËn l©m sµng trªn 132 trÎ 3-48 th¸ng cã 
dÊu hiÖu gi¶m tiªu thô n¨ng l−îng, NguyÔn Thanh 
Danh thÊy 53% sè trÎ cã hµm l−îng kÏm huyÕt thanh 
thÊp, 48% trÎ cã Hb thÊp, 25,7% trÎ cã c¶ Hb vµ kÏm 
huyÕt thanh cïng thÊp [2]. Theo ®¸nh gi¸ cña ZiNCG 
(2004) −íc l−îng quÇn thÓ d©n c− cã nguy c¬ kh«ng 
¨n ®ñ kÏm trong khÈu phÇn ¨n hµng ngµy lµ 27,8%; Tû 
lÖ trÎ SDD thÓ thÊp cßi cao 29,3% n¨m 2010 vµ nÕu 
lÊy ®iÓm ng−ìng tû lÖ SDD thÊp cßi lµ 20% ®Ó ®¸nh 
gi¸ nguy c¬ thiÕu kÏm theo khuyÕn c¸o cña 
WHO/ZiNCG th× cã thÓ nãi thiÕu kÏm hiÖn ®ang lµ vÊn 
®Ò søc khoÎ cã ý nghÜa céng ®ång ë ViÖt Nam víi nguy 
c¬ møc ®é cao vµ ®−îc xÕp vµo lo¹i cao t−¬ng tù nh− 
c¸c n−íc Philippine, Myanmar, Lµo, Campuchia, 
Indonexia trong khu vùc §«ng Nam ¸ [8].  

RÊt nhiÒu nghiªn cøu ®· chØ ra vai trß cña kÏm ®èi 
víi sù t¨ng tr−ëng, gi¶m nguy c¬ nhiÔm trïng ®Æc biÖt 
lµ tiªu ch¶y. Víi trÎ SDD: kÏm cã t¸c dông gióp hÖ 
tiªu ho¸ ph¸t triÓn vµ t¨ng c−êng chuyÓn ho¸ trong 
®iÒu kiÖn c¬ thÓ bÞ SDD. Cho tíi nay, nhiÒu can thiÖp 
bæ sung kÏm ®· ®−îc chøng minh lµ cã ý nghÜa trong 
viÖc c¶i thiÖn c©n nÆng vµ chiÒu cao cña trÎ, tuy 
nhiªn còng cã nh÷ng can thiÖp chØ ra r»ng kÏm chØ cã 

t¸c dông c¶i thiÖn chiÒu cao hoÆc chØ cã t¸c dông c¶i 
thiÖn c©n nÆng, nh−ng còng cã can thiÖp ch−a thÊy 
hiÖu qu¶ c¶i thiÖn c¶ vÒ c©n nÆng lÉn chiÒu cao [3], kÕt 
qu¶ kh¸c nhau nµy cßn phô thuéc vµo c¸c vi chÊt phèi 
hîp cïng kÏm trong c¸c can thiÖp. T¹i ViÖt Nam, 
NguyÔn Xu©n Ninh ®· bæ sung kÏm cho 146 trÎ 4-36 
th¸ng bÞ suy dinh d−ìng. KÕt qu¶, kÏm ®· cã t¸c dông 
t¨ng c©n nÆng vµ chiÒu cao cã ý nghÜa thèng kª ë 
nhãm ®−îc bæ sung kÏm so víi nhãm chøng [13]. TrÎ 
suy dinh d−ìng bªn c¹nh thiÕu hôt protein-n¨ng l−îng 
sÏ kÌm theo thiÕu hôt nhiÒu d−ìng chÊt dinh d−ìng 
®Æc biÖt vµ nh÷ng d−ìng chÊt nµy gãp phÇn vµo t¨ng 
tû lÖ m¾c vµ tö vong do tiªu ch¶y. Tuy nhiªn thö 
nghiÖm trªn l©m sµng, bæ sung mét d−ìng chÊt riªng 
lÎ hay phèi hîp ®Ó bæ sung th× ch−a cho mét kÕt qu¶ 
thèng nhÊt cã thÓ lµ do c¬ thÓ, t¸c nh©n g©y bÖnh còng 
nh− sù t−¬ng t¸c gi÷a c¸c d−ìng chÊt khi ®−îc phèi 
hîp ®Ó bæ sung vµo c¬ thÓ ng−êi. ChÝnh v× vËy môc 
tiªu cña nghiªn cøu nµy nh»m ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña 
viÖc phèi hîp kÏm víi c¸c vi chÊt kh¸c trong viÖc c¶i 
thiÖn TTDD cña trÎ suy dinh d−ìng cã m¾c Rotavirus. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn mï 

®«i cã ®èi chøng 
2. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Gåm trÎ tõ 12-24 th¸ng tuæi cã tiªu ch¶y cÊp ®Õn 

viÖn kh¸m vµ ®iÒu trÞ ngo¹i tró tõ 2009 cã ®ñ tiªu 
chuÈn sau: 

- 4SD< c©n nÆng/tuæi <-2SD; BÞ tiªu ch¶y cÊp <7 
ngµy; Soi ph©n: hång b¹ch cÇu trong ph©n (-), 
Rotavirus trong ph©n (+) b»ng kü thuËt ELISA 

C¸c tiªu chuÈn lo¹i trõ:  
Tiªu ch¶y cÊp mÊt n−íc nÆng theo ph©n lo¹i cña 

WHO; TrÎ cã dÞ tËt bÈm sinh, di chøng thÇn kinh, 
bÖnh cÊp hoÆc m¹n tÝnh; TrÎ ®· uèng Vitamin A trong 
vßng 1 th¸ng tÝnh ®Õn thêi ®iÓm ®−îc tuyÓn chän. 

3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu. Phßng kh¸m ngo¹i tró 
bÖnh viÖn nhi TW 

4. Cì mÉu nghiªn cøu vµ c¸ch chän cì mÉu. 
Cì mÉu: ®−îc tÝnh dùa vµo phÇn mÒm tÝnh cì 

mÉu cña WHO sample size 2 

 
n: cì mÉu tèi thiÓu 
P1: Bæ sung kÏm ®¬n thuÇn theo nghiªn cøu tr−íc 

gi¶m ®−îc thêi gian tiªu ch¶y xuèng 30% 
P2: Bæ sung kÏm vµ vitamin A hy väng lµm gi¶m 

thêi gian tiªu ch¶y xuèng kho¶ng 55% 
P: =(P1+P2)/2; z 1-α/2 = 1,96; z 1-β= 0,8 
n=48/nhãm 
Tæng céng cã 3 nhãm do vËy lùa chän 144 trÎ vµo 

nghiªn cøu. 
5. Ph−¬ng ph¸p chän mÉu. 
C¸c ®èi t−îng nghiªn cøu ®−îc chän theo tiªu 

chuÈn trªn, ®¸nh m· sè vµ chia thµnh 3 nhãm mét 
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c¸ch ngÉu nhiªn. TrÎ ®−îc ph©n tÇng suy dinh d−ìng 
(®é I, ®é II theo c©n nÆng/tuæi), ph©n tÇng theo løa 
tuæi vµ chia nhãm dùa vµo møc ®é suy dinh d−ìng vµ 
th¸ng tuæi cña trÎ. 

Mçi trÎ ®−îc uèng 1 trong 3 lo¹i sau: KÏm vµ 
vitamin A (A); KÏm ®¬n thuÇn (B); KÏm vµ vitamin 
nhãm B (C). KÏm ®−îc bæ sung víi liÒu: 20 mg/ngµy 
trong 14 ngµy. Vitamin A ®−îc bæ sung víi liÒu duy 
nhÊt 100.000UI. 1 viªn nang B-complex gåm: 
(Vitamin B1: 2mg; Vitamin B2: 2 mg; Vitamin B6: 
1mg; Viatmin B12: 0,5mcg; Niacinamide: 20mg: 
Calcium Pantothenate: 2mg; Folic acid: 300mcg vµ 
bæ sung 14 ngµy. 

6. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu vµ chØ tiªu 
®¸nh gi¸: TrÎ ®−îc c©n nÆng, ®o chiÒu dµi n»m vµ 
ph©n lo¹i SDD theo ph©n lo¹i WHO 2006 tr−íc khi 
can thiÖp, sau khi b¾t ®Çu can thiÖp 1 th¸ng, c¸c chØ 
sè trªn l¹i ®−îc thu thËp vµ môc tiªu ®¸nh gi¸ sù t¨ng 
c©n nÆng vµ chiÒu cao cña mçi nhãm, sù chuyÓn ®é 
SDD cña c¸c nhãm 

C¸c chØ sè theo dâi: 
C©n nÆng; ChiÒu dµi n»m; tû lÖ SDD c¸c møc ®é 

theo ph©n lo¹i WHO 2006 

7. Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu: ph©n tÝch sè liÖu 
b»ng phÇn mÒm Statistical Package for Social 
Sciences (SPSS14.0). C¸c thuËt to¸n ®−îc dïng ®Ó 
ph©n tÝch sè liÖu lµ test chi- b×nh ph−¬ng, one-way 
analysis of vari-ance, T-test, ANOVA ghÐp cÆp nh»m 
so s¸nh trÞ sè trung b×nh, ®é lÖch chuÈn, ph−¬ng sai 
cña tõng cÆp nhãm víi nhau. TÊt c¶ c¸c kÕt qu¶ ph©n 
tÝch cã ý nghÜa khi p< 0,05.  

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
KÕt thóc nghiªn cøu cã 140 trÎ tham dù ®ñ c¸c 

®iÒu kiÖn cña nghiªn cøu, cã 4 trÎ bá cuéc do bÖnh 
nh©n khái bÖnh, t¨ng c©n tèt vµ xa n¬i ®iÒu tra nªn 
kh«ng tham dù ®Õn cuèi cña nghiªn cøu. 

Trong nghiªn cøu nµy chóng t«i lùa chän 3 nhãm 
nghiªn cøu bao gåm: 

- Nhãm A: gåm 46 trÎ SDD m¾c tiªu ch¶y ®−îc sö 
dông kÏm vµ vitamin A 

- Nhãm B: gåm 47 trÎ SDD m¾c tiªu ch¶y ®−îc sö 
dông kÏm ®¬n thuÇn 

- Nhãm C: gåm 47 trÎ SDD m¾c tiªu ch¶y ®−îc sö 
dông kÏm vµ vitamin B 

Tuæi trung b×nh cña ®èi t−îng lµ 15 th¸ng tuæi vµ 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm 

 
1. §Æc ®iÓm vÒ suy dinh d−ìng cña 3 nhãm nghiªn cøu tr−íc can thiÖp. 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm vÒ TTDD cña c¸c ®èi t−îng tr−íc can thiÖp: 

ThÓ SDD Møc ®é 
Nhãm A (N = 46) Nhãm B (N = 47) Nhãm C (N = 47) Tæng (N =140) p* 
n % n % n % n %  

C©n 
nÆng/tuæi 

Trung b×nh 7 17,9 9 19,1 8 17 24 20,7  
>0,05 NhÑ 39 82,1 38 80,9 39 83 116 79,3 

 
Cao/tuæi 

Trung b×nh 7 17,9 4 8,5 3 6,4 14 10  
>0,05 NhÑ 3 6,5 10 21,2 9 19,1 22 15,7 

C©n 
nÆng/cao 

Trung b×nh 1 2,1 4 8,5 1 2,1 6 4,3  
>0,05 NhÑ 12 26,1 10 21,2 13 27,6 35 25 

* χ2 test  
Do bÖnh nh©n ®−îc chän vµo nghiªn cøu chØ chän SDD nhÑ vµ võa tÝnh theo c©n nÆng/tuæi nªn kÕt qu¶ ë 

b¶ng 1 cho thÊy: chñ yÕu bÖnh nh©n suy dinh d−ìng møc ®é nhÑ tÝnh theo c©n nÆng/tuæi, 82.1% cho nhãm A, 
80.9% cho nhãm B vµ 83% cho nhãm C. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm vÒ SDD theo c¸c thÓ kh¸c 
nhau. 

 
2. HiÖu qu¶ cña bæ sung kÏm vµ c¸c vi chÊt 

®Õn phôc håi dinh d−ìng ë 3 nhãm nghiªn cøu 
B¶ng 2. HiÖu qu¶ t¨ng chiÒu cao vµ c©n nÆng sau 

can thiÖp 

 
Nhãm A 

(1) 
Nhãm B 

(2) 
Nhãm C 

(3) 
p* 

T¨ng c©n 
nÆng(g) 

531.52 ± 
270,6 

538.29 ± 
274,8 

509.48 ± 
266,2 

p1-2>0.05;  
p1-3>0,05; p2-3>0,05 

T¨ng chiÒu 
cao(cm) 

1,87 ± 
1,2 

1,5 ± 
0,82 

1,84 ± 
1,08 

p1-2<0.05;  
p1-3>0,05; p2-3<0,05 

* Independent-Samples T test 
KÕt qu¶ ë b¶ng 2 thÊy c©n nÆng t¨ng trung b×nh 

kho¶ng 500gr/th¸ng ë c¶ 3 nhãm vµ kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa gi÷a c¸c nhãm. VÒ chiÒu cao, c¶ 
3 nhãm ®Òu cã sù t¨ng chiÒu cao so víi tr−íc can 
thiÖp. Tuy nhiªn sù t¨ng chiÒu cao ë nhãm B (bæ 
sung kÏm ®¬n thuÇn) lµ thÊp nhÊt (1,5 cm) thÊp h¬n 
râ rÖt so víi nhãm A (1,87 cm) víi p<0,05. Møc t¨ng 

chiÒu cao cña nhãm B còng thÊp h¬n so víi nhãm C 
(1,84 cm), sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). 
Møc t¨ng chiÒu cao cña nhãm A vµ nhãm C t−¬ng 
®−¬ng nhau.  

 

BiÓu ®å 1. HiÖu qu¶ gi¶m tû lÖ SDD sau can thiÖp ë 3 nhãm 
nghiªn cøu 
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B¶ng 3. Sù thay ®æi møc ®é c¸c thÓ SDD sau can 
thiÖp  

Møc ®é SDD Nhãm A Nhãm B Nhãm C 
Gi¶m tû lÖ SDD thÓ CN/T theo møc ®é (%) 

Møc ®é nhÑ 63,1 57,5 68,9 
Møc ®é trung b×nh 10,8 10,6 5,2 

Gi¶m tû lÖ SDD thÓ CC/T theo møc ®é (%) 
Møc ®é nhÑ 8,7 4,3 10,7 

Møc ®é trung b×nh 6,5 4,2 4,1 
Gi¶m tû lÖ SDD thÓ CN/CC theo møc ®é (%) 

Møc ®é nhÑ 8,7 6,4 10,5 
Møc ®é trung b×nh 2,2 6,4 2,3 
KÕt qu¶ ë biÓu ®å 1 vµ b¶ng 3 cho thÊy, sau can 

thiÖp møc gi¶m tû lÖ trÎ SDD thÓ CN/T rÊt cao ë c¶ 3 
nhãm nghiªn cøu, ë nhãm A møc gi¶m nµy lµ 73,9%, 
nhãm B lµ 68,1% vµ nhãm C lµ 74,1%, tuy nhiªn 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm vÒ møc gi¶m tû lÖ 
trª SDD thÓ CN/T. §èi víi møc gi¶m tû lÖ trÎ SDD thÓ 
CC/T chóng t«i thÊy møc gi¶m thÊp nhÊt lµ ë nhãm B 
(8,5%), sau ®ã ®Õn nhãm C (14,8%) vµ nhãm A 
(15,2%), tuy nhiªn sù kh¸c biÖt còng ch−a cã ý nghÜa 
thèng kª. VÒ møc gi¶m tû lÖ SDD thÓ CN/CC chóng 
t«i còng thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm 
nghiªn cøu. 

§èi víi sù thay ®æi møc ®é c¸c thÓ SDD sau can 
thiÖp chóng t«i còng thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 
c¸c nhãm nghiªn cøu. 

BµN LUËN 
ThiÕu kÏm, vitamin A vµ vitamin nhãm B th−êng 

cïng tån t¹i song song vµ ®éc lËp víi nhau, ®ång thêi 
cã ¶nh h−ëng t−¬ng t¸c lÉn nhau lªn sù t¨ng tr−ëng, 
søc kháe vµ miÔn dÞch. Bæ sung c¸c vi chÊt ®Æc biÖt 
nµy cã t¸c dông tèt lªn sù ph¸t triÓn chiÒu cao, c©n 
nÆng vµ c¶i thiÖn t×nh tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy c¸c ph¸c ®å 
bæ sung kÏm gåm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn, bæ sung 
kÏ kÕt hîp Vitamin A hay bæ sung kÏm víi vitamin B 
®· cã hiÖu qu¶ nhÊt ®Þnh ®Õn sù c¶i thiÖn t×nh tr¹ng 
dinh d−ìng cña trÎ, thÓ hiÖn b»ng sù t¨ng c©n nÆng, 
t¨ng chiÒu cao, gi¶m tû lÖ trÎ bÞ SDD ®Æc biÖt lµ SDD 
thÓ CN/T. §iÒu nµy còng phï hîp víi nhiÒu nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c [7], [14], theo c¸c t¸c gi¶ th× 
bæ sung c¸c vi chÊt dinh d−ìng nh− kÏm, vitamin A, 
s¾t hay multivitamin ®· cã hiÖu qu¶ ®¸ng kÓ ®Õn t¨ng 
c©n nÆng, chiÒu cao vµ gi¶m tû lÖ SDD.  

Trong nghiªn cøu nµy cña chóng t«i, sù t¨ng c©n 
hay sù thay ®æi vÒ tû lÖ SDD c¸c thÓ gi÷a 3 nhãm 
kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa, tuy nhiªn riªng sù t¨ng 
chiÒu cao ®· cã sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm. ë ®©y, 
nhãm A (nhãm ®−îc bæ sung kÏm kÕt hîp Vitamin A) 
vµ nhãm C (®−îc bæ sung kÏm vµ vitamin B) ®· cã sù 
t¨ng chiÒu cao ®¸ng kÓ so víi nhãm B (nhãm chØ 
®−îc bæ sung kÏm ®¬n thuÇn). Nh− vËy cã lÏ vitamin 
A vµ vitamin B víi liÒu bæ sung nh− trong nghiªn cøu 
nµy cña chóng t«i ®· cã vai trß nhÊt ®Þnh lµm t¨ng 
chiÒu cao cña trÎ SDD bÞ m¾c tiªu ch¶y do Rotavirus. 
KÕt qu¶ nµy cã kh¸c so víi mét sè nghiªn cøu kh¸c, 
theo t¸c gi¶ Guillermo (2005) [4] th× viÖc bæ sung s¾t 

hµng ngµy vµ bæ sung s¾t kÕt hîp ®a vi chÊt (bao 
gåm kÏm, vitamin A, vitamin D,…) kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt vÒ hiÖu qu¶ t¨ng c©n vµ t¨ng chiÒu cao. Nghiªn 
cøu cña t¸c gi¶ Mary (2004) [10] còng kh«ng cho thÊy 
sù kh¸c biÖt vÒ t¨ng chiÒu cao gi÷a nhãm trÎ ®−îc bæ 
sung kÏm ®¬n thuÇn vµ nhãm trÎ ®−îc bæ sung kÏm 
kÕt hîp nhiÒu vitamin kh¸c.  

Theo chóng t«i, sù kh¸c biÖt vÒ kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i so víi c¸c t¸c gi¶ kh¸c cã thÓ do 
nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau. Thø nhÊt, cã thÓ hµm 
l−îng c¸c chÊt dinh d−ìng ®−îc bæ sung ch−a ®ñ ®Ó 
båi ®¾p l¹i c¸c thiÕu hôt ë trÎ hoÆc còng ch−a ®ñ ®Ó 
®¶m b¶o cho trÎ t¨ng vÒ c©n nÆng vµ chiÒu cao chÝnh 
v× vËy nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c ®· kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt g× gi÷a c¸c nhãm ®−îc bæ sung vµ thËm 
chÝ víi ngay c¶ nhãm chøng. Thø hai, cã thÓ trong 
nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶, trÎ thiÕu hôt nh÷ng chÊt 
dinh d−ìng mµ nh÷ng chÊt nµy l¹i kh«ng cã trong 
thµnh phÇn ®−îc bæ sung nªn chÝnh v× vËy kh«ng cã 
kh¸c biÖt g× gi÷a c¸c nhãm nghiªn cøu. Mét nguyªn 
nh©n kh¸c n÷a lµ còng cã thÓ viÖc cung cÊp chÊt dinh 
d−ìng trong c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ lµ qu¸ 
møc so víi nhu cÇu cña trÎ, v× chØ víi trÎ ®−îc bó mÑ 
th× còng lµ nguån cung cÊp ®ñ chÊt dinh d−ìng ®ã råi, 
hay ngµy nay viÖc sö dông s÷a c«ng thøc ®· cã bæ 
sung s½n c¸c chÊt dinh d−ìng theo nhu cÇu khuyÕn 
c¸o hµng ngµy nªn viÖc cung cÊp qu¸ møc nµy lµ 
kh«ng cÇn thiÕt. 

KÕT LUËN 
Bæ sung kÏm ®¬n thuÇn còng nh− phèi hîp kÏm vµ 

c¸c vi chÊt dinh d−ìng kh¸c lªn trÎ suy dinh d−ìng nhÑ 
vµ võa cã tiªu ch¶y cÊp do Rotavirus gióp c¶i thiÖn t×nh 
tr¹ng dinh d−ìng cña trÎ, tû lÖ trÎ bÞ SDD gi¶m.  

ë c¶ 3 nhãm (nhãm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn, bæ 
sung kÏm kÕt hîp Vitamin A vµ bæ sung kÏm kÕt hîp 
vitamin B) trÎ t¨ng c©n nÆng trung b×nh kho¶ng 500 
gr/th¸ng vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt ®¸ng kÓ gi÷a 3 nhãm.  

Møc t¨ng chiÒu cao ë nhãm bæ sung kÏm kÕt hîp 
vitamin A vµ nhãm bæ sung kÏm kÕt hîp vitamin B lÇn 
l−ît lµ 1,87 cm vµ 1,84 cm cao h¬n ®¸ng kÓ so víi 
nhãm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn (1,5cm).  

KHUYÕN NGHÞ 
Bæ sung kÏm vµ vi chÊt dinh d−ìng lµ cÇn thiÕt 

cho trÎ suy dinh d−ìng ®Æc biÖt lµ khi m¾c tiªu ch¶y 
nh−ng viÖc bæ sung ®¬n chÊt hay ®a chÊt cÇn cã 
nh÷ng nghiªn cøu s©u h¬n vµ thêi gian dµi h¬n ®Ó cã 
thÓ ®−a ra khuyÕn nghÞ chung cho c¶ céng ®ång. 
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NGHI£N CøU DÞ H×NH HèC MòI QUA NéI SOI Vµ C¾T LíP VI TÝNH 

 
TrÇn V¨n ViÖt - §¹i häc kü thuËt y tÕ H¶i D−¬ng 

Hoµng Th¸i Hµ - §¹i häc Y Hµ Néi 
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu 72 tr−êng hîp cã dÞ h×nh hèc mòi ®−îc 

kh¸m ph¸t hiÖn trªn néi soi vµ CLVT, chóng t«i thÊy 
dÞ h×nh cuèn gi÷a 38,8%. Trong ®ã xoang h¬i cuèn 
gi÷a chiÕm 82,2%. DH mám mãc chiÕm 33,4%. Chñ 
yÕu gÆp mám mãc ®¶o chiÒu cong ra tr−íc 97,4%. 
DHVN chiÕm 31,8%. Trong ®ã DHVN ë vïng 4 gÆp 
nhiÒu nhÊt 60,9%. DHVN chÌn Ðp khe gi÷a lµ 43,5%, 
DHVN ch¹m vµo cuèn mòi lµ 56,5%. DH v¸ch mòi 
¶nh h−ëng tíi ®−êng vËn chuyÓn niªm dÞch cña hÖ 
thèng xoang tr−íc 96,7%. Víi viªm xoang tr−íc, DH 
TB Haller 100%, tiÕp theo lµ c¸c DH cuèn gi÷a 
85,7%, DH mám mãc 75%. 

 Summary 
Study of 72 cases of allergic nasal examination on 

endoscopy and computerized tomography, we showed 
that central book deformities were 38.8%, in which the 
central little book sinus accounted for 82.2%. Hook tip 
deformities accounted for 33.4%. The reverse hook tip 
curved before was 97.4%. Malformed septum 
accounted for 31.8%, in which malformed septum in 
part 4 was 60.9%. Deformities of baffled pinched 
between slots was 43.5%. Allergic touching the nose 
septum was 56.5%. Nasal wall deformities affecting 
transport mucus of previous sinus system was 96.7%. 
With front sinusitis, the TB Haller deformities were 
100%, followed by 85.7% of central book deformities, 
and 75% of hook tip deformities.  

§ÆT VÊN §Ò 
Tr−íc ®©y viÖc th¨m kh¸m mòi xoang chñ yÕu dùa 

vµo soi ®Ìn Clar nªn cã nhiÒu h¹n chÕ, c¸c dÞ h×nh 
hèc mòi dÔ bÞ bá qua, ®Æc biÖt lµ nh÷ng dÞ h×nh vïng 
khe gi÷a hoÆc nh÷ng dÞ h×nh ë s©u trong hèc mòi vµ 
trong xoang. Ngµy nay, sù ra ®êi vµ ph¸t triÓn m¹nh 

mÏ cña néi soi ¸nh s¸ng l¹nh, kÕt hîp víi chôp c¾t 
líp vi tÝnh (CLVT) ®· gióp ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng h×nh 
¶nh dÞ h×nh mµ kh¸m ®iÖn quang th−êng kh«ng thÊy 
®−îc. Kü thuËt néi soi chÈn ®o¸n kÕt hîp víi CLVT 
mòi xoang ®· ®em l¹i nhiÒu tiÕn bé v−ît bËc trong 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh lý dÞ h×nh mòi - xoang. V× 
vËy chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

1. Nghiªn cøu c¸c h×nh th¸i dÞ h×nh hèc mòi qua 
néi soi vµ CLVT. 

2. §èi chiÕu c¸c dÞ h×nh víi bÖnh lý mòi xoang ®Ó 
rót ra nh÷ng kinh nghiÖm trong chÈn ®o¸n vµ chØ ®Þnh 
®iÒu trÞ.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. Gåm 72 bÖnh nh©n 

®−îc chÈn ®o¸n cã dÞ h×nh hèc mòi vµ ®−îc ®iÒu trÞ t¹i 
BÖnh viÖn Tai Mòi Häng TW. BÖnh nh©n cã dÞ h×nh 
hèc mòi ®−îc ph¸t hiÖn trªn phim CLVT, néi soi. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph−¬ng ph¸p tiÕn 
cøu m« t¶. 

2.1. Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu 

èng néi soi cøng cã ®−êng kÝnh 4mm, 2.7mm víi 
c¸c gãc nh×n 00, 300, 700. Video camera g¾n liÒn víi 
èng néi soi. M¸y chôp ¶nh chuyªn dông cã hÖ thèng 
nèi víi èng néi soi hoÆc m¸y chôp ¶nh th«ng th−êng 
chôp h×nh ¶nh trªn mµn h×nh Video. 

2.2. CLVT: Thùc hiÖn c¸c líp c¾t (Coronal), dµy 
4mm vµ c¸ch nhau nhau 3mm tõ bê tr−íc xoang tr¸n 
®Õn thµnh sau xoang b−ím. CLVT ®¸nh gi¸ c¸c h×nh 
¶nh dÞ h×nh v¸ch mòi xoang, dÞ h×nh v¸ch ng¨n, tæn 
th−¬ng c¸c xoang vµ c¸c DH. 

3. Xö lý sè liÖu: B»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª  
KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 


