NGHIEN CGU MOT SO DAC DIEM LAM SANG, CAN LAM SANG VA PHUONG PHAP BIEU TRI
UNG THU LUDI GIAI DOAN I, Il TAI BENH VIEN K - HA NOI TU' 2005-2010

TOM TAT:

Muc tiéu nghién cuu: Nhan xét mot sé dic diém
I4m sang, can lam sang va phuong phéap diéu tri ung
thu IuGi giai doan I, Il tai bénh vién K tir nam 2005 -
2010. Béi tugng nghién ctru la 130 BN (c6 26 trudng
hop tién ctu) cé6 chédn doén MBH la ung thu biéu mé
vay clia IuBi co6 day di cac thdng tin Idm sang va can
Iam sang, phuong phéap diéu tri. Thiét ké nghién cuu:
Mé t4 cat ngang. Céac bién s6 nghién citu gém: Tudi,
gidi, yéu t6 nguy co, triéu chimg déu tién cda bénh, ly
do kham bénh, thdi gian tir khi biu hién dén khi chén
daon xac dinh, chdn doan MBH, chén doan giai doan
va phuong phép diéu tri. Két qud: 1/ Lia tubi hay gap
nhét la trén 40 tubi(89,2%) trong d6 tudi 41 -50 tudi
(27,7%) va 51-60 tudi (36,9%). Ty 1&é nam /nit = 1,3/1.
2/Thoi quen udng rugu va/ hodc hat thudc la hay gap
nhét (41,9%). Da s6 bénh nhan dudc phat hién trong
vong 6 thang dau(70%), triéu chimg dau tién hay gap
nhét la khéi u Iudi va/ hodc vét loét Iudi. Vi tri tén
thuong & bo tu do IuGi chiém ty 16 cao(83,9%). 3/ Hinh
thai tén thuong hay gap trong UTL la dang sui + loét
(50%). Typ mé bénh hoc nhiéu nhat la UTBM vay
(99,2%). 4/ Pa s6 BN dugc diéu tri bdng phéu thuat
don thuén chiém 82,3%, trong dé phau thuéat céat Iudi
ban phén + vét hach ¢ chon loc la chinh (57,7%), cét
réng khéi u la 35,4%.

Twu khoa: Ung thu luGi, tongue carcinoma.

SUMMARY:

Objective: Get at some of the clinical and
paraclinical characteristics, treatments for tongue
cancer stages | and Il at K hospital in 2005-2010. 130
patients  with  histopathological diagnosis was
squamous carcinoma of the tongue have full access
clinical information and clinical treatments. Study
design: cross-sectional description. The variables
studied included: age, sex, risk factors, early
symptoms of the disease, medical reasons, the time
from when the expression to determine the diagnosis,
histopathological diagnosis, period of diagnosis and
the treatments. Result: 1 / The most common age
group was over 40 years old (89.2%) aged 41 -50
years old (27.7%) and 51-60 years (36.9%). Ratio
male / female = 1.3 / 1. 2 / drinking habits and / or
most frequent smokers (41.9%). The majority of
patients were detected within the first 6 months
(70%), the first symptoms are the most common
tumors tongue and / or ulcers tongue. Location
injuries freedom edged higher proportion (83.9%). 3 /
lesion morphology or tongue cancer is found in rough
shape + ulcers (50%). Typ histopathological most

NGO XUAN QUY, Bénh vién K Ha Néi,
LE VAN QUANG, Pai hoc Y Ha Néi.

squamous carcinoma (99.2%). 4 / Most patients were
treated with surgery alone accounted for 82.3%,
including partial tongue resection + selective dredging
cervical lymphadenopathy is the main (57.7%),
cutting width of 35 tumors, 4%.

PAT VAN PE:

Ung thu Iudi (UTL) la ung thu thudng gap nhat
trong cac ung thu ving khoang miéng (chiém 30-
40%) [1]. Bénh gap & tat ca cac khu vuc trén thé gidi
nhung nhiéu nhat 1& &n D6 [1]. & giai doan |, Il diéu tri
bang phau thuat cat ludi ban phan hoic xa tri. § nudc
ta tru6c day, diéu tri UTL giai doan |, Il ch( yéu béng
phau thuat don thuan ho#c phau thuat két hop xa tri.
Theo Nguyén B Lgi thoi gian séng thém 5 nam giai
doan T1 va T2 la 62,7% va ty & tai phat tai ché la
10,8% [2]. Theo Decroix, ty 1& s6ng thém 5 nam véi
T1 14 80%, T2 1a 56% [3]. Hién nay, & Viét Nam viéc
diéu tri UTL giai doan | (TINOMO) con nhiéu tranh
luan, cb tac gia chd truong chi cét réng u, co tac gia
vifa cit rong u vira vét hach cd. Véi giai doan I
(T2NOMO), phuong phap diéu tri hién nay la phau
thuat cat Iudi ban phan + vét hach ¢d cling bén, c6
ho#c khdng xa tri sau m8. M3c du con nhiéu quan
diém chua théng nhat trong diéu tri UTL giai doan |, Il
nhung cac nghién clu vé van dé nay khéng nhiéu,
dac biét 1a cac nghién cliu vé két qua diéu tri. Vi
mong muén khéng ngling cai thién két qua diéu tri,
chung t6i ti€n hanh nghién clu dé tai nay nham muc
tieu: Nhan xét mot s6 dac diém lam sang, can lam
sang va phuong phép diéu tri ung thu 1usi giai doan |,
I tai bénh vién K tir nam 2005 - 2010.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. B&i tugng nghién citu

Gém 130 bénh nhan (BN) dudc chan doan la UTL
b&ng xét nghiém mé bénh hoc (MBH) & phan lugi di
doéng, giai doan |, Il dugc diéu tri tai bénh vién K (bao
gbm 104 trudng hop héi clu va 26 trudng hop tién
cliu).

1.1. Tiéu chuan chon bénh nhan nghién ctu

- Cac BN ung thu lusi phan di dong giai doan |, II
theo phan loai clia UICC (2002).

- BN dugc diéu tri 1an dau.

- C6 chin doan MBH tai u 13 ung thu biéu mé vay.

- BN khoéng mac cac bénh cap va man tinh tram
trong ¢6 nguy co t& vong trong thdi gian gan.

- C6 hé so luu trir day du.

- BN khéng méc ung thu khac trude dé.

1.2. Tiéu chuan loai trtr bénh nhan

- Nhitng BN bi UTL thi€u 1 trong c4c tiéu chuén
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Iua chon G trén

- Cac bénh nhan ung thu ludi giai doan Ill, IV, ung
thu day ludi.

- Bé&nh nhan da dugdc diéu tri phau thuat tor tuyén
truéce.

- BN bé diéu tri.

- BN cii tir truéc ndm 2005 dén diéu tri tiép, vi tai
phat, di can.

2. Phuong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctiu: M6 ta cat ngang.

2.2. C6 méu va chon mau: Chon mau toan bo,
khéng can cong thic tinh ¢d mau.

2.3. Cdc budc tién hanh

2.3.1. Nghién cuu lam sang

Caéc théng tin dugc khai thac qua hdé so bénh an
va truc tiép hdi 6 tat ca BN.

- Hanh chinh: Tén, tudi, gidi, dia chi, nghé& nghiép,
ngay vao vién, ngay ra vién.

- Tién st ban than: lién quan dén yéu t6 nguy co
nhu: uéng rudu, hat thude, nhai trdu, bénh Iy rang
miéng.

- Ly do ngudi bénh dé&n kham bénh: u sli & 1udi,
vét loét Iudi, dau tai u, chay mau lugil

- Thai gian tUr khi phat hién bénh dén khi vao vién
(tinh theo thang).

- C4c triéu chiing dau tién khién ngudi bénh chu y
dén bénh: u |udi, vét loét Iudi, dau tai u, chdy mau
lugic]

- Cac thong tin thu dugc qua kham 18m sang: Tinh
trang toan than(gay sut can, s6t0), Vi tri u (B tu do
Ui, mat trén, mat dusi, dau Iudi), Hinh thai tén
thuong (Sui, loét, sti tham nhiém, loét tham nhiém),
Danh gia giai doan T dua vao kich thu6c u va danh
gid mic d6 tham nhiém, xam lan vao t& chiic xung
quanh, xem mic d6 di ddng cuda lugi.

2.3.2. Phan loai mé bénh hoc va chén doan

- Ch&n doan m6 bénh hoc: Bénh phdm ¢ dinh
bédng formol 10%, VUi nén, cat nhudbm H.E
(Hematoxylin - Eosin) tai khoa giai phau bénh cla
bénh vién K, phan loai theo tiéu chuan ctia TCYTTG
nam 2005.

- Chén doan Iam sang, x&p loai TNM va giai doan
bénh theo phan loai clia UICC (2002).

3.3. Nghién cuu vé diéu tri

- Céac phuong phép diéu tri phdu thuat: Béi véi U:
Cat rong u cach ria u > 1cm/ Cat ludi ban phan. Déi
véi hach: C6 vét hach/ Khong vét hach.

- Xa tri: Chi dinh trong trudng hop cé di c&n hach
qua xét nghiém vi thé.

3. XU ly s6 lidu: Cac thong tin dudc ma héa va x{r
ly b&ng phdn mém SPSS 16.0. S& dung phuong phap
théng ké y hoc théng thudng trong x& ly va phan tich
két qua.

KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 4.Vi tri, hinh thai t8n thuong u va giai doan bénh

1. Dic diém 1am sang, can 1am sang
Bang 1. Phan bs bénh nhan theo tudi

o _ Téng s6
Nhém tudi Nam No SEBN T %
30- 40 9 5 14 10.8
41-50 22 14 36 21.7
51-60 27 21 48 36.9
61-70 8 11 19 14.6
>70 8 5 13 10.0
Tong 74 56 130 100

Nhan xét: Trong 130 BN c6 74 nam (56,9%) va 56
nit (43,1%). Nhém tudi hay gap nhat 1a > 50 tudi,
chiém ty 1& 61,5 %. Dinh cao 51 - 60 tudi, chiém 36,9
%. Nam mac bénh nhiéu hon ni, ty 1& nam/nir 1a 1,3/1.

Bang 2. Tién st thdi quen va triéu chiing xuét
hién d4u tién

Triguching | n | % Tién st va théi n %

xuét hién dau quen
tién

Ulugi | 51 | 392 | Khongconguyco | 50 | 385

Loét ludi 60 | 46,2 Udng rugu 17 131

Dau taiu 19 | 14,6 Hut thude 3 2,3

An trau 11 8,5

Téngs6 [130| 100 | Udngrugu+Hut | 47 | 36,2
thudc

Bénh rang miéng 2 1,5

Téng s6 130 | 100

Nhan xét: Triéu ching d4u tién khi€n BN cha y
dén bénh chl yéu la vét loét & Iudi (46,2%); triéu
ching dau tién 1a u Iudi chiém 39,2 %. Pau tai u la
14,6 %. Khong c6 yéu t6 nguy cd chiém ti 1& 38,5%.
S6 BN uéng rugu la 17, chiém 13,1%. S6 BN hut
thudc 1a 1a 2,3%. Ty 1& BN huat thuéc va uéng rugu
chiém 36,2 %. Chi c6 2 BN (1,5%) c6 bénh rang
miéng truéc dé.

Bang 3. Ly do va thdi gian phat hién bénh

Ly do dén S8 Tylé Thoi gian S8 Ty lé
kh&dm bénh BN % phat hién BN %
bénh
U sui 68 52,3 < 3 thang 60 46,2
Loét ludi 49 37,7 3 -6 thang 31 23,8
Dau taiu 11 85 7-12théang | 28 21,5

Chay mau 2 1,5 13-24 6 4,6
|udi thang
Téng 130 | 100,0 | > 24 thang 5 3,8

Téng s6 130 | 100,0

Nhan xét: Hai triéu chiing u sui & 1usi (52,3%) va
loét 1ui (37,7%) 1a nhiing triéu chiing chinh khién BN
dén vién. Pa s6 BN dén vién trong vong 3 thang dau,
chiém 46,2%. C6 23,8% BN dén vién trong vong 3 - 6
thang, cling c6 5 BN (3,8 %) dén vién sau 2 nam.

Vi tri n % Hinh thai n % Giai doan n %
Ba tu do 109 83,9 Sui 22 16,9 I 47 36,2
Mat dudi ludi 16 12,3 Loét 31 23,8
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Mat trén |ugi 3 2,3 Sui + Loét 65 50,0 Il 83 63,8
Dau lugi 2 1,5 Sui tham nhiém 5 38

Téng s6 130 100 Loét tham nhiém 7 54 Téng s6 130 100
Téng s6 130 100

Nhan xét: Vi tri t6n thuong da s § bd tu do clia Iudi chiém 83,9 %; u mat dusi usi chiém 12,3 % va co 2
trudng hop u & dau Iusi < 1,5 %, 3 trudng hop mét trén Iudi chiém 2,3 %. Hinh thai tdn thuong trén lam sang
hay gap nhat 1a k&t hdp sui + loét, véi ty 1& 50%. Sau d6 1a tén thuong loét don thuan (23,8%) va sui 1a 16,9%.
SUi tham nhiém va loét tham nhiém chiém ty 1& thap tuong Ung 3,8% va 5,4%. Giai doan Il nhiéu hon giai doan

114 1,76 lan.
Bang 5. Chan do4an mé bénh hoc

Chén doan trudc mé Sinh thiét tirc thi Chén doan sau m§
n % n % n %
C6 ung thu 116 89,2 C6 ung thu 14 100,0 UTMBV simg héa 99 76,1
Nghi ngé UT 10 7,7 Nghi ngé UT 0 0,0 UTBMV khéng sitng hoa 30 231
Khong UT 4 3,1 Khong UT 0 0,0 U nh( ung thu héa 1 0,8
Téng 130 100,0 Téng 130 100,0 Téng 130 100,0

Nhan xét: T4t c& BN dudc sinh thiét u trudc mé, ty 1& duong tinh la 89,2%; c6 7,7% s6 trudng hop nghi ngd
va ¢ 4 BN (3,1%) am tinh. Nhiing trudng hgp sinh thiét am tinh dugc sinh thiét tic thi, két qua 100% la ung
thu. M6 bénh hoc u sau phau thuat da s6 la loai UTBM vay siing hba (76,1%), khéng sting hda 23,1% va u nhi

ung thu héa la 0,8%.
2. Phudng phap diéu tri. Bang 6.

Phuang phap diéu tri Cah thitc phau thuat
PhAu thuat don thudn 107 823 Ct rong u 46 354
Phau thuat + Xa tri 23 17,7 Cat 1/2 luGi 9 6,9
Téng 130 100 Cat 1/2 |udi + vét hach 75 57,7
Téng 130 100

Nhéan xét: Phuong phéap diéu tri déi véi giai doan 1,
Il chG yé&u la phau thuat don thuin (107 BN chiém
82,3%). Phau thuat phéi hap véi tia 1a 17,7%. Phuong
phap phau thuat ct 1/2 1usi + vét hach c8 chon loc
chiém 57,7%; c6 35,4% s6 trudng hop chi lay réng t6
chlc ung thu.

BAN LUAN

1. Dic diém bénh hoc

1.1. Tudi, gidi: Ung thu khoang miéng néi chung,
UTL noi riéng thudng gap G IGa tudi trén 40. Trong
nghién ctu cla chang t6i, ty 18 UTL giai doan I, Il &
IGa tudi >40 chiém 89,2% trong do6 2 dinh cao la 41-
50 tudi (27,7%) va 51-60 tudi (36,9%). Tudi trung binh
la 54,1 tudi. Nhin chung, tudi mac bénh trai dai tir 30-
84 tudi. Nghién ciiu clia ching t6i cling phi hop véi
nghién ciu cla cac tac gid nudc ngoai. Theo nghién
cltu clia Shabbir Akhtar gém 94 bénh nhan UTL giai
doan |, Il tudi trung binh 13 55 va tudi mac bénh trai
dai tir 25 dén 78 tudi [4]. Theo Tran Van Cong, nhém
tudi c6 ty 16 mac cao tir 50 -60 tudi, ty 1& nam/ni 1a
1,2/1 [5]. Theo Nguyén Biic Lgi, nhém tudi 50-69 tudi
chiém 52,2% v6i 2 dinh cao 1a 50-59( 27,1%) va 60-
69 tudi (25,2%) [2]. Trong tat c& cac nghién ctu vé
UTL thi ty Ié nam gi6i mac bénh luén cao hon nit gidi,
ty 1& nay thay déi trong cac nghién cliu cla Kiyoto
Shiga 1a 1,52 [6], cla Shabbir Akhtar 1a 1,6, cla
Brasnu la 5,7/1; ca Nguyén Quéc Bao la 1,2/1[7],
Nguyé&n Van Vi la 2/1 [8]. Cdn trong nghién cliu cla
chung t6i ty 1& nam/nii 1a 1,3/1. C6 18 ty 1& mac bénh &
nam gi6i cao hon nit gidi 1a do nam gi6i chiu anh
hudng cla nhiéu yéu t& nguy cd nhu hut thudc 14,
uéng rugul]

1.2 Tién sir va cdc thoi quen sinh hoat lién
quan dén ung thu Iuéi: Pa c6 nhiéu cong trinh
nghién cu dé cap t6i hat thuéc 14, uéng rugu, an trau
la nhimng yé&u t6 nguy ca chinh gay ung thu khoang
miéng néi chung va UTL néi riéng. Trong nghién cliu
clla chung t6i gdm 130 bénh nhan c6 17 bénh nhan
uéng rugu chiém 13,1%, ca hat thudc 1a va udng rugu
chiém 36,2%. S& bénh nhan nhai trau 1a 11 bénh nhan
(8,5%). K&t qua nghién ctu clia chung t6i thép hon so
v6i cac tac gid khac nhu Nguyén Van Vi [8] trong 157
bénh nhan c6 41% hut thubc, 32,5% udng rugu, khi két
hop ca 2 yéu t6 hat thubc va uéng rucu la 73,2%. Theo
nghién c(u cla Trén Van Céng c6 34/135 bénh nhan
chiém (17,7%) nghién thudc va rugu. Trong nghién ciiu
clia chung t6i s6 bénh nhan lién quan dén cac yéu t6
nguy cd con thap, co thé la do trong s& bénh nhan hdi
cltu da khong ghi nhan mét cach day da cac yéu t6
trén. Tuy nhién dé danh gia dung mdc su lién quan clia
bénh d8i véi cac yéu t& nguy co gay bénh can phai cé
mau 16n va mdt phuong phap nghién cliu chuyén vé
dich t& hoc clia bénh.

1.3. Ly do dén vién va théi gian phat hién
bénh: Hai triéu ching u & Iudi va vét loét 1UuBi la triéu
chiing xuat hién dau tién & hau hét cac bénh nhan
(46,2% va 39,2%). Nhing triéu chiing nay ciing 1a ly
do dén vién clia hau hét cac trudng hap. Theo nghién
clru cla chung téi, ly do dén kham bénh sau khi c6
triéu chiing dau tién, u sui chiém 52,3%, loét Iudi
chiém 37,7%. Nhu vay trong UTL biéu hién t6n thuong
IGc dau chi [a nhitng vét loét lan réng va kéo dai. Theo
nghién clu clia Tran Van Céng [5] v6i triéu ching dau
tién clia bénh biéu hién khéi u udi chiém 28,1% va loét
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IuSi chiém 42,9%, dau tai ving t8n thuong 1a 20,7%.
Nghién ciiu cla Tran Bang Ngoc Linh, triéu ching khéi
u G ludi chiém 47,6% va loét ludi gap 40,7% céc trudng
hop. Biéu hién dau nhirc tai ving tén thuong gap 11
trudng hop chiém 8,5%. Theo Nguyén Dc Lai [2] ty 1é
nay la 17,6% nhung theo két qua nghién clu cla
StrimSon va Mondie thi ddu hiéu dau nhiec tai u lai la
triéu chiing dau tién hay gap va ciing 1a ly do chinh
khi€én ngudi bénh dén vién kham. Trong nghién cu
clia chang téi chi nghién clu nhiing bénh nhan § giai
doan |, Il nén khong c6 bénh nhan dén vién vi ly do ndi
hach ¢6 hoac di can xa. T nghién clu, ching téi thay
rang nhiing dau hiéu va triéu ching cla bénh xuat
hién dau tién 1a rat c6 gia tri néu dugc bénh nhan cha y
dén va di kham ngay. Két hop véi diéu nay, ngudi thay
thudc dac biét 1a bac sy chuyén khoa rang ham mat,
tai mii hong 1a nhiing ngudi kham bénh va chi dinh
diéu tri 1an dau tién phai nghi d&n UTL thi méi c6 thé
chan doan dugc bénh & giai doan sém.

1.4. Thoi gian dén vién: Thdi gian dén vién chinh
Ia thai gian dudc chdn doan xac dinh bénh (dugdc tinh
tlr lic c6 triéu chiing dau tién khién ho phai chi y t6i
bénh téi Itc vao vién kham ch&n doan xac dinh).
Ciing nhu cac nghién clu truéc day, thai gian phat
hién bénh cla cac bénh nhan thudng trong 6 thang
dau. Theo nghién cGu cha Shabbir Akhtar [4] thoi
gian tir khi c6 triéu chiing dau tién dén khi dudc chan
doan la tu 1-6 thang, trung binh la 6,5 thang. Nghién
clu cla Silverman 1a 77%. Két qua cla chung téi, ty
I& bénh nhan dén vién trong vong 6 thang chiém 70%
trong d6 dén vién truGc 3 thang 1a 46,2%, tir 3-6 thang
la 23,8%. Ciing c6 21,5% dén vién trong khoang thdi
gian tir 7 dén 12 thang va 11 bénh nhan (8,4%) dén
vién sau 12 thang. Thdi gian dén vién mudn thudng do
BN da dugc kham va diéu tri & tuyén dudi, nhiéu BN
dén kham véi nhiing khéi u hodc vét loét nhd nhung
chi dugc diéu tri khang sinh chéng viém ma khéng
dugc theo ddi va khong sinh thiét tén thuong dé chan
doan MBH. Theo Doan Hitu Nghi va CS 68% BN dén
BVK dé& chdn doan va diéu tri & giai doan mudn, con
theo Tran Van Céng va CS 1a 57% [5]

1.5. Vi tri va hinh thdi tén thuong: Céc nghién
clu tur truGc dén nay cho thdy bénh ung thu IuBi ¢ vi
tri hay gap & bd tu do, sau d6 dén mét dudi ludi, con
vi tri dAu Iudi it gap. Vi tri u cd y nghia quan trong
trong phau thuat, u & vi tri bd tu do dé phau thuat hon
cac u & vi tri khac. Theo tac gia Nguyén Bic Ldi u
bd tu do chiém 87,5% [2], Nguyén Quéc Béo 93% [7],
Brasnu cho biét vi tri t8n thuong & bd tu do 1a 87,5%,
mat dudi ludi 9%, mét trén 1a 2,5% va dau 1usi 1a 1%.
Decroix thay & bo tu do 1a 77% , mat dudi la 11%, mat
trén la 5%, dau dudi 1a 3% [3]. Nghién c(u cla ching
téi cling cho két qua tuong tu, vi tri u & bd tu do Ia
83,9%, mat duéi IuGi 1a 12,3%, mat trén Iudi 2,3%,
dau lusi 1a 1,5%. Hinh thai tén thuong UTL ciing rét
da dang. Loai hinh thai tén thuong hay gap la sui loét
chiém 50%, loét don thuan 23,8%, sui don thuan
16,9%, sUi tham nhiém va loét tham nhiém Ian luct la

3,8% va 5,4%. Cac quan séat cho thay khi mot khéi u
I6n ving trung tam c6 thé hoai t& do thi€u dinh
dudng, cac chat hoai tr bi ddo thai ra ngoai dé lai &
loét xen 1an t& chiic sui. K&t qua clia ching toi cling
phl hgp véi két qua clia Tran Bing Ngoc Linh, dang
sUi 14 19,4%, loét 17,8% va sui loét 52,9%. Tac gia
Nguyén Dic Lgi thé sui véi ty 1& 18,6% va thé loét
23,1%, sui loét 30,3% [2].

1.6. BDdc diém mé bénh hoc: Trong nghién clu
cla chung t6i, t&t c& cac bénh nhan déu dugc sinh
thiét truc mé, ty 1é c6 ung thu la 89,2%, nghi ngd
ung thu 1a 7,7% va am tinh l1a 3,1%. Mac du cho két
qua nghi ngd hay am tinh ching téi van tién hanh
phau thuat nhung nhiing bénh nhan nay déu dugc lay
u tru6c dé lam sinh thiét tic thi va két qua 100% cb
ung thu. V& phan loai mé bénh hoc sau phau thuat,
cac tac gid trong va ngoai nuéc déu cho thady trong
ung thu khoang miéng néi chung va UTL n6i riéng thi
m6 bénh hoc loai ung thu biéu mé vay hay gip nhat
chiém ty 1& trén 90%. Trong nghién cu cla ching toi
typ m6é bénh hoc UTBM t€ bao vay chiém 99,2%, u
nhd ung thu héa 0,8% (trong d6 loai UTBM té€ bao
vay sling hba la 76,1%, loai khéng sliing hoda la
23,1%). Nghién ciu cla Nguyén Dic Loi [2], ty &
UTBM t€ bao vay la 99,3% trong do6 loai siing hoa
83,8%, loai khong sting héa 15,5%, u nhi suing hba
ung thu héa 0,35%. Tran Van Céng [5] 1a 97,8%.

2. Phudng phap diéu tri: Phau thuat va xa tri 1a 2
phuong phap diéu tri chl yéu déi véi UTL. Viéc lua
chon phuong phép nao diéu tri d4u tién con tuy thudc
vao tling noi khac nhau. Tai vién Curie 8 Phap, ngudi
ta dung phuong phap xa tri 1a chinh, trong khi d6 6 My
thi ap dung phau thuat la phuong phap dau tién véi
diéu tri UTL. Phau thuat c6 uu diém lay di toan bd tén
thuong cung hé hach nhung viéc nao vét hach mét
cach thudng quy d6i véi giai doan | con nhiéu y kién
khac nhau. & giai doan Il viéc nao vét hach ngay tu
dau la b3t budc. Ngudi ta thay rang két qué cla diéu
tri phau thuat hoadc xa tri don thuan 1a nhu nhau véi
giai doan s6m. Phau thuat déi véi giai doan | con
nhiéu tranh luan, chi 14y réng t6 chiic u hay kém véi
vét hach phong ngtra. Véi giai doan |l thi cét Ui ban
phan cling véi vét hach phong nglia sau d6 co thé xa
tri hodc khéng. Van dé nay con ban céi vi ¢ tac gia
cho réng du viéc vét hach hay khéng vét hach thi thdi
gian séng thém gilra 2 nhém khoéng cb su khac biét
[9]. Tuy nhién ngay nay da s6 cac tac gia UGng hod
quan diém vét hach phong ngtra trong ung thu Ui vi
vét hach phong ngtia gitip kiém soat viing ¢d t6t hon
va chat lugng cudc séng tét hon, ngudi ta thdy rang ty
1& tai phat hach & nhém dudc vét hach cd phong nglra
thudng thdp hon nhom khéng dudce vét hach va trong
nhém khéng dudc vét hach thi tai phat hach cé
thudng 6 mlc d6 nang va ty 1é diéu tri v6t vat cho
nhém nay kém. Trong nghién clu cla ching toi ty 1&
phau thuat don thuan chiém 82,3%, phau thuat két
hop véi xa tri 1a 17,7%. D&i véi phuong phap phau
thuat, c4t rong u 1a 35,4%, cat ludi ban phan 1a 6,3%,
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cat ludi ban phan kém véi vét hach ¢8 chon loc Ia
57,7%. Chinh vi ty 1& hach di c&n &n rat cao do dé
viéc vét hach cd phong nglra 1a mét quyét dinh ding
d&n dé gilp nang cao hiéu qua diéu tri va cai thién
thai gian s6ng thém.

KET LUAN:

Léa tudi hay gap nhat Ia trén 40 tudi(89,2%) trong
d6 tudi 41 -50 tudi (27,7%) va 51-60 tudi (36,9%). Ty
I& nam /nt = 1,3/1. Théi quen uéng rugu va/ hoic hut
thudc la hay gap nhat (41,9%). Da s6 bénh nhan
dugc phat hién trong vong 6 thang dau(70%), triéu
chiing d4au tién hay g&p nhat a khdi u ludi va/ hoic
vét loét ludi. Vi tri t6n thuong & b tu do [uSi chiém ty
I& cao(83,9%). Hinh thai tén thuong hay g&p trong
UTL Ia dang sui + loét (50%). Typ md bénh hoc nhiéu
nhat 1a UTBM vay (99,2%). Pa s6 BN duoc diéu tri
béng phau thuat don thuan chiém 82,3%, trong do
phau thuat cat ludi ban phan + vét hach ¢ chon loc
la chinh (57,7%), cét rong khéi u 1a 35,4%.
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