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THùC TR¹NG NHIÔM GIUN ë TRÎ 18-60 TH¸NG TUæI  
T¹I 2 TR¦êNG MÇM NON TØNH TH¸I NGUY£N 

 

Khóc ThÞ TuyÕt H−êng - Cao ®¼ng Y Th¸i Nguyªn 
 Ph¹m V©n Thóy - ViÖn Dinh d−ìng 
Ninh ThÞ Nhung - §H Y Th¸i B×nh 

TãM T¾T 
NhiÔm ký sinh trïng ®−êng ruét, ®Æc biÖt lµ c¸c lo¹i 

giun ®òa, tãc, mãc, kim phæ biÕn ë hÇu hÕt c¸c n−íc 
®ang ph¸t triÓn. TrÎ em lµ ®èi t−îng dÔ bÞ nhiÔm giun 
®−êng ruét nhÊt. Nghiªn cøu x¸c ®Þnh tû lÖ, c−êng ®é 
nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt ë trÎ em t¹i hai tr−êng mÇm 
non Th¸i Nguyªn. Nghiªn cøu m« t¶ c¾t ngang trªn 
301 trÎ 18-60 th¸ng tuæi. Tû lÖ vµ c−êng ®é nhiÔm giun 
®−îc x¸c ®Þnh b»ng ph−¬ng ph¸p Kato-Katz.  

KÕt qu¶: Tû lÖ nhiÔm giun chung lµ 59,5%. Trong 
®ã, 59,5% trÎ bÞ nhiÔm giun ®òa, 22,6% trÎ nhiÔm giun 
tãc; tû lÖ nhiÔm giun ®òa ë nhãm tuæi 37-60 th¸ng lµ 
63,2%, ë nhãm trÎ 18-36 th¸ng lµ 47,9%. Tû lÖ nhiÔm 
giun ®òa ë nhãm trÎ g¸i lµ 65,7%, ë nhãm trÎ trai lµ 
54,5%. Tû lÖ nhiÔm 1 lo¹i giun ë nhãm trÎ 37-60 th¸ng 
lµ 61,1%, ë nhãm trÎ 18-36 th¸ng lµ 51,4%, tû lÖ nhiÔm 
2 lo¹i giun ë nhãm trÎ 18-36 th¸ng lµ 48,6% vµ ë nhãm 
37- 60 th¸ng lµ 35,4%.  

KÕt luËn: Tû lÖ nhiÔm giun chung ë trÎ em 2 tr−êng 
mÇm non Ho¸ Th−îng vµ Hoµng V¨n Thô rÊt cao 
(59,5%). Trong ®ã, tû lÖ trÎ bÞ nhiÔm giun ®òa cao nhÊt 
(59,5%). TrÎ ë nhãm tuæi 37- 60 th¸ng bÞ nhiÔm giun 
cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm trÎ 18-36 
th¸ng (63,2% so víi 47,9%). Tû lÖ trÎ bÞ nhiÔm 1-2 lo¹i 
giun kh¸ cao (59,2% vµ 38,0%). C−êng ®é nhiÔm c¸c 
lo¹i giun ë trÎ em t¹i 2 tr−êng ®Òu ë møc ®é nhÑ. 
C−êng ®é nhiÔm giun ë nhãm trÎ 37- 60 th¸ng cao h¬n 
cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm trÎ 18-36 th¸ng 
(p<0,05). Do vËy, nªn lµm xÐt nghiÖm ph©n cho tÊt c¶ 
häc sinh mÇm non ®Ó ch¨m sãc vµ xö trÝ kÞp thêi. §Æc 
biÖt, cÇn quan t©m h¬n vÒ vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ 
nhãm tuæi tõ 37-60 th¸ng ®Ó phßng tr¸nh nhiÔm giun. 

Tõ khãa: nhiÔm giun, trÎ < 5 tuæi, Th¸i Nguyªn  
SUMMARY 
Infection with intestinal parasites, especially 

roundworms, hairworm, hookworm, pinworm are still 
very popular in developing countries. Children are 
vulnerable to most worm infections. Research to 
determine the rate, intensity transmitted infection in 
children in two soil preschool, Thai Nguyen province. It 
was the descriptive cross-sectional study on 301 
children aged 18-60 months. The rate and intensity of 
infection was determined by Kato-Katz method.  

Results: The worm infection rate was 59.5%, 
59.5% of children infected with Ascarid, 22.6% with 
Trichuris, Ascarid prevalence in the age group 37-60 
months was 63.2%, in the group of 18-36 months was 
47.9%. Roundworm infection rate among girls was 
65.7%, in boys was 54.5%. Worm infection rate in 37-
60 months children was 61.1%, in 18-36 months 
children was 51.4%, worm infection rate in group 2 
children 18-36 months was 48.6% and in groups of 37-
60 months was 35.4%. Thus, the overall infection rate 

in Hoang Van Thu and Hoa Thuong was very high 
(59.5%). In particular, Ascarid infection was highest 
(59.5%). Children in the age group 37-60 months was 
higher infected significant statistically as compared 
with 18-36 months children (63.2% compared with 
47.9%). The prevalence of 1-2 types worm infection 
was high (59.2% and 38.0%). The intensity of worm 
infection in children was mild. The intensity of infection 
among 37-60 months children statistical significance 
higher as compared to children 18-36 months group (p 
<0.05). So, there is a need to do stool tests for all 
children to take care and control of helminth infection. 
In particular, concern about hygiene for children aged 
37-60 months to properly care and management of 
worm infection. 

Keywords: worm infection, under 5 children,Thai 
Nguyen. 

§ÆT VÊN §Ò 
NhiÔm ký sinh trïng ®−êng ruét, ®Æc biÖt lµ c¸c lo¹i 

giun ®òa, tãc, mãc, kim cßn rÊt phæ biÕn ë hÇu hÕt c¸c 
n−íc ®ang ph¸t triÓn. Theo Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi, 
kho¶ng 1/4 d©n sè thÕ giíi bÞ nhiÔm giun, tû lÖ nhiÔm 
cã kh¸c nhau, dao ®éng tõ 25% ®Õn 95% vµ phô thuéc 
vµo nhiÒu yÕu tè: theo vïng, khu vùc, ®Þa lý, khÝ hËu, 
tËp qu¸n vÖ sinh, tr×nh ®é d©n trÝ, ®iÒu kiÖn kinh tÕ- x· 
héi [1].  

ViÖt Nam lµ n−íc cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho bÖnh 
giun truyÒn qua ®Êt (GTQ§) tån t¹i vµ ph¸t triÓn. Theo 
®iÒu tra cña ViÖn Sèt rÐt - Ký sinh trïng - C«n trïng, 
95% ng−êi ViÖt Nam mang mÇm bÖnh GTQ§, trong ®ã 
mét ng−êi cã thÓ nhiÔm tõ 1-3 lo¹i giun [2]. BÖnh giun 
®−êng ruét cã t¸c h¹i trùc tiÕp ®Õn søc khoÎ con ng−êi 
nhÊt lµ trÎ em. NhiÔm giun ®−êng ruét lµ mét trong 
nh÷ng vÊn ®Ò cÇn ®−îc −u tiªn trong ch−¬ng tr×nh 
ch¨m sãc søc khoÎ céng ®ång [1], nÕu kh«ng ph¸t 
hiÖn vµ ®iÒu trÞ sÏ khiÕn trÎ bÞ suy dinh d−ìng, thiÕu 
m¸u, thiÕu s¾t... §ã lµ ch−a kÓ t×nh tr¹ng søc ®Ò kh¸ng 
cña c¬ thÓ trÎ bÞ gi¶m, t¹o ®iÒu kiÖn cho bÖnh kh¸c 
ph¸t triÓn hay t×nh tr¹ng t¾c ruét, t¾c èng mËt do giun. 
Th¸i Nguyªn lµ tØnh trung du miÒn nói, nghÒ chÝnh cña 
ng−êi d©n lµ trång lóa n−íc vµ hoa mµu, tËp qu¸n 
canh t¸c dïng ph©n t−¬i ®Ó bãn lóa vµ hoa mµu vÉn 
cßn phæ biÕn. §êi sèng kinh tÕ cña ng−êi d©n cßn gÆp 
nhiÒu khã kh¨n, m«i tr−êng bÞ « nhiÔm lµ ®iÒu kiÖn 
thuËn lîi cho bÖnh giun truyÒn qua ®Êt l©y nhiÔm vµ 
ph¸t triÓn. §Ó gãp phÇn vµo ch−¬ng tr×nh phßng chèng 
bÖnh giun s¸n vµ ch¨m sãc søc khoÎ ban ®Çu cho trÎ, 
chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi nµy nh»m X¸c ®Þnh tû lÖ, 
c−êng ®é nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt ë trÎ em t¹i hai 
tr−êng mÇm non tØnh Th¸i Nguyªn. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
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1. §èi t−îng: TrÎ em tõ 18 ®Õn 60 th¸ng tuæi. 
§Þa ®iÓm: Tr−êng mÇm non c«ng ty cæ phÇn giÊy 

Hoµng V¨n Thô vµ Tr−êng mÇm non x· Ho¸ Th−îng, 
huyÖn §ång Hû, Th¸i Nguyªn.  

Thêi gian: Tõ th¸ng 09/2012 ®Õn th¸ng 10/2012. 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: m« t¶ c¾t ngang 
Chän mÉu:  
Chän mÉu chñ ®Ých toµn bé sè trÎ t¹i 2 tr−êng 

mÇm non. 
Cì mÉu tèi thiÓu cho nghiªn cøu m« t¶ ®−îc tÝnh 

theo c«ng thøc: n = Z2
(1-α/2)

p x (1 - p)

d2   

Trong ®ã: n lµ sè mÉu cÇn cã, p lµ tû lÖ nhiÔm giun 
theo nghiªn cøu tr−íc ®ã = 83% [3], d = 0,05, Z2

(1-α/2) = 
1,962. Tõ ®ã tÝnh ®−îc cì mÉu lµ 217. Trong ph¹m vi 
®Ò tµi chóng t«i chän ®−îc 301 trÎ.  

3. Ph−¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu. 
Kü thuËt lÊy bÖnh phÈm. 
Ph©n ®ùng vµo lä nhùa s¹ch, cã d¸n nh·n ghi hä 

tªn, tuæi, líp, tr−êng. 
Ph©n lÊy kh«ng ®−îc dÝnh ®Êt c¸t, lÊy ë r×a khu«n 

ph©n, ë nhiÒu vÞ trÝ. 
Khèi l−îng ph©n cÇn lÊy kho¶ng 5 gam. 
Sau khi thu håi bÖnh phÈm cÇn ph¶i xÐt nghiÖm 

ngay trong vßng 24 giê kÓ tõ khi lÊy ph©n. 

Nh÷ng mÉu kh«ng xÐt nghiÖm ®−îc ngay b¶o qu¶n 
trong tñ b¶o qu¶n bÖnh phÈm cña Trung t©m y tÕ dù 
phßng tØnh Th¸i Nguyªn. 

XÐt nghiÖm. 
XÐt nghiÖm lµm t¹i Trung t©m Y tÕ dù phßng TØnh 

Th¸i Nguyªn, theo ph−¬ng ph¸p Kato-Katz [4], lµ 
ph−¬ng ph¸p Kato ®−îc Katz c¶i tiÕn n¨m 1972 ®Ó 
®Þnh l−îng trøng giun s¸n trong ph©n b»ng c¸ch ®ong 
ph©n trong lç cña mét khu«n nhùa hoÆc b×a carton vµ 
x¸c ®Þnh sè trøng giun/1 gam ph©n 

C¸ch tiÕn hµnh: Dïng que tre lÊy kho¶ng 100 - 
150mg ph©n ®Æt lªn giÊy thÊm. §Æt l−íi läc lªn trªn 
ph©n (môc ®Ých läc ph©n). Dïng que ®Çu b»ng Ên nhÑ 
®Ó ph©n ®ïn lªn trªn l−íi, råi g¹t lÊy ph©n cho vµo lç 
khu«n nhùa ®· ®Æt s½n trªn lam kÝnh. Sau khi cho 
ph©n ®Çy lç khu«n nhùa th× cÈn thËn nhÊc khu«n ra 
khái lam kÝnh. §Æt m¶nh giÊy cellophan ®· ng©m dung 
dÞch Kato lªn ph©n. Dïng nót cao su Ên nhÑ cho ph©n 
dµn ®Òu ra r×a cña m¶nh cellophan. §Ó kh« 30 phót 
trong nhiÖt ®é phßng, soi d−íi kÝnh hiÓn vi quang häc, 
®é phãng ®¹i 100 lÇn, ®Õm toµn bé trøng trªn tiªu b¶n. 
Chóng t«i sö dông bé kit Kato - Katz cã kÝch th−íc 
khu«n: 30mm x 40mm x 1,37mm vµ lç ®ong ph©n cã 
®−êng kÝnh 6mm. L−îng ph©n trong lç t−¬ng ®−¬ng 
43,7mg, tõ ®ã suy ra:Sè trøng/1g ph©n = sè trøng/1 
lam (sè trøng trong 43,7mg) x 23 

 
Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng nhiÔm GTQ§: 
 X¸c ®Þnh tû lÖ nhiÔm giun: 

Tû lÖ nhiÔm giun chung = 
Tæng sè ng−êi xÐt nghiÖm d−¬ng tÝnh (hoÆc 1 lo¹i hoÆc 2 lo¹i hoÆc 3 lo¹i)

 Tæng sè ng−êi ®−îc xÐt nghiÖm  x 100% 

Tû lÖ nhiÔm giun ®òa (hoÆc tãc hoÆc mãc) = 
Tæng sè ng−êi nhiÔm giun ®òa (hoÆc tãc hoÆc mãc)

 Tæng sè ng−êi ®−îc xÐt nghiÖm   x 100% 

Tû lÖ ®¬n nhiÔm = 
Tæng sè ng−êi nhiÔm 1 lo¹i giun

 Tæng sè ng−êi nhiÔm giun  x 100% 

Tû lÖ nhiÔm 2 lo¹i = 
Tæng sè ng−êi nhiÔm 2 lo¹i giun

 Tæng sè ng−êi nhiÔm giun   x 100% 

Tû lÖ nhiÔm 3 lo¹i giun = 
Tæng sè ng−êi nhiÔm 3 lo¹i giun

 Tæng sè ng−êi nhiÔm giun   x 100% 

X¸c ®Þnh c−êng ®é nhiÔm giun: 
C−êng ®é nhiÔm giun lµ toµn bé sè trøng giun ®Õm ®−îc/1g ph©n 
C−êng ®é nhiÔm giun trung b×nh lµ sè trøng trung b×nh/1g ph©n tÝnh nh− sau: TÝnh theo trung b×nh céng 

Sè trøng TB/g ph©n = 
Σ (sè trøng/1g ph©n cña nh÷ng ng−êi cã trøng giun)

Tæng sè ng−êi ®−îc xÐt nghiÖm   

Sè trøng/gam ph©n = Toµn bé sè trøng ®Õm ®−îc/lam x 23 
 

Tæ chøc y tÕ thÕ giíi ph©n lo¹i c−êng ®é nhiÔm cho 
mçi lo¹i giun nh− sau [5]: 

Lo¹i giun 
C−êng ®é 
nhiÔm nhÑ 

C−êng ®é 
nhiÔm trung b×nh 

C−êng ®é 
nhiÔm nÆng 

Giun ®òa 
Giun tãc 
Giun mãc 

1 - 4.999 
1 - 999 
1 - 1.999 

5.0000 - 49.999 
1.000 - 9.999 
2.000 - 3.999 

≥50.000 
≥10.000 
≥4.000 

 
ChØ tiªu nghiªn cøu 
Th«ng tin chung: tuæi, giíi, d©n téc, ®Þa d− 
Tû lÖ (%) nhiÔm c¸c lo¹i giun: Tû lÖ nhiÔm giun 

chung, nhiÔm tõng loµi giun, theo nhãm tuæi, giíi, 

d©n téc, tr−êng, ®¬n nhiÔm vµ nhiÔm phèi hîp, 
c−êng ®é nhiÔm. 

3. §¹o ®øc nghiªn cøu: §Ò c−¬ng khoa häc vµ y 
®øc ®−îc héi ®ång khoa häc cña tr−êng th«ng qua. MÑ 
cña ®èi t−îng ®ång ý cho con tham gia vµ ký cam kÕt. 

4. Xö lý sè liÖu: Sè liÖu ®−îc xö lý thèng kª trªn 
phÇn mÒm SPSS 13.0. 

KÕT QU¶  
Qua xÐt nghiÖm 301 mÉu bÖnh phÈm tõ 2 tr−êng 

mÇm non ë tØnh Th¸i Nguyªn, chóng t«i thu ®−îc mét 
sè kÕt qu¶ sau: 
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H×nh 1: Tû lÖ nhiÔm giun chung 

Tû lÖ nhiÔm giun chung lµ 59,5%. Tr−êng Ho¸ 
Th−îng (62,0%) cao h¬n tr−êng Hoµng V¨n Thô 
(57,0%), nh−ng kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p 
> 0,05). 59,5% trÎ bÞ nhiÔm giun ®òa, 22,6% trÎ nhiÔm 
giun tãc vµ 3,3% trÎ nhiÔm giun mãc. Riªng tr−êng 
mÇm non Hoµng V¨n Thô kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo 
nhiÔm giun mãc (H×nh 1). 

B¶ng 1. Tû lÖ nhiÔm c¸c lo¹i giun theo nhãm tuæi 
 Lo¹i giun 

Nhãm tuæi 
Chung Giun ®òa  Giun tãc Giun mãc 
n % n % n % n % 

18-36 th¸ng (n=73) 35 47,9 35 47,9 15 20,5 2 2,7 
37-60 th¸ng (n=228) 144 63,2 144 63,2 53 23,2 8 3,5 

Σ 179 59,5 179 59,5 68 22,6 10 3,3 
P (χ2 test) <0,05 <0,05 >0,05 >0,05 

Tû lÖ nhiÔm giun ®òa ë nhãm tuæi 37–60 th¸ng 
(63,2%) cao h¬n nhãm trÎ 18-36 th¸ng (47,9%), sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). Kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nhiÔm giun tãc, giun mãc gi÷a 2 
nhãm trÎ (p>0,05) (B¶ng 1). 

Tû lÖ nhiÔm giun ®òa ë trÎ g¸i (65,7%) cao h¬n 
nhãm trÎ trai (54,5%). Tuy nhiªn, sù kh¸c biÖt kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05). Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ 
tû lÖ nhiÔm giun tãc, giun mãc gi÷a 2 nhãm trÎ trai vµ 
g¸i (p>0,05) (H×nh 2). 
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H×nh 2: Tû lÖ nhiÔm giun theo giíi 

Tû lÖ nhiÔm giun ®òa, tãc, mãc ë nhãm trÎ em d©n 
téc thiÓu sè vµ nhãm trÎ d©n téc kinh t−¬ng ®−¬ng 
nhau. Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nhiÔm c¸c lo¹i giun gi÷a 2 
nhãm d©n téc kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05) 
(B¶ng 2). 

B¶ng 2. Tû lÖ nhiÔm c¸c lo¹i giun theo d©n téc 
 Lo¹i giun 

D©n téc 
Giun ®òa Giun tãc Giun mãc 
n % n % n % 

Kinh(n = 250) 147 58,8 58 23,2 8 3,2 
ThiÓu sè (n = 51) 32 62,7 10 19,6 2 3,9 

Σ 179 59,5 68 22,6 10 3,3 
P (χ2 test) > 0,05 > 0,05 > 0,05 
59,2% trÎ chØ bÞ nhiÔm 1 lo¹i giun, 38,0% trÎ bÞ 

nhiÔm 2 lo¹i giun vµ 2,8% nhiÔm 3 lo¹i giun. Kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ trÎ nhiÔm 1 hoÆc 2 lo¹i giun gi÷a 2 
tr−êng. §Æc biÖt tr−êng Hoµng V¨n Thô kh«ng cã trÎ 
nµo bÞ nhiÔm 3 lo¹i giun (B¶ng 3). 

B¶ng 3. Tû lÖ ®¬n nhiÔm vµ nhiÔm phèi hîp c¸c 
lo¹i giun ®òa, tãc, mãc theo tr−êng 

NhiÔm giun 
Tr−êng 

1 lo¹i 2 lo¹i 3 lo¹i 
n % n % n % 

HVT (n = 86) 54 62,8 32 37,2 0 0 
HT(n = 93) 52 55,9 36 38,7 5 5,4 

Σ 106 59,2 68 38,0 5 2,8 
P (χ2 test) > 0,05 > 0,05 < 0,05 
 
B¶ng 4. Tû lÖ ®¬n nhiÔm vµ nhiÔm phèi hîp c¸c 

lo¹i giun theo nhãm tuæi 
NhiÔm giun 

Nhãm tuæi 
1 lo¹i 2 lo¹i 3 lo¹i 

n % n % n % 
18-36 th¸ng (n = 35) 18 51,4 17 48,6 0 0 
37-60 th¸ng (n = 144) 88 61,1 51 35,4 5 3,5 

Σ 106 59,2 68 38,0 5 2,8 
P (χ2 test) >0,05 >0,05 <0,05 

Tû lÖ nhiÔm 1 lo¹i giun ë nhãm trÎ 37 – 60 th¸ng 
(61,1%) cao h¬n nhãm trÎ 18 – 36 th¸ng (51,4%), tû lÖ 
nhiÔm 2 lo¹i giun ë nhãm trÎ 18 – 36 th¸ng (48,6%) 
cao h¬n nhãm trÎ 37 – 60 th¸ng (35,4%), tuy nhiªn sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p > 0,05). §Æc 
biÖt nhãm trÎ 18 – 36 th¸ng kh«ng cã trÎ nµo bÞ nhiÔm 
3 lo¹i giun (B¶ng 4). 

B¶ng 5. C−êng ®é nhiÔm c¸c loµi giun cña trÎ t¹i 2 
tr−êng  

Tr−êng 
Lo¹i giun 

HVT, n = 151 
Mean ± SD 

HT, n = 150 
Mean ± SD 

Chung n = 301 
Mean ± SD 

Giun ®òa 583,6 ± 625,8 683,7 ± 679,3 633,5 ± 653,8 
Giun tãc 165,7 ± 354,8 182,4 ± 373,4 170,0 ± 363,7 
Giun mãc 0 49,0 ± 192,0 24,4 ± 137,5 
C−êng ®é nhiÔm giun ®òa, giun tãc, giun mãc 2 

tr−êng ë møc ®é nhÑ vµ kh«ng kh¸c nhau gi÷a 2 
tr−êng (B¶ng 5). 

Nhãm trÎ 37- 60 th¸ng cã c−êng ®é nhiÔm giun ®òa 
(712,1) cao h¬n nhãm trÎ 18 – 36 th¸ng (387,8) sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05). ë nhãm trÎ 
37 – 60 th¸ng cã c−êng ®é nhiÔm giun tãc (180,1), 
giun mãc (26,6) cao h¬n c−êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i giun 
®ã ë nhãm trÎ 18 -36 th¸ng, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05) (B¶ng 6). 

B¶ng 6. C−êng ®é nhiÔm c¸c loµi giun cña trÎ t¹i 2 
tr−êng theo nhãm tuæi 

Lo¹i giun 
Nhãm tuæi 

Sè trøng trung b×nh/1g ph©n 
Giun ®òa Giun tãc Giun mãc 

18-36 th¸ng 
(n = 73) 

387,8 ± 476,7 155,0 ± 322,7 17,6 ± 109,2 

37-60 th¸ng 
(n = 228) 

712,1 ± 683,5 180,1 ± 376,3 26,6 ± 145,6 

Σ 633,5 ± 653,8 174,0 ± 363,7 24,4 ± 137,5 
P (t-test) <0,05 

 
BµN LUËN 
NhiÔm giun, s¸n th−êng kh«ng ph¶i lµ bÖnh nguy 

hiÓm nh−ng nÕu kh«ng ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ sÏ khiÕn 
trÎ bÞ suy dinh d−ìng, thiÕu m¸u, thiÕu s¾t... §ã lµ ch−a 
kÓ t×nh tr¹ng søc ®Ò kh¸ng cña c¬ thÓ trÎ bÞ gi¶m, t¹o 
®iÒu kiÖn cho bÖnh kh¸c ph¸t triÓn hay t×nh tr¹ng t¾c 
ruét, t¾c èng mËt do giun. Ai còng cã thÓ bÞ nhiÔm giun, 
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s¸n nÕu ch¨m sãc søc kháe, gi÷ g×n vÖ sinh, ¨n uèng 
kÐm. Tuy nhiªn, trÎ em lµ ®èi t−îng dÔ nhiÔm bÖnh nhÊt 
v× trÎ em tiÕp xóc nhiÒu víi c¸c yÕu tè nguy c¬. 

Víi tû lÖ nhiÔm GTQ§ gÇn 60% ë trÎ em løa tuæi 
18-60 th¸ng ®−îc ch¨m sãc trong nhµ trÎ, nh− vËy lµ 
rÊt cao. MÆc dï ®iÒu tra sau 22 n¨m, tû lÖ nhiÔm giun 
®òa trong nghiªn cøu nµy thÊp h¬n kh«ng ®¸ng kÓ, tû 
lÖ nhiÔm giun tãc, giun mãc cao h¬n so víi kÕt qu¶ cña 
NguyÔn §øc Ng©n vµ CS [6] t¹i 3 tr−êng mÇm non 
thuéc khu vùc thµnh phè Th¸i Nguyªn n¨m 1987, cao 
h¬n rÊt nhiÒu so víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn 
Vâ Hinh t¹i tØnh Thõa Thiªn HuÕ. Ph¶i ch¨ng c«ng t¸c 
ch¨m sãc, dù phßng nhiÔm giun trÎ em ch−a thùc sù 
®−îc quan t©m? Còng cã thÓ do chóng t«i sö dông 
ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm Kato Katz ®é nh¹y cã cao 
h¬n ph−¬ng ph¸p tËp trung trøng b»ng n−íc muèi b·o 
hßa Willis mµ c¸c t¸c gi¶ ¸p dông. Tuy nhiªn, tû lÖ 
nhiÔm giun ®òa vµ giun tãc cña chóng t«i thÊp h¬n so 
víi nghiªn cøu cña Ph¹m Trung Kiªn t¹i Kim B¶ng - 
Hµ Nam [7], vµ Lª ThÞ TuyÕt t¹i Th¸i B×nh [8]. Cã lÏ tû 
lÖ nhiÔm giun cßn liªn quan ®Õn m«i tr−êng n−íc vµ 
qu¶n lý ph©n t¹i khu vùc ®ång b»ng, vïng chiªm tròng 
nµy ch−a tèt h¬n ®Þa bµn nghiªn cøu cña chóng t«i. 

VÒ løa tuæi, Sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nhiÔm giun tãc, 
giun mãc gi÷a 2 nhãm tuæi kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
TrÎ cµng lín tuæi h¬n nguy c¬ nhiÔm giun cµng cao 
h¬n, cã lÏ do khi ë nhµ gia ®×nh ®· kh«ng thÓ gi¸m s¸t 
trÎ tiÕp cËn víi c¸c nguån l©y nhiÔm hoÆc vÖ sinh ¨n 
uèng nªn tû lÖ m¾c ë trÎ nhãm tuæi lín sÏ cao h¬n. KÕt 
qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
Ph¹m Trung Kiªn [7].  

Tû lÖ nhiÔm giun theo giíi, ë trÎ g¸i (65,7%) cao 
h¬n trÎ trai (54,5%), sù kh¸c biÖt ch−a cã ý nghÜa 
thèng kª. KÕt qu¶ cña chóng t«i t−¬ng tù cña Bïi V¨n 
Hoan [3]. Tuy nhiªn, mét sè nghiªn cøu kh¸c kh«ng 
thÊy sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ nhiÔm giun ë trÎ em theo giíi 
tÝnh [8].  

VÒ tû lÖ ®a nhiÔm, kÕt qu¶ cña chóng t«i thÊp h¬n 
so víi nghiªn cøu cña Ph¹m Trung Kiªn [7], vµ Lª ThÞ 
TuyÕt t¹i Th¸i B×nh còng cho kÕt qu¶ t−¬ng tù (®a 
nhiÔm 86,5%, ®¬n nhiÔm 13,5%) [8]. Ng−îc l¹i, kÕt 
qu¶ cña chóng t«i cho thÊy tû lÖ ®¬n nhiÔm thÊp h¬n 
c«ng bè cña Bïi V¨n Hoan nghiªn cøu t¹i Th¸i Nguyªn 
(78,6%), nghÜa lµ tû lÖ ®a nhiÔm chØ chiÕm 21,4% [3]. 
Nh− vËy, tû lÖ ®a nhiÔm c¸c lo¹i giun ë miÒn nói cã 
thÊp h¬n nhiÒu so víi vïng ®ång b»ng hoÆc chiªm 
tròng. Cã lÏ do yÕu tè m«i tr−êng, tÝnh chÊt canh t¸c vµ 
vÊn ®Ò qu¶n lý, sö dông ph©n b¾c… v× t¹i c¸c ®Þa bµn 
®ã tû lÖ nhiÔm giun mãc cao, trong khi ®ã, kÕt qu¶ cña 
chóng t«i chØ gÆp 10 tr−êng hîp nhiÔm giun mãc vµ chØ 
gÆp ë nhãm trÎ tõ 37-60 th¸ng.  

KÕt qu¶ cña chóng t«i cho thÊy, tÝnh theo tiªu 
chuÈn ph©n lo¹i c−êng ®é nhiÔm giun cña tæ chøc Y tÕ 
thÕ giíi (WHO) th× c−êng ®é nhiÔm møc trung b×nh. KÕt 

qu¶ nghiªn cøu thÊp h¬n cña Lª ThÞ TuyÕt [8], cao h¬n 
nghiªn cøu cña Hoµng T©n D©n vµ CS t¹i mét sè 
tr−êng mÇm non ë Hµ Néi. Cã lÏ nh÷ng n¬i cã tû lÖ 
nhiÔm giun thÊp th× nguy c¬ l©y nhiÔm vµ t¸i nhiÔm 
còng Ýt h¬n, c«ng t¸c vÖ sinh phßng bÖnh tèt h¬n nªn 
c−êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i giun còng thÊp h¬n.  

KÕT LUËN 
Tû lÖ nhiÔm giun chung ë trÎ em 2 tr−êng mÇm non 

Ho¸ Th−îng vµ Hoµng V¨n Thô rÊt cao (59,5%). 
Trong ®ã, tû lÖ trÎ bÞ nhiÔm giun ®òa cao nhÊt (59,5%), 
22,6% nhiÔm giun tãc. TrÎ ë nhãm tuæi 37- 60 th¸ng bÞ 
nhiÔm giun cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm 
trÎ 18-36 th¸ng (63,2% so víi 47,9%). Tû lÖ trÎ bÞ 
nhiÔm 1-2 lo¹i giun kh¸ cao (59,2% vµ 38,0%). 

C−êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i giun ë trÎ em t¹i 2 tr−êng 
®Òu ë møc ®é nhÑ. C−êng ®é nhiÔm giun ë nhãm trÎ 
37- 60 th¸ng cao h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm 
trÎ 18-36 th¸ng (p < 0,05). 

KHUYÕN NGHÞ 
Nªn lµm xÐt nghiÖm ph©n cho tÊt c¶ häc sinh mÇm 

non ®Ó ch¨m sãc vµ xö trÝ kÞp thêi. §Æc biÖt, cÇn quan 
t©m h¬n vÒ vÖ sinh c¸ nh©n cho trÎ nhãm tuæi tõ 37-60 
th¸ng ®Ó phßng tr¸nh nhiÔm giun. 
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