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KÕT QU¶ NéI SOI C¾T Tö CUNG HOµN TOµN 
T¹I BÖNH VIÖN TRUNG ¦¥NG QU¢N §éI 108 

 
NGUYÔN THÞ THANH HOA, TRÇN THANH H¦¥NG 

Khoa Phô s¶n - BV T¦Q§ 108 

 
§ÆT VÊN §Ò 
Tõ th¸ng 12 n¨m 2005, BÖnh viÖn Trung −¬ng 

qu©n ®éi 108 ®· tiÕn hµnh phÉu thuËt c¾t tö cung qua 
néi soi cho mét c¸c tr−êng hîp bÖnh lý u x¬ tö cung. 
§Õn n¨m 2009, kü thuËt ®· ®−îc hoµn thiÖn, ®em l¹i 
kÕt qu¶ tèt ®Ñp vµ sù hµi lßng cho ng−êi bÖnh. PhÉu 
thuËt c¾t tö cung qua néi soi ®· chøng tá lµ mét 
ph−¬ng ph¸p cã nhiÒu −u ®iÓm h¬n so víi c¾t tö cung 
®−êng bông. Môc tiªu: 

NhËn xÐt kÕt qu¶ c¾t tö cung hoµn toµn do u x¬ tö 
cung b»ng phÉu thuËt néi soi t¹i BÖnh viÖn Trung 
−¬ng qu©n ®éi 108 tõ th¸ng 07/2011 ®Õn th¸ng 
07/2012. 

PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: §èi t−îng nghiªn cøu 

lµ nh÷ng bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n u x¬ tö cung vµ 
®−îc lùa chän thùc hiÖn phÉu thuËt c¾t tö cung hoµn 
toµn b»ng néi soi t¹i khoa Phô s¶n – BVT¦Q§ 108 tõ 
01/07/2011 ®Õn 31/07/2012. N = 97 

* Tiªu chuÈn lùa chän 
- KÝch th−íc tö cung: b»ng kÝch th−íc tö cung cã 

thai d−íi 12 tuÇn, di ®éng b×nh th−êng. 
- Tiªu chuÈn kü thuËt: phÉu thuËt néi soi tiÕn hµnh 

®Õn møc c¾t ®−îc ®éng m¹ch tö cung, d©y ch»ng tö 
cung - cïng, d©y ch»ng ngang cæ tö cung, phÇn cßn 
l¹i cã thÓ ®−îc thùc hiÖn qua ®−êng ©m ®¹o hoÆc qua 
néi soi. 

* Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
- BÖnh nh©n ung th− hay nghi ngê ung th− 
- BÖnh lý kÌm theo nh− bÖnh tiÓu ®−êng, bÖnh 

tim, bÖnh phæi, cao huyÕt ¸p ch−a ®iÒu trÞ æn ®Þnh, 
bÖnh gan, thËn. 

- Tö cung cã u x¬ tö cung qu¸ to (tö cung to b»ng 
thai trªn 12 tuÇn), dÝnh nhiÒu víi tæ chøc xung quanh. 

- BÖnh nh©n qu¸ bÐo ph×. 
2. ThiÕt kÕ nghiªn cøu. 
- Lµ nghiªn cøu tiÕn cøu m« t¶  
3. Cì mÉu vµ chän mÉu. 
C«ng thøc tÝnh cì mÉu: 

n = 
Z2

(α/2) x p x (1 - p)
d2   

Trong ®ã: 
n: Sè bÖnh nh©n cÇn nghiªn cøu 
Z(1-α/2): HÖ sè tin cËy ë møc x¸c suÊt 95% (= 1,96) 
p: Tû lÖ thµnh c«ng: 90% 
d: §é chÝnh x¸c mong muèn = 7%  
Thay vµo c«ng thøc cã n = 71. §Ó t¨ng tÝnh chÝnh 

x¸c cña nghiªn cøu, chóng t«i t¨ng cì mÉu lªn 20%. 
Nh− vËy, sè bÖnh nh©n lµ 90. Thùc tÕ cã 97 bÖnh 
nh©n u x¬ tö cung ®−îc tiÕn hµnh phÉu thuËt néi soi. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Tuæi cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
- Tuæi trung b×nh cña ®èi t−îng nghiªn cøu lµ 46, 

trong ®ã thÊp nhÊt lµ 36 tuæi, cao nhÊt lµ 57 tuæi. 
Nhãm tuæi tõ 45 – 49 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 43,3%. 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: nhãm 45 – 54 tuæi chiÕm tû lÖ 
cao nhÊt (61,5%) [2].  

2. TiÒn sö s¶n khoa. 
Sè lÇn ®Î Sè l−îng Tû lÖ (%) 
Ch−a 2 2,1 
1 – 2 77 79,3 
≥ 3 lÇn 18 18,6 
Tæng 97 100 

- Sè tr−êng hîp ®Î tõ 1 – 2 lÇn chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 79,3%.  

- NguyÔn ThÞ Ph−¬ng Loan: sè ng−êi bÖnh ®Î 1-2 
lÇn cã tû lÖ chiÕm ®a sè (73,7%) [3].  

- T×nh tr¹ng kÐm gi·n në ë ©m ®¹o do kh«ng sinh 
®Î sÏ lµm khã kh¨n cho th× lÊy tö cung qua ®−êng ©m 
®¹o ë nh÷ng tr−êng hîp UXTC to. 

2. TiÒn sö phÉu thuËt æ bông. 
- Cã 4 tr−êng hîp cã tiÒn sö phÉu thuËt æ bông 2 

tr−êng hîp phÉu thuËt c¾t ruét thõa viªm, 1 tr−êng 
hîp mæ lÊy thai, 1 tr−êng hîp c¾t phÇn phô do chöa 
ngoµi tö cung vµ u buång trøng. C¸c tr−êng hîp nµy 
trong vµ sau phÉu thuËt kh«ng cã biÕn chøng g×. 

3. KÝch th−íc tö cung ®¸nh gi¸ b»ng kh¸m l©m 
sµng. 

KÝch th−íc tö cung Sè l−îng Tû lÖ (%) 
TC kÝch th−íc b×nh th−êng 4 4,1 

TC to b»ng TC cã thai <8 tuÇn 33 34,0 
TC to b»ng TC cã thai 8- 12 tuÇn 60 61,9 

Tæng 97 100 
- Tö cung cã kÝch th−íc b»ng TC cã thai 8 ®Õn 12 

tuÇn chiÕm tû lÖ cao nhÊt 61,9%. 
- NguyÔn B¸ Mü Nhi: chØ ®Þnh phÉu thuËt c¾t tö 

cung qua néi soi phô thuéc vµo mét sè yÕu tè trong 
®ã cã yÕu tè kÝch th−íc tö cung vµ ®é di ®éng tö cung 
trªn th¨m kh¸m l©m sµng [4]. 

- Sinha nghiªn cøu c¾t tö cung hoµn toµn néi soi 
thÊy nh÷ng tö cung kÝch th−íc lín g©y khã kh¨n cho 
viÖc c¾t tö cung hoµn toµn do lµm cho¸n chç, t¨ng 
møc ®é khã kh¨n cho kü thuËt vµ t¨ng tû lÖ tai biÕn. 

4. Nång ®é huyÕt s¾c tè tr−íc mæ. 
Hb (g/dl) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
≥ 12,0 66 68,1 
10 – 11,9 17 17,5 
8,1 – 9,9 10 10,3 
≤ 8,0 4 4,1 
Tæng 97 100 
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- Cã 66 tr−êng hîp kh«ng thiÕu m¸u Hb ≥ 12,0 
g/dl khi vµo viÖn chiÕm tû lÖ 68,1%.  

- Mét tr−êng hîp nång ®é huyÕt s¾c tè thÊp nhÊt 
lµ: 6,8 g/dl, tr−íc vµ trong mæ ®· ®−îc truyÒn 2 ®¬n vÞ 
m¸u, trong vµ sau mæ ng−êi bÖnh kh«ng cã tai biÕn 
biÕn chøng g×. 

5. §Æc ®iÓm u x¬ tö cung trªn siªu ©m 
- Trong nghiªn cøu cña chóng t«i nhãm ng−êi bÖnh 

tö cung cã 1 u x¬ chiÕm tû lÖ cao nhÊt 71,1% t−¬ng tù 
víi nghiªn cøu phÉu thuËt c¾t tö cung qua néi soi t¹i 
BVPST¦ cña NguyÔn V¨n Gi¸p lµ 69,8% [2]. 

- KÝch th−íc cña u x¬ < 50mm (66,0%); kÝch th−íc 
cña u x¬ lµ 50-60mm cã tû lÖ 24,7%; kÝch th−íc cña u 
x¬ > 60mm tû lÖ 9,3% (tr−êng hîp cã kÝch th−íc u x¬ 
lín nhÊt lµ 76mm).  

- NguyÔn V¨n Gi¸p: sè tr−êng hîp cã kÝch th−íc u 
x¬ ≤ 50mm chiÕm tû lÖ 53,8%: sè tr−êng hîp cã kÝch 
th−íc u x¬ 50-60mm cã tû lÖ 33,0%: 14 tr−êng hîp cã 
kÝch th−íc u x¬ > 60mm tû lÖ 13,2% (trong ®ã cã 7 
tr−êng hîp cã kÝch th−íc cña u x¬ > 80mm) [2]. 

6. Tû lÖ phÉu thuËt c¾t tö cung néi soi thµnh 
c«ng. 

PhÉu thuËt Sè l−îng Tû lÖ (%) 
PhÉu thuËt c¾t TCHT néi soi 90 92,8 

PhÉu thuËt néi soi chuyÓn mæ më 7 7,2 
Tæng 97 100 

- 90/97 tr−êng hîp phÉu thuËt néi soi thµnh c«ng, 
chiÕm tû lÖ 92,8%.  

- 7 tr−êng hîp thÊt b¹i ph¶i chuyÓn mæ më tû lÖ 
7,2% (4 tr−êng hîp dÝnh hè chËu nÆng do LNMTC, 
viªm nhiÔm vïng chËu cò; 1 tr−êng hîp u to trong 
d©y ch»ng réng; 1 tr−êng hîp u to ë eo mÆt tr−íc tö 
cung; 1 tr−êng hîp u to d−íi niªm m¹c tö cung g©y 
biÕn d¹ng buång CTC).  

- Park nghiªn cøu vÒ c¸c yÕu tè quyÕt ®Þnh 
chuyÓn mæ më cña phÉu thuËt c¾t tö cung hoµn toµn 
qua néi soi, chuyÓn mæ më cã tû lÖ lµ 8% vµ yÕu tè 
nguy c¬ nhiÒu nhÊt dÉn tíi mæ më lµ dÝnh, träng l−îng 
tö cung [9]. 

- QuyÕt ®Þnh mæ më hay tiÕp tôc phÉu thuËt néi soi 
vµ tû lÖ phÉu thuËt thµnh c«ng nhiÒu hay Ýt cßn phô 
thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh−: tr×nh ®é cña phÉu thuËt 
viªn, kÝch th−íc tö cung, vÞ trÝ u x¬ tö cung, c¸ch lùa 
chän bÖnh nh©n tr−íc mæ... 

7. Thêi gian phÉu thuËt. 

Thêi gian (phót) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
< 60 phót 5 5,6 

60 – 90 phót 74 82,2 
> 90 phót 11 12,2 

Thêi gian PT trung b×nh 79,3± 18,5 phót(45-120) phót 
- Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh lµ 79,3±18,5 

phót, (thêi gian phÉu thuËt ng¾n nhÊt lµ 45 phót, dµi 
nhÊt lµ 120 phót). Thêi gian phÉu thuËt tõ 60 – 90 
phót chiÕm tû lÖ cao nhÊt (82,2%). 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: thêi gian phÉu thuËt ng¾n 
nhÊt lµ 30 phót, dµi nhÊt lµ 150 phót vµ thêi gian phÉu 
thuËt trung b×nh lµ 62,9 ± 24,5 phót [2]. 

- NguyÔn B¸ Mü Nhi: thêi gian phÉu thuËt trung 

b×nh lµ 50 – 80 phót (ng¾n nhÊt lµ 40 phót, dµi nhÊt lµ 
175 phót) [4]. 

- NÕu c¾t tö cung qua néi soi ë nh÷ng tö cung 
kh«ng dÝnh, kÝch th−íc tö cung b»ng thai d−íi hai 
th¸ng, phÉu thuËt kh«ng cã biÕn chøng th× thêi gian 
phÉu thuËt cña chóng t«i kho¶ng 60 – 75 phót. 

8. L−îng m¸u mÊt trong mæ. 
 

L−îng m¸u mÊt trong mæ (ml) Sè l−îng Tû lÖ(%) 
< 100 30 33,3 

100 – 200 56 62,2 
>200 4 4,5 

L−îng m¸u mÊt trung b×nh 125,2± 48,2ml 
 

- L−îng m¸u mÊt trung b×nh trong mæ: 125,2 
±48,2ml (60 - 250ml). 

9. Träng l−îng tö cung. 
 

Träng l−îng tö cung(g) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
<200 8 8,9 

200 – 300 67 74,4 
>300 15 16,7 

Träng l−îng TB 253,1 ± 49,5 
 

- Träng l−îng tö cung trung b×nh: 253,1± 49,5gam.  
- Sè tr−êng hîp cã träng l−îng tö cung tõ 200 – 

300gam chiÕm tû lÖ cao nhÊt 74,4%. 
10. T×nh tr¹ng sèt cña ng−êi bÖnh sau mæ. 
 

Ngµy 
Cã sèt ≥ 3705 Kh«ng sèt < 3705 

Sè l−îng Tû lÖ (%) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
Ngµy thø 1 15 16,7 75 83,3 
Ngµy thø 2 12 13,3 78 86,7 
Ngµy thø 3 2 2,2 88 97,8 

 

- PhÇn lín ng−êi bÖnh sau mæ ngµy ®Çu kh«ng sèt 
(83,3%). 

- Theo Reich sèt sau mæ c¾t tö cung qua néi soi 
th−êng gÆp kho¶ng mét nöa so víi c¾t tö cung ®−êng 
bông. Víi nhiÒu tiÕn bé cña kü thuËt, sù phãng ®¹i vÒ 
mÆt gi¶i phÉu, phÉu thuËt néi soi cã kh¶ n¨ng cÇm 
m¸u tæ chøc hoµn toµn, b¬m röa vµ hót s¹ch c¸c côc 
m¸u ®«ng lµm gi¶m t×nh tr¹ng nhiÔm khuÈn [10]. 

11. Thêi gian phôc håi vËn ®éng sau mæ. 
 

Thêigian(giê) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
≤24 10 11,1 

25 – 48 80 88,9 
Tæng 90 100 

- 100% tr−êng hîp ®· vËn ®éng ®−îc trong vßng 
48 giê. 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: ngµy thø nhÊt cã 97,5% ng−êi 
bÖnh ngåi dËy ®−îc, 44% ®i l¹i ®−îc. Ngµy thø 2 cã 
100% ®· ngåi dËy ®−îc vµ cã 96,7% ®i l¹i ®−îc [2]. 

- Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, 94,5% ng−êi 
bÖnh quay trë l¹i c«ng viÖc b×nh th−êng sau 14 - 21 
ngµy, cã 5 tr−êng hîp t¸i nhËp viÖn ®iÒu trÞ (4 viªm 
mám c¾t ©m ®¹o, 1 hÑp niÖu qu¶n). 

- Nh×n chung c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng, −u ®iÓm 
cña phÉu thuËt c¾t tö cung qua néi soi lµ thêi gian håi 
phôc sau phÉu thuËt sím h¬n vµ kh¶ n¨ng lµm viÖc 
trë l¹i sím h¬n so víi 2 nhãm phÉu thuËt c¾t tö cung 
®−êng bông vµ c¾t tö cung ®−êng ©m ®¹o. 
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12. Thêi gian trung tiÖn sau mæ. 
Thêi gian(giê) Sè l−îng Tû lÖ (%) 

≤24 20 22,2 
25 – 48 68 75,6 
>48 2 2,2 
Tæng 90 100 

- Cã 97,8% ng−êi bÖnh ®· trung tiÖn ®−îc trong 
vßng 48 giê. 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: 99,2% ng−êi bÖnh ®Õn ngµy 
thø 2 ®· trung tiÖn ®−îc [2]. 

- Vò B¸ QuyÕt: thêi gian trung tiÖn sau phÉu thuËt 
c¾t tö cung néi soi tõ 24 – 48giê [5]. 

- §©y còng lµ mét −u ®iÓm cña phÉu thuËt néi soi. 
13. Dïng thuèc gi¶m ®au sau mæ. 

Ngµy 
Cã dïng thuèc Kh«ng dïng thuèc 

Sè l−îng Tû lÖ(%) Sè l−îng Tû lÖ (%) 
Ngµy thø 1 90 100 0 0 
Ngµy thø 2 5 5,6 85 94,4 
Ngµy thø 3 0 0 90 100 
- 100% ng−êi bÖnh ph¶i dïng thuèc gi¶m ®au 

trong ngµy ®Çu tiªn. 
- §Õn ngµy thø 3 kh«ng cßn tr−êng hîp nµo ph¶i 

dïng thuèc gi¶m ®au 
- NguyÔn V¨n Gi¸p ngµy ®Çu tiªn 100% ng−êi 

bÖnh dïng thuèc gi¶m ®au, ngµy thø 2 lµ 2,5% [2]. 
- Trong phÉu thuËt néi soi, c¸c thao t¸c cña phÉu 

thuËt viªn trªn bông ng−êi bÖnh ®Òu ®−îc thùc hiÖn 
qua dông cô néi soi ®−îc ®−a vµo qua c¸c lç chäc 
trocart nªn rÊt Ýt lµm tæn th−¬ng m« trªn thµnh bông. 
V× vËy ng−êi bÖnh Ýt c¶m thÊy ®au ®ín.  

14. Thêi gian sö dông kh¸ng sinh sau mæ. 
Thêi gian Sè l−îng Tû lÖ (%) 
≤ 3 ngµy 4 4,4 
4 – 5 ngµy 86 95,6 
>5 ngµy 0 0 
Tæng 90 100 

- Thêi gian sö dông kh¸ng sinh ng¾n nhÊt lµ 3 
ngµy, dµi nhÊt lµ 5 ngµy. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo 
ph¶i dïng kh¸ng sinh trªn 5 ngµy. 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: tû lÖ sö dông kh¸ng sinh ®iÒu 
trÞ sau mæ lµ 89,3%, thêi gian sö dông kh¸ng sinh 3 
ngµy. Tû lÖ ng−êi bÖnh sö dông kh¸ng sinh dù phßng 
lµ 10,7% [2]. 

- ë nghiªn cøu nµy chóng t«i ch−a ¸p dông kh¸ng 
sinh dù phßng trong phÉu thuËt phô khoa thay cho 
kh¸ng sinh ®iÒu trÞ.  

15. Thêi gian n»m viÖn sau mæ. 

Thêi gian Sè l−îng Tû lÖ (%) 
≤ 3 ngµy 4 4,4 
4 - 5 ngµy 86 95,6 
>5 ngµy 0 0 
Tæng 90 100 

- Thêi gian n»m viÖn trung b×nh sau mæ: 4,5 ± 0,7 
ngµy. 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: lµ 4,4±2,7 ngµy [2]. 
- §ç Thu Thñy vµ Vò V¨n ChØnh: cã thêi gian n»m 

viÖn trung b×nh ≥ 5 ngµy [6]. 
- Vò B¸ QuyÕt: thêi gian n»m viÖn trung ©m b×nh 

gi¶m tõ 5 ngµy xuèng cßn 3 ngµy [5]. 
- Theo c¸c t¸c gi¶ th× sè ngµy n»m viÖn sau mæ Ýt 

lµ mét −u ®iÓm cña phÉu thuËt néi soi v× lµm gi¶m chi 
phÝ gi−êng bÖnh.. 

16. Tai biÕn trong vµ sau mæ. 

Tai biÕn Sè l−îng Tû lÖ (%) 
Tai biÕn g©y mª 0 0 
Trµn khÝ d−íi da 1 1,1 

Ch¶y m¸u 0 0 
Tæn th−¬ng hÖ tiÕt niÖu (hÑp niÖu qu¶n) 1 1,1 

Tæn th−¬ng hÖ tiªu hãa 0 4 
Viªm mám c¾t ©m ®¹o 4 4 

Tæng 6 6,6 
- Trong tæng sè 90 tr−êng hîp c¾t tö cung hoµn 

toµn b»ng néi soi cã 6 tr−êng hîp tai biÕn trong vµ 
sau mæ.: 1 trµn khÝ d−íi da nhÑ: 1 tæn th−¬ng hÑp 
niÖu qu¶n bªn tr¸i ph¸t hiÖn sau mæ 2 tuÇn: ®−îc 
®iÒu trÞ t¹i khoa tiÕt niÖu æn ®Þnh: 4 viªm mám c¾t ©m 
®¹o ®−îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh vµ ®Æt thuèc ©m ®¹o æn 
®Þnh. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo tai biÕn g©y mª, ch¶y 
m¸u nhiÒu hay tæn th−¬ng hÖ tiªu hãa. 

- NguyÔn V¨n Gi¸p: c¾t tö cung hoµn toµn néi soi 
tæn th−¬ng tiÕt niÖu cã 5 tr−êng hîp (4,1%), nhiÔm 
khuÈn mám c¾t cã 2 tr−êng hîp (1,6%) [2].  

- NguyÔn B¸ Mü Nhi: nghiªn cøu 650 tr−êng hîp 
c¾t tö cung qua néi soi, trong 100 tr−êng hîp phÉu 
thuËt ®Çu tiªn cã 8 tr−êng hîp tæn th−¬ng hÖ tiÕt niÖu, 
trong ®ã 1 tr−êng hîp ®−îc ph¸t hiÖn trong mæ vµ 7 
tr−êng hîp ®−îc ph¸t hiÖn sau mæ [4]. 

- Vò B¸ QuyÕt: cã 6 tr−êng hîp tæn th−¬ng hÖ tiÕt 
niÖu (2 dß niÖu qu¶n ph¸t hiÖn sau mæ 3 - 4 ngµy, 3 
dß niÖu qu¶n - ®¹o ph¸t hiÖn sau mæ 2 – 4 tuÇn, 1 tæn 
th−¬ng bµng quang) x¶y ra trong 100 tr−êng hîp 
phÉu thuËt ®Çu tiªn [4]. 

- Nghiªn cøu cña Johnson khi so s¸nh gi÷a c¾t tö 
cung ®−êng ©m ®¹o, c¾t tö cung ®−êng bông vµ c¾t 
tö cung néi soi trªn 3643 tr−êng hîp thÊy −u ®iÓm 
cña c¾t tö cung néi soi lµ l−îng m¸u mÊt trong mæ Ýt 
h¬n. Tuy nhiªn biÕn chøng ®−êng tiÕt niÖu nhiÒu h¬n 
(th−¬ng tæn bµng quang vµ niÖu qu¶n) (OR = 2,61, 
95%, CI 1,22 – 5,6) [8] 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu chóng t«i thÊy cã thÓ c¾t tö cung 

hoµn toµn qua néi soi cho c¸c bÖnh lµnh tÝnh cña tö 
cung víi tû lÖ thµnh c«ng cao. YÕu tè tiªn l−îng cho 
sù thµnh c«ng cña ®ã lµ vÞ trÝ, kÝch th−íc cña nh©n x¬ 
tö cung. Sù ph¸t triÓn cña phÉu thuËt néi soi ®· lµm 
thay ®æi ®¸ng kÓ viÖc ®iÒu trÞ c¸c bÖnh phô khoacos 
chØ ®Þnh can thiÖp phÉu thuËt, trong ®ã cã phÉu thuËt 
néi soi c¾t tö cung hoµn toµn. C¸c kÕt qu¶ ghi nhËn 
®−îc cho thÊy c¸c lîi Ých mµ phÉu thuËt néi soi ®em 
l¹i cho bÖnh nh©n vµ tÝnh kh¶ thi cña nã. 

SUMMARY 
From 7/2011 to 7/2012, 97 case were made by 

laparoscopic hysterectomy at the gyneco – obstetrics 
departement in 108 central military hospital.  

Results: the rate percent of successlaparoscopic 
hysterectomy is 92.8%: average operation time were 
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79.3±18.5 minutes: average postoperative time (using 
painerelief drugs) were one day: 100% recvering 
movement after 2 days: 7 cases switched to laparotomy.  

Complication: 1 case injured urete: no bleeding 
complication, peritonitis, bacterial contamination. 
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NGHI£N CøU VAI TRß CñA SI£U ¢M TRONG CHÈN §O¸N T¾C RUéT NON SAU Mæ 

 
Ph¹m Hång §øc - BÖnh viÖn B¹ch Mai 
NguyÔn Quang §øc - ViÖn L·o khoa TW 

TrÇn C«ng Hoan, NguyÔn Duy HuÒ - BÖnh viÖn ViÖt-§øc 

TãM T¾T 
§Æt vÊn ®Ò vµ Môc tiªu: Siªu ©m èng tiªu hãa 

®−îc coi lµ h¹n chÕ v× trong ruét cã khÝ, ruét xÕp theo 
nhiÒu líp chång chÐo lªn nhau vµ lu«n thay ®æi vÞ trÝ. 
Tuy nhiªn cã nh÷ng nghiªn cøu cho thÊy siªu ©m 
còng cho phÐp chÈn ®o¸n nguyªn nh©n vµ vÞ trÝ cña 
t¾c ruét, trong ®ã t¾c ruét sau mæ lµ hay gÆp nhÊt. §Ó 
lµm ®iÒu râ nµy, chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu víi 
môc ®Ých t×m hiÓu vai trß cña siªu trong chÈn ®o¸n 
t¾c ruét sau mæ. §èi t−îng vµ Ph−¬ng ph¸p: 
Nghiªn cøu m« t¶ 66 tr−êng hîp t¾c ruét c¬ häc cã 
tiÒn sö mæ bông, ®Òu ®−îc lµm siªu ©m tr−íc mæ t¹i 
BV ViÖt §øc tõ th¸ng 1 n¨m 2012 ®Õn th¸ng 9 n¨m 
2012. C¸c biÕn nghiªn cøu: ®−êng kÝnh quai ruét non 
gi·n (>25mm), rèi lo¹n nhu ®éng (t¨ng, gi¶m, mÊt), 
dµy thµnh ruét (> 3 mm), vÞ trÝ t¾c (hçng trµng, håi 
trµng), nguyªn nh©n t¾c (th¾t, dÝnh), dÞch æ bông: Ýt 
(®äng thÊp) <250mm, trung b×nh (xen kÏ gi÷a c¸c 
quai ruét) 250-500mm, nhiÒu (kh¾p æ bông) >500mm. 
KÕt qu¶: ChÈn ®o¸n t¾c ruét trªn siªu ©m cã ®é nh¹y 
91%, ®é ®Æc hiÖu 75%, gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng tÝnh 98%, 
®é chÝnh x¸c 90%. ChÈn ®o¸n t¾c ruét cã quai ruét 
gi·n > 25 mm chiÕm 88%, rèi lo¹n nhu ®éng ruét 
83% víi t¨ng nhu ®éng 60%, thµnh ruét dµy 44%, 
dÞch æ bông 77%. C¸c tr−êng hîp TR do th¾t cã dµy 
thµnh ruét chiÕm 71%, trong ®ã nhãm cã g©y ho¹i tö 
ruét chiÕm tíi 80%. Nhãm TR do th¾t cã dÞch tù do 
trong æ bông lµ 80%, trong khi nhãm TR do bÝt chØ 
thÊy 50%, dÞch møc ®é nhiÒu vµ trung b×nh hÇu nh− 

chØ gÆp ë nhãm TR do th¾t cã liªn quan ®Õn ho¹i tö 
ruét (90%), sù kh¸c biÖt c¸c tØ lÖ nµy gi÷a c¸c nhãm 
®Òu cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. KÕt luËn: Siªu 
©m cã gi¸ trÞ cao trong chÈn ®o¸n t¾c ruét vµ cã dÞch 
æ bông. H×nh ¶nh siªu ©m ®Æc tr−ng cña TR sau mæ 
lµ c¸c quai ruét gi·n ø dÞch, rèi lo¹n nhu ®éng ruét víi 
t¨ng nhu ®éng lµ chñ yÕu. DÊu hiÖu dµy thµnh ruét 
còng nh− dÞch æ bông th−êng gÆp h¬n trong t¾c ruét 
do th¾t vµ cã liªn quan ®Õn ho¹i tö ruét.  

summary 
Tilte: Role of ultrasonography in the diagnosis of 

small bowel obstruction in postoperative patients. 
Background and Objectives: Ultrasound of 
gastrointestinal tract is considered to be limited 
because of intestinal gas, intestinal overlappings and 
changing position. However, studies show that 
ultrasound also allows diagnosis of the cause and 
location of intestinal obstruction, including 
postoperative ileus is the most common. To do this 
well, we do research with the purpose of 
understanding the role of ultrasound in the diagnosis 
of postoperative ileus. Subjects and Methods: The 
study describes 66 cases of mechanical bowel 
obstruction with a history of abdominal surgery, 
ultrasound performed before surgery at Viet Duc 
Hospital from January 2012 to September 2012. 
Variables studied: intestinal dilated diameter (> 
25mm), intestinal peristalsis disorders (increase, 


