KET QUA PHUC HOI CHU'C NANG VAN DONG TAI BENH VIEN DIEU DUONG -
PHUC HOI CHU'C NANG TINH THAI BINH

TOM TAT

Sau khi tién hanh diéu tra fim hiéu két qua phuc hdi
chirc ndng van déng tai bénh vién Piéu dwo’ng Phuc
hoz chdre néng thu duwoc: Ty Ié phuc héi vé y thirc, giao
tiép ngdén ngt¥, van déng céc chi va murc dé doc lap vé
vén dong (theo thang diém ORGOGOZO) & nhém
bénh nhén duoc phuc hdi bang phwo’ng phap Bobath
két hop véi dung cu cao hon cé y nghia théng ké
(p<0,05) so vé&i nhim diéu tri don thudn bang phuong
phép Bobath: diém trung bénh ténh trang y thire 12 13
& nhim 1 va 14 & nhim 2, diém trung binh vé .hgobn
ngi¥: 8 & nhém 1 va 9 & nhém 2. Ty Ié phuc hdi vé muirc
do déc Iap trong sinh hoat hang ngay (theo thang diém
BATHEL) & nhém bénh nhan duoc phuc hdi bang
phuong phép Bobath két hop véi dung cu cao hon c6
y nghia thdng k& (p<0,05) so véi nhum diéu trj don
thuan bang phwong phap Bobath véi ty 16 62,1% so
Vi 92,3% vé kha ndng dieng ddy ngdi ken ghé va
18,2% so voi 46,2% ve kha nang di b trong nha.

SUMMARY

The study on results of movement- rehabilitation
activities done at Thai Binh Hospital of Nursing and
Rehabilitation shows that there was a statistical
difference between two methods to rehabilitate the
consciousness, language communication, movement
of limbs as well as the level of independent movement
(Orgogozo scale) among patients treated by Bobath
method combined with rehabilitation tools and the
group of patients treated by Bobath method only. The
average point of consciousness in Group 1 was 13 and
in Group 2 were 14. The average point of language
communication on Group 1 was 8 and in Group 2 were
9. The level of independence in daily activities
(BATHEL scale) among patients with combined
treatment method was significantly higher than the
single treatment method (p<0.05). (The ability to stand
up was 92.3% as compared to 62.1%; ability to walk
around the house was 46.2% as compared to 18.2%
respectively).

DAT VAN BE

Phuc hdi chirc ndng I& ding cac bién phap y hoc,
kinh t&, x& hdi hoc, gido duc hwéng nghiép va ky thuat
phuc héi 1am glam t6i da tac dong khiém khuyet giam
chirc nang va tan tat, ddm bao cho nguwdi tan tat (do
hau qua cta 6m dau, tai nan, tat badm sinh, tudi cao...)
héi nhap, tai héi nhap xa héi, co nhirtng co hdi binh
dang, tham gia vao cac hoat dng trong gia dinh, xa
héi, cé cudc sdng binh thuwdng tdi da so véi hoan canh
cla ho.

Trén thé gi6i: Phuc hdi chirc nang cho bénh nhan
liét nlra nguoi dwgc noi dén ngay tr thoi Hippocrates.
C6 rét nhidu tac gia dé& cap dén, nhw Yoo JW, Bruce
H.Dobkin (2004), Béthoux F (1999), Graeme J.Hankey
(2000), Hirano Y, Wamm LH.

O Viét Nam: Chwa c6 nhiéu nghién ctru vé PHCN
cho bénh nhan liét nlra nguwdi do TBMMN, do chuwa
thdng nhét ky thuat tap luyén va phwong phap danh

NGO THI NHU - Pai hoc Y Thdi Binh

gia két qud phuc hdi tir trung wong dén cac dia
phwong. Vi vay, chung t6i nghién cteu dé tai: "Két qua
phuc héi chirc .hang vén dong tai bénh vign Pidu
dudng - Phuc héi chirc néng tinh Théi Binh"

Muc tiéu nghién ctru: Bénh giad két qua phuc hdi
chirc ndng van déng tai bénh vién Piéu dwéng - Phuc
héi chirc nang tinh Théi Binh

PHWONG PHAP NGHIEN cUrU

1. Bia ban nghlen clru.

D& tai nghién ctu dwoc trién khai tai bénh vién
Piéu dwdng - Phuc hdi chirc ndng tinh Thai Binh

2. béi twong nghién ciru.

- Bénh nhan dwoc chdn doan xac dinh 1a liét nira
nguwoi do TBMMN

3. Phwong phap nghlen clru.

- Thiét ke nghién ctu: dich t& hoc mé ta

- C& mau cho didu tra bénh nhan: St dung cdng
thirc tinh c& mau cho viéc kiém dinh sy khac nhau
gidaztyle: . AL P)-RL P

®opy

Theo tinh toan ta dwgc c& mau la 104 va cong
thém khoang 10% s6 ddi twong cé thé khong tham gia
nghién ctru. Nhw vay, c&® mau nghién cu n= 115
bénh nhan/nhém. Téng sé bénh nhan tham gia nghién
cltru & 2 nhém la: 115 bénh nhan/nhém x 2 nhém =
230 bénh nhan.

KET QUA NGHIEN CcUrU

Bang 1. Danh gia kha nang phuc hdi vé y thirc va
giao tiép ngon nglr clia ngudi bénh trwdc va sau didu
tri theo thang diém ORGOGOZO

Diém
. trung binh | Diém trung binh | pidm
Tinh | PP Phuc | hivao khiravien | chud
trang hoi vién (£+SD) n
((+SD)
PP Bobath 13+
(n=130) 0,5(1)
g thive PP+BSgath 10£05 [, p(18)5<0, 15
(n=137) 0.7@)
Giao PP Bobath 8+
"y (n=130) 0,3(1)
P PP Bobath| 5+0,3 Pa2<0,| 10
ngon | " he 9t 1705
ng (n=137) 0,5(2)

Qua két qua bang 1 cho thay khi bénh nhan nhap
vién, qua danh gia y thirc ctia bénh nhan bang thang
diém ORGOGOZO cho thay, diém trung binh clia cac
bénh nhan & 10+0,5 diém, sau thoi gian didu tri phuc
héi tai bénh vién (27+3 ngay & nhom 1 va 26 +4 ngay
& nhém 2), ca 2 nhom déu phuc hdi y thire tét (gan
xap xi so v&i didm chudn: 15 diém), tuy nhién bénh
nhan & nhém 2 phuc hdi tét hon so v&i nhém 1 (14 +
0,7 didm so v&i 13 + 0,5 diém) véi p<0,05. Bdng thoi,
qua két qua trén ciing cho thdy, kha nang giao tiép
ngén ng clia bénh nhan & thdi diém khi ra vién cling

46

Y HQC THUC HANH (873) - SO 6/2013



kha tét va x&p xi véi diém chuan (10diém), trong d6
bénh nhan & nhém 2 co diém trung binh cao hon so
v&i nhém 1 véi p<0,05 (9 £ 0,5 diém so v&i 8 + 0,3
diém).

Bang 2. Panh g|a kha ndng van dong mat cua
ngudi bénh trwdc va sau didu tri theo thang diém
ORGOGOZ0O

Kha | PPtap |Vao vién Ra vién Piém
nang | luyén | ((*SD) (£+SD) chuén
Quay PP 7+

dau | Bobath 0,3(1)
dwa PP 6+0,5 8+ pPa2<0,05| 10

mét vé | Bobath + 0 8(_2)
1 bén DC '
PP 7+

Van | Bobath 1,5(1)
dong PP 5+1,2 8+ Pa.2<0,05 10

mat |Bobath + 0 7(‘2)

DC '

Qua két qua bang 2 cho thay: Khi bénh nhan nhap
vién, qua danh gia bang thang_ diém ORGOGOZO vé
kha nang quay dau dwa mét v& 1 bén; kha nang van
dong mat cGa bé&nh nhan cho thdy: Bidm trung binh
cla cac bénh nhan thoi diém khi vao vién 1a 6 + 0,5
didmvas+1,2 dlem sau thoi gian didu tri phuc héi tai
bénh vién da co tién trién kha tét, va cling gan dat so
v6i diém chuan. &' cac bénh nhan thuéc nhém 2 c6 két
qua t6t hon so v&i nhém 1 (8 +0,8 didm so v&i 7+ 0,3
diém) va (8 £ 0,7 diém so v&i 7 £ 1,5 diém) véi p<0,05.

Bang 3. Banh gia kha nang van déng chi trén cta
bénh nhan trwdc va sau diéu tri theo thang diém
ORGOGOZ0O

Vao n ié
Kha | PPt | yen Ra vién 3‘%’2
nang luygn | ( ~Sp) (¢+sD) n
3,7+
Nang |PPBObath 35, | 03(1) |pea<o, .
chitrén | PP Bobath| 0,3 4,1 05
+DC +0,4(2)
R 115
%in PP Baobath 72+ +15(1) | puy<O, "
o 9 PP Bobath, 1,4 | 123+ | 05
Yy +DC 1,7(2)
3,5
'I;;LIPL?Cn PP Baobath 2.0+ £0,5(1) | pa2<o, 5
chi frén PP Bobath 0,5 35+ 05
+DC 0,5(2)

Qua két qua bang 3 cho thay: Khi bénh nhan nhap
vién, qua danh gia béng thang diém ORGOGOZO vé
kha nang van dong chi trén cta bénh nhan nhw: nang
chi trén, van dong tay, trucyng Iwc chi trén & thdi diém
khi vao vién kha thap, két qua cling tang rd rét & thoi
diém ra vién va cao hon & nhém 2 véi p<0,05.

Bang 4. Banh gia kha nang van dong chi dwéi ctia
bénh nhan trwdc va sau didu tri theo thang diém
ORGOGOZO0O

Kha | PPUap | oo Ra vién Didm
< y vién b n
néng luyén (+SD) (-&+SD) chuan
PP 10,2 +
Nang Bobath 2,3)
chiduoi PP | 93% [ 107 |Pu2<005| 15
Bobath 22 |, 05(2)
+DC =
PP 7,2+
A Bobath 0,9(1)
GapAmu PP 56+ Px<005| 10
chan 06 | 82%
Bobath 1302)
+DC '
PP 32%
Trwong | Bobath 254 0,8(1)
lwc co PP 0 8_ 40+ P12<0,05 5
chi dwéi| Bobath ! 0 ’6(2_)
+DC '

Qua két qua bang 4 cho thay, kha nang néng chi
dwéi, gdp mu chan, trwong lwc co chi dwéi clia bénh
nhan ciing da héi phuc kha tét. O nhém bénh nhan
phuc hdi bang phwong phap Bobath phdi hop voi
dung cu c6 diém trung binh cao hon so Vvoi phucyng
phap Bobath don thuan, s khac biét nay cé y nghia
théng ké v&i p<0,05 (13,1 +0,5 diém so vai 10,2 + 2,3
diém).

Bang 5. Danh giad mirc dd doc 1ap vé& &n udng va
tam gidt clia bénh nhan theo thang diém Barthel

Kha | PPphuc | veo Ravien |Diem
- P vien > chua
nang héi (4SD) (¢*SD) n
7+
V‘é’ an PP Bobath 6,1+ 1,31) |pa2x<0, 10
uong | PP Bobath 1,2 75+ 05
+DC 1,2(2)
3+
PP Bobath
A2 0,8(1) p(1,2)<0,
Vzit;m PP Bobath | 229231+ | 05 | °
- +DC 0,8(2)

Qua ket qua bang 5 cho biét ve mrc do doc lap ve
&n ubng va tdm gidt cla bénh nhan theo thang diém
Barthel. ©@ nhém bénh nhan phuc hdi bang phwong
phap Bobath ph0| hop v&i dung cu cé diém trung binh
la 7,5+1,2 diém, cao hon so v&i nhém phuc hdi bang
phucyng phap Bobath don thudn (7+1,3 d”em) sw khac
biét nay cd y nghia théng ké v&i p<0,05. V& kha ning
tw tam giat cia bénh nhan, cling cé sy khac biét gitra
2 nhém v&i p>0,05.

Bang 6. Panh gia mirc do doc lap trong viéc kiém
soat dai tién va tiéu tién theo thang diém Barthel
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Vao Piém
Tren | PPPhUC | vien | Ravién (¢#SD) | chua
hoi (‘Cé-’fSD) n
Kiém 75+
soat |PPBobath| 5. | 120) Pe2<0,| 19
dai |[PPBobath| 1,1 7.6 05
tién +DC +1,2(2)
Kiém 74
soat |PPBOPAN| 564 | +08(1) |puy<o.| o4
tiéu |[PP Bobath| 0,9 75+ 05
tién +DC 1,1(2)
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Qua két qua bang 6 cho thay, mirc d6 kiém soat
dai tién va tiéu tién theo thang diém Barthel & ca 2
nhém diéu tri déu c6 két qua kha tét. Qua so sanh gitra
2 phuong phap diéu tri phuc héi cho thdy, & nhom
bénh nhan ap dung phuong phap Bobath phéi hop voi
dung cu d&u cé murc diém trung binh cao hon so voi
nhém diéu tri don thuan bing phwong phap Bobath
véi p<0,05.

Bang 7. Banh gia mirc do doc lap trong viéc tw
cham séc ban than cla ngudi bénh theo thang diém
Barthel

T1BN | PP Phuc Vao vién Ra vién Piém
hdi ((+SD) ((+sSD) chuén
Tur PP 3,3
cS Bobath +0,5(1)
ba PP |230,5 Pa2<0,05| 5
an Bobath 34
than +DC +0,5(2)
Tw PP 75+
tha Bobath 1,2(1)
Y PP |56+09 Pr»<0,05| 10
quan Bobath 85
ao +DC +0,9(2)
PP 7.7+
. .. | Bobath 0,8(1)
Bidal 55" 57113 PL2<0,05| 10
tién 8,7
Bobath +05(2)
+DC -

Qua két qua cla bang 7 cho biét vé két qua danh
gla murc d6 doc lap trong viéc ty cham s6c ban than
clia ngucyl bénh theo thang diém Barthel. Khi ra vién,
kha nang tu thay quan 4o clia bénh nhan & nhom diéu
tri bdng phuong phap Bobath phdi hop vé&i dung cu
cao hon so v&i nhém bénh nhan didu tri phuc hodi don
thuan bang phwong phap Bobath (8,5 0,9 diém so
v6i 7,5 + 1,2 diém), sw khac biét nay cé y nghia théng
ké v&i p<0,05.

Bang 8. Danh gia mc do ddc lap trong viéc tw di
chuyén clia nguwoi bénh theo thang diém Barthel

TIBN | PP Vao vién Ra vién Diém
Phuc | (*SD) (:£+SD) chuén
hdi
Di PP 95+15 | 12,1+ 15
chuyén | Bobath 0,8(1) |p12<0,05
e PP 131+
giwdng | Bobath 0,9(2)
sang | +DC
xe lan
bibd PP 96+12 | 111 15
trén |Bobath +1,1(1) | p2,2<0,05
mat PP 125+
bang |Bobath 1,5(2)
(50 +DC
mét)
Dilén, | PP 57+0,7 | 75+ 10
xudng |Bobath 0,5(1) |p(12<0,05
cau PP 85+
thang, |Bobath 0,5(2)
bac +DC
thém

Qua ket qua bang 8 cho thay, mirc d6 doc 1ap trong
viéc ty di chuyén cla nguwoi bénh theo thang diém

Barthel nhu: Di chuyén tir giwdng sang xe I&n; di bd
trén mét bang (50 mét); di 1én, xudng ciu thang, bac
thém & nhém bénh nhan dwoc phuc héi béng phuwong
phéap Bobath phdi hop v&i dung cu déu cao hon so v6i
nhém bénh nhan dwoc phuc hdi bing phucyng phap
Bobath don thudn (13,120,9 diém so véi 12,1+ 0,8
diém); (12 5+1,5 diém so v&i 11,121,1 diém). Sy khac
biét nay c6 y nghia théng ké vai p<0,05.

Bang 9. Mtrc d6 ddc 1ap trong sinh hoat hang ngay
ctia bénh nhan trwwée va sau didu tri

Trwédc dieu tri| Sau dieu tri
Kh& ndng ctia BN (n=267) (n=267)
SL % SL %
Di chuyén vé phia bén
lanh ti giwdng raghé, | 215 | 80,5 | 263 | 985
xe lan va nguwoc lai
Di chuyén vé phia bén
liét tir giwdng ra ghé, 215 | 80,5 263 98,5
xe lan va nguwoc lai
Dang ngoi trén san nha
ding day ngdiléenghé | 52 | 19,5 | 205 | 76,8
va nguoc lai
Di bd trong nha 1 0,4 85 31,8
Di bd bén ngoai nha
trén be mat gb ghé, 0 0 44 16,5
déc, vong...150 mét
Bi Ién xudng cau thang 0 0 44 16,5

Qua két qua bang 9 cho biét vé mirc dd doc lap
trong sinh hoat hang ngay cia bénh nhén trudc va sau
didu tri. Khd ndng di chuyén vé& phia bén lanh twr
giwdng ra ghé, xe l&n va nguoc lai; di chuyén vé& phia
bén liét tlr giwdng ra ghé, xe 13n va ngwoc lai; dang
ngdi trén san nha dirng day ngdi 1én ghé va nguoc lai
dugc phuc héi kha tét (98,5% so voi 80,5%) va (76,8%
so v&i 19,5%). Dong thori két qua cling cho thay, sau
khi. didu tri phuc hdi, cac kha naéng khac nhw di bo, 1én
xuong cau thang cling d& dwoc phuc hdi & mic dang
ké (31,8% so v&i 0,4%) va (16,5% so véi 0%).

Tylé(%)

100
75

50
25
0

Nhém 1 Nhém 2

BPung day, ngdi Ién ghé OPi la trong nha

Biéu dé 1. Mirc dd déc lap trong sinh hoat hang ngay
cuta bénh nhan sau khi diéu tri

Qua két qua bidu dd 1 cho biét v& mirc d6 doc 1ap
trong sinh hoat hang ngay cta 2 nhém bénh nhan
duoc didu tri phuc hdi theo 2 phuong phap khac nhau.
Két qua cho thay, kha ndng di chuyén vé phla bén lanh
tlr givdng ra ghé, xe 1&n va nguoc lai va kha nidng di
chuyén vé phia bén liét tir giwdng ra ghé, xe 1&n va
ngwoc lai & nhém bénh nhan dwoc phuc hdi bing
phwong phap Bobath phéi hop véi dung cu 1a 100%,
cao hon so v&i nhém didu tri phuc hdi bing phuwong
phép Bobath don thun (97,1%).
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Céc kha nang khac nhw dang ngdi trén san nha
ding day ngdi 1én ghé va ngwoc lai; di bod trong nha &
nhém bénh nhan dwoc phuc hdi bing phwong phap
Bobath phdi hop vé&i dung cu cao hon cé y nghia
thdng ké (p<0,05) so v&i nhém diéu tri phuc hdi bang
phwong phap Bobath don thuan

Tyl () °°1 , P<005 22
75 '
50 35,3
25 2a
0 + T
Nhém 1 Nhém 2
Tw lam dwoc W Tro gilp

Biéu dd 2. Mrc do hdi phuc vé kha nang tw di dai
tién cua bénh

Qua két qua biéu dd 2 cho thay, mirc dd phuc hdi
vé kha ning tw di dai tién cla bénh nhan & nhdm st
dung phwong phap Bobath phéi hop v&i dung cu cao
hon so v&i nhém dieu tri bang phwong phap Bobath
don thuan (87,6% so voi 64,7%), s khac biét nay cé
y nghia théng ké véi p<0,05.

KET LUAN

- Ty 1& phuc héi vé y thirc, giao tiép ngdn ngtr, van
dong cac chi va mirc d6 doc lap v& van dong (theo
thang diédm ORGOGOZO) & nhém bénh nhan duoc
phuc hdi bang phwong phap Bobath két hop véi dung
cu cao hon cé y nghia thdng ké (p<0,05) so v&i nhém
didu tri don thudn bang phuong phap Bobath: diém
trung binh tinh trang y thrc 1a 13 & nhém 1 va 14 &

nhém 2, diém trung binh vé& ngén ngi: 8 & nhém 1 va
9 & nhém 2 o

- Ty Ié phuc hdi vé mtrc d6 doc lap trong sinh hoat
hang ngay (theo thang diém BATHEL) & nhom bénh
nhan dwoc phuc hdi bang phwong phap Bobath két
hop v&i dung cu cao hon cé y nghia thong ké (p<0,05)
so voi nhom diéu tri don thuin bang phuong phap
Bobath vé&i ty & 62,1% so v&i 92,3% vé kha nang
dlrng day ngoi Ieén ghé va 18,2% so v&i 46,2% ve kha
nang di bo trong nha.
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