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NGHI£N CøU t¸c dông ®iÒu trÞ BÖNH SèT xuÊt huyÕt cña viªn cóc tÇn  
VíI Sù KÕT HîP CñA bï dÞch ®−êng uèng  

 
NguyÔn V¨n To¹i - §¹i häc Y Hµ Néi 

§Æt vÊn ®Ò 
Sèt xuÊt huyÕt lµ mét bÖnh truyÒn nhiÔm do Virut 

dengue g©y ra, ngµy nay ng−êi ta ®· ph©n lËp ®−îc 4 
typ g©y bÖnh 1, 2, 3 vµ 4 ngoµi ra ng−êi ta cßn x¸c 
®Þnh ®−îc c¶ Chikungunia còng g©y ra bÖnh còng 
gièng dengue xuÊt huyÕt. BÖnh th−êng xuÊt hiÖn vµo 
cuèi hÌ vµ ®Çu thu, th−êng tËp trung vµo c¸c th¸ng 6, 
7, 8, 9. Vai trß trung gian truyÒn bÖnh lµ muçi Aedes 
aigipti vµ aedes al - popictut. BÖnh ch−a cã thuéc 
®iÒu trÞ ®Æc hiÖu vµ v¾c xin. BÖnh dengue xuÊt huyÕt 
víi khëi ph¸t b»ng sèt cao ®ét ngét vµ sau ®ã lµ héi 
chøng sèc vµ biÓu hiÖn xuÊt huyÕt lan to¶, lµ nh÷ng 
nguy c¬ ®e do¹ ®Õn tÝnh m¹ng bÖnh nh©n. V× thÕ viÖc 
lµm gi¶m bít th©n nhiÖt trong bÖnh nµy nhÊt lµ nh÷ng 
tr−êng hîp sèt cao sÏ cã t¸c dông tèt trong qu¸ tr×nh 
tiÕn triÓn cña bÖnh. 

ph−¬ng ph¸p vÒ chÊt liÖu nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu:  
Lµ c¸c bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ dengue xuÊt 

huyÕt ®é I vµ II cßn ®é III vµ IV cã suy tuÇn hoµn th× 
®iÒu trÞ håi søc hoµn toµn b»ng y häc hiÖn ®¹i. Tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n dengue xuÊt huyÕt nh− sau: 

a. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n chung: 
+ L©m sµng: 
- Khái ph¸t ®ét ngét b»ng sèt cao liªn tôc kÐo dµi 5-

7 ngµy. 
- §au ®Çu ®au mái c¸c b¾p thÞt toµn th©n. 
- Nh÷ng biÓu hiÖn xuÊt huyÕt Ýt nhÊt lµ dÊu hiÖu d©y 

th¾t (+) tÝnh vµ cã thÓ cã c¸c triÖu chøng sau ®©y: 
- ChÊm xuÊt huyÕt, ban xuÊt huyÕt, bÇm xuÊt 

huyÕt. 
- Ch¶y m¸u cam, ch¸y m¸u lîi. 
- N«n m¸u, Øa ch¶y 
- Gan to thÊy trong mét sè giai ®o¹n cña bÖnh 
- Sèc biÓu hiÖn b»ng m¹ch nhanh nhá, huyÕt ¸p 

kÑp (20 mmHg hoÆc thÊp h¬n) hoÆc h¹ huyÕt ¸p víi da 
l¹nh Èm vµ t×nh tr¹ng kÝch thÝch vËt v·. 

+ CËn l©m sµng: 
- TiÓu cÇu gi¶m võa hoÆc nÆng ®é tËp trung tiÓu 

cÇu gi¶m. 
- T¨ng c« ®Æc m¸u: Hematocrit t¨ng tõ 5-25%. 
b. Ph©n lo¹i nÆng nhÑ cña sèt xuÊt huyÕt 

dengue (tiªu chuÈn cña WHO 1980) chia lµm 4 møc 
®é nh− sau: 

- §é I: Sèt kÌm theo nh÷ng triÖu chøng toµn th©n 
kh«ng ®Æc hiÖu chØ cã mét biÓu hiÖn xuÊt huyÕt lµ dÊu 
d©y th¾t (+) tÝnh. 

- §é II: BiÓu hiÖn nh− ®é I kÌm theo xuÊt huyÕt tù 
nhiªn ë da hoÆc n¬i kh¸c.  

- §é III: Suy tuÇn hoµn biÓu hiÖn. M¹ch nhanh vµ 
yÕu huyÕt ¸p tôt hoÆc kÑt 20 mmHg/ t¨ng hoÆc h¬n, da 
l¹nh Èm, kÝch thÝch vËt v·. 

- §é IV: Sèt nÆng víi m¹ch, huyÕt ¸p kh«ng lÊy 
®−îc. 

2. VËt liÖu nghiªn cøu: 
a. Viªn cóc tÇn hµm l−îng 0,25 g. 
b. Vitamin C 0,10 g 
c. Promethazin viªn 25 mg 
d. Divascan viªn 2,5 mg 
e. ORS 
3. Ph−¬ng ph¸p tiÕn hµnh: 
Chóng t«i sö dông ph−¬ng ph¸p ngÉu nhiªn ®Ó 

®¶m b¶o tÝnh kh¸ch quan trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn. §Ó 
nghiªn cøu chóng t«i chia lµm 2 nhãm ®iÒu trÞ b»ng y 
häc d©n téc vµ y häc hiÖn ®¹i ®Ó so s¸nh. 

a. Nhãm y häc d©n téc: Ph¸c ®å ®iÒu trÞ chung cho 
tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n. 

- Viªn cóc tÇn 0,25g x 10 viªn uèng 2 lÇn/24 h. 
- KÕt hîp uèng n−íc chanh ®−êng vµ dung dÞch 

muèi ®−êng (ORS) tù pha theo tû lÖ 1/7 (1 th×a cµ phª 
muèi víi 6 th×a cµ phª ®−êng pha trong mét lÝt n−íc s«i 
®Ó nguéi) uèng th−êng xuyªn trong ngµy. 

b. Nhãm y häc hiÖn ®¹i: Ph¸c ®å ®iÒu trÞ chung cho 
tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n. 

- ORS x 1 gói pha trong 1000 ml n−íc s«i ®Ó nguéi 
uèng th−êng xuyªn 

- Vitamin C 0,10 g x 6 viªn/24h 
- Divascan 2,5 mg x 6 viªn / 24h 
- Promethazin 25 mg x 1 viªn/24h 
Mçi l« chóng t«i ®iÒu trÞ 50 bÖnh nh©n, trong qu¸ 

tr×nh ®iÒu trÞ nÕu biÕn chøng ®é III hoÆc IV th× chuyÓn 
sang ®iÒu trÞ hoµn toµn b»ng y häc hiÖn ®¹i vµ coi nh− 
kh«ng cã kÕt qu¶. 

§Ó ®¶m b¶o tÝnh ngÉu nhiªn cña ph−¬ng ph¸p, tiÕn 
hµnh viÖc chän bÖnh nh©n vµo c¸c l« ®−îc tiÕn hµnh 
xen kÏ, nÕu chän bÖnh nh©n sè 1 vµo l« y häc hiÖn ®¹i 
th× sè 2 vµo l« y häc cæ truyÒn, sè 3 vµo l« y häc hiÖn 
®¹i v.v... 

Chóng t«i thèng nhÊt thêi gian cho bÖnh nh©n ra 
viÖn lµ sau hÕt sèt 2 ngµy mµ m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p 
æn ®Þnh th× sang ngµy thø 3 cho ra viÖn. 

4. C¸ch tiÕn hµnh theo dâi bÖnh nh©n. 
Trong qu¸ tr×nh thùc nghiÖm chóng t«i tiÕn hµnh 

theo dâi 
- M¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p vµ c¸c triÖu chøng toµn 

th©n kh¸c. 
- Ph¸t hiÖn c¸c bÖnh chøng tiÒn cho¸ng vµ cho¸ng. 
- Thêi gian n»m viÖn 
- T¸c dông phô cña thuèc nh− n«n, buån n«n, mÈn 

ngøa, viªm thËn v.v... 
 5. Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ kÕt qu¶: 
V× bÖnh nh©n vµo viÖn cã sè ngµy sèt kh«ng ®ång 

nhÊt th−êng lµ ngµy 3, 4, 5 cña bÖnh, rÊt Ýt bÖnh nh©n 
vµo ngµy thø 2 hoÆc thø 6. KÕt hîp víi bÖnh sèt xuÊt 
huyÕt cã tÝnh chu kú sau 5 - 7 ngµy sèt liªn tôc lµ h¹ 
nhiÖt ®é. Tõ ®ã ®Ó cã mét tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ phï hîp 
vµ s¸t thùc tÕ l©m sµng chóng t«i lÊy ngµy h¹ sèt trung 
b×nh lµ sau ngµy thø 6 ®Ó lµm mèc ®¸nh gi¸. 
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a. §¸nh gi¸ vÒ mÆt h¹ sèt: 
- Lo¹i A (kÕt qu¶ tèt): HÕt sèt tr−íc ngµy h¹ sèt 

trung b×nh tõ 2 ngµy trë lªn, kh«ng cã biÕn chøng tiÒn 
cho¸ng vµ cho¸ng. 

- Lo¹i B (kÕt qu¶ võa): HÕt sèt tr−íc ngµy h¹ sèt 
trung b×nh 1 ngµy, c¸c dÊu hiÖu kh¸c nh− lo¹i A. 

- Lo¹i C (kÕt qu¶ kÐm): HÕt sèt tõ ngµy h¹ sèt trung 
b×nh, c¸c dÊu hiÖu kh¸c nh− lo¹i A, B. 

- Lo¹i D (biÕn chøng): Trong ®iÒu trÞ biÕn chøng ®é 
III hoÆc N. 

b. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung: 
Chóng t«i quy ®Þnh: 
- Lo¹i A (cã kÕt qu¶): §iÒu trÞ hÕt sèt sau 2 ngµy 

m¹ch, nhiÖt ®é, huyÕt ¸p æn ®Þnh, kh«ng cã biÕn chøng 
tiÒn cho¸ng vµ cho¸ng. 

- Lo¹i B (kh«ng kÕt qu¶): BiÕn chøng tiÒn cho¸ng 
hoÆc cho¸ng trong ®iÒu trÞ diÔn biÕn ®i ®Õn æn ®Þnh 
kh«ng tö vong. 

- Lo¹i C (kh«ng kÕt qu¶): Tö vong trong ®iÒu trÞ 
c. §¸nh gi¸ vÒ mÆt h¹ sèt gi÷a 2 l« riªng cho nhiÖt 

®é lín h¬n hoÆc b»ng 390C. 
Tiªu chuÈn gièng nh− phÇn (a)  
d. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo ph©n lo¹i møc ®é sèt riªng 

cho nhãm dïng y häc d©n téc. 
§Ó ®¸nh gi¸ chóng t«i chia lµm 3 møc ®é sèt. 
- Sèt nhÑ khi nhiÖt ®é sèt < 380C 
- Sèt võa khi nhiÖt ®é sèt tõ 380C - 39,50C. 
- Sèt nÆng khi nhiÖt ®é > 3905 
Tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ còng nh− phÇn (1). 
e. §¸nh gi¸ vÒ mÆt h¹ sèt theo sè ngµy sèt tõ lóc 

nµo viÖn tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ nh− phÇn (a). 
f. Ngµy n»m viÖn trung b×nh cña 2 nhãm: 
§Ó x¸c ®Þnh chóng t«i quy ®Þnh lµ sau khi ngõng sèt 

2 ngµy mµ m¹ch, nhiÖt ®é huyÕt ¸p æn ®Þnh, kh«ng cã 
biÕn chøng g× th× sang ngµy thø 3 cho ra viÖn. 

g. §¸nh gi¸ t¸c dông phô cña thuèc. 
Dùa vµo l©m sµng vµ xÐt nghiÖm  
KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. KÕt qu¶ vÒ mÆt h¹ sèt. 
B¶ng 1 chung cho c¶ 2 nhãm 

Ph©n lo¹i 
Nhãm 

A B C D 

YHDT (n = 50) 11 21 14 4 
Tû lÖ % 22% 42% 28% 8% 

YHHĐ (n = 50) 4 13 30 3 
TØ lÖ % 8% 26% 60% 6% 

P < 0,01 
NhËn xÐt: Trªn l©m sµng thÊy tû lÖ cã kÕt qu¶ (A + 

B) nhãm ®iÒu trÞ b»ng cóc tÇn lµ 64% cao h¬n nhãm 
YHH§ 34%. víi P < 0,01 suy ra sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª tøc lµ cóc tÇn thùc sù cã t¸c dông h¹ 
sèt trong ®iÒu trÞ sèt xuÊt huyÕt. 

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung  
B¶ng 2 cho c¶ 2 nhãm 

Ph©n lo¹i 
Nhãm 

A B C D 

YHDT (n = 50) 46 4 0 0 
Tû lÖ % 92% 8% 0% 0% 

YHHĐ (n = 50) 47 3 0 0 
TØ lÖ % 94% 6% 0% 0% 

P > 0,05 

NhËn xÐt: Trªn l©m sµng thÊy tû lÖ cã kÕt qu¶ ë 
nhãm YHH§ (94%) nhãm y häc cæ truyÒn 92% víi 
P>0,05 sù kh¸c biÖt nµy kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
Do vËy kÕt qu¶ lµ ngang nhau. 

3. §¸nh gi¸ vÒ mÆt h¹ sèt gi÷a 2 nhãm riªng 
cho t0 > 390C 

B¶ng 3 cho 2 nhãm  
Ph©n lo¹i 

Nhãm 
A B C D 

YH HĐ 0 3 13 2 
Tû lÖ % 0% 16,66% 72,22% 11,12% 
YH DT 3 5 5 1 
TØ lÖ % 21,43% 35,7% 35,7% 7,15% 

P < 0,05 
NhËn xÐt: Trªn l©m sµng thÊy tû lÖ cã kÕt qu¶ 

(A+B) ë nhãm YHDT (57,14%) cao h¬n nhãm YHH§ 
(16,66%) víi P<0,05, sù kh¸c biÖt nµy thùc sù cã ý 
nghÜa thèng kª. §iÒu ®ã cã nghÜa lµ cóc tÇn thùc sù cã 
t¸c dông h¹ sèt trong ®iÒu trÞ sèt xuÊt huyÕt dengue. 

4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ theo ph©n lo¹i møc ®é sèt 
riªng cho nhãm dïng cóc tÇn 

B¶ng 4 cho 3 møc ®é: 
Ph©n lo¹i 

§é sèt 
A B C D 

NÆng > 3905 1 2 1 0 
Tû lÖ % 25% 50% 25% 0% 

Võa 380 - 3905 6 10 8 3 
TØ lÖ % 22,22% 37,03% 29,64% 11,11% 
NhÑ < 38 5 10 4 0 
TØ lÖ % 26,32% 52,63% 21,05% 0% 

P > 0,05 
NhËn xÐt: Trong c¶ 3 nhãm thÊy tû lÖ cã kÕt qu¶ 

®Òu cao h¬n tû lÖ kh«ng cã kÕt qu¶ víi P > 0,05, ®iÒu 
®ã chøng tá sù kh¸c biÖt trªn lµ kh«ng cã ý nghÜa vÒ 
mÆt thèng kª, nghÜa lµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt. 

5. So s¸nh ngµy n»m viÖn trung b×nh. 
Theo quy ®Þnh hÕt sèt 2 ngµy mµ nhiÖt ®é, m¹ch æn 

®Þnh th× ngµy thø 3 cho ra viÖn, trªn c¬ së ®ã tÝnh ngµy 
h¹ sèt trung b×nh. 

- Nhãm ®iÒu trÞ YHDT lµ 4 ngµy. 
- Nhãm cña YHH§ lµ 4,45 ngµy. 
§iÒu ®ã chøng tá nhãm ®iÒu trÞ cóc tÇn ngµy n»m 

viÖn trung b×nh thÊp h¬n, ®iÒu nµy phï hîp víi nhËn 
xÐt lµ cóc tÇn cã t¸c dông h¹ sèt trong ®iÒu trÞ sèt 
dengue xuÊt huyÕt. 

6. §¸nh gi¸ t¸c dông phô cña thuèc: 
Trong qu¸ tr×nh nghiªn cøu kh«ng thÊy t¸c dông 

phô g× nh− n«n, buån n«n, mÈn ngøa, ®Çy ch−íng 
bông xÐt nghiÖm n−íc tiÓu kh«ng thÊy cã biÓu hiÖn 
viªm thËn. 

Bµn luËn 
Dùa vµo c¸c kÕt qu¶ thu ®−îc trong nghiªn cøu l©m 

sµng trong ®iÒu trÞ vµ th«ng qua c¸c quan s¸t chóng t«i 
cã mét sè ý kiÕn bµn luËn. 

1. Cóc tÇn cã t¸c dông h¹ sèt trong ®iÒu trÞ 
bÖnh dengue xuÊt huyÕt. 

- ë b¶ng 1 vµ b¶ng 3 vÒ mÆt h¹ sèt cho thÊy tû lÖ 
cã kÕt qu¶ ë nhãm ®iÒu trÞ cóc tÇn cao h¬n nhãm ®iÒu 
trÞ b»ng y häc hiÖn ®¹i víi P < 0,01 vµ P < 0,05 c¶ hai 
®Òu cã ý nghÜa thèng kª 
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Nh− vËy cóc tÇn cã t¸c dông h¹ sèt song t¸c dông 
®ã dùa trªn c¬ chÕ nµo ? C¸c nghiªn cøu cña ViÖn 
d−îc liÖu cho thÊy cóc tÇn cã t¸c dông h¹ sèt, gi¶m 
®au, chèng viªm song ch−a nªu lªn c¬ chÕ t¸c dông 
vµ ch−a t×m ra ®−îc ho¹t chÊt g©y h¹ sèt. Trong thùc 
tÕ chóng t«i thÊy mét sè bÖnh nh©n sau dïng thuèc cã 
biÓu hiÖn ra må h«i vµ sau ®ã nhiÖt ®é h¹ ®iÒu nµy gîi 
ý cho chóng t«i kh¶ n¨ng cã thÓ thuèc ®· tham gia gãp 
phÇn vµo viÖc ®iÒu nhiÖt cña c¬ thÓ vµ lµm t¨ng th¶i 
nhiÖt th«ng qua con ®−êng bµi xuÊt må h«i, vµ do ®ã 
th©n nhiÖt h¹ xuèng (v× cø mét gam må h«i bay h¬i 
khái bÒ mÆt ®· mang theo 0,58 kcal nhiÖt l−îng). 

VÒ y häc cæ truyÒn cóc tÇn ®−îc dïng ®Ó ch÷a 
c¸c chøng c¶m sèt, nh−ng ch−a thÊy nªu lªn tÝnh bÞ 
quy kinh, mÆt kh¸c ng−êi ta cßn dïng rÔ c©y cóc tÇn 
®Ó thay thÕ bÞ sµi hå (lµ bÞ cã tÝnh l¹nh) cã t¸c dông 
thanh nhiÖt gi¶i biÕu, dïng ®Ó ®iÒu trÞ c¸c chøng sèt 
mµ tµ khÝ ë b¸n biÓu b¸n lý tõ ®ã mµ cho chóng t«i 
suy nghÜ tíi ph¶i ch¨ng tÝnh vÞ cña cóc tÇn gièng tÝnh 
bÞ cña sµi hå, nÕu thÕ nã cã t¸c ®ông ®iÒu trÞ c¸c 
chøng sèt do tµ khÝ thuéc d−¬ng tµ g©y nªn trong ®ã 
cã c¶ bÖnh dengue xuÊt huyÕt mµ y häc cæ truyÒn gäi 
lµ c¶m «n nhiÖt. Trong thùc tÕ ®iÒu trÞ chóng t«i thÊy 
vÞ thuèc cã t¸c ®ông ®iÒu trÞ chøng sèt trong bÖnh 
nµy. Ngoµi ra cã tµi liÖu con nªu cóc tÇn cã t¸c dông 
trõ phong thÊp tiªu thòng vµ chØ thèng, nhê ®ã mµ cã 
t¸c dông ®iÒu trÞ c¸c chøng ®au nhøc nãi chung vµ 
trong bÖnh sèt xuÊt huyÕt dengue nãi riªng gãp phÇn 
lµm cho bÖnh chãng håi phôc.  

2. Dïng cóc tÇn kÕt hîp víi uèng oresol cho kÕt 
qu¶ ®iÒu trÞ tèt. 

Trong sèt xuÊt huyÕt dengue cã sù t¨ng tÝnh thÊm 
thµnh m¹ch g©y tho¸t plasma lµm gi¶m khèi l−îng 
tuÇn hoµn, viÖc dïng oresol sím b»ng ®−êng uèng sÏ 
kh¾c phôc ®−îc hiÖn t−îng nµy ng¨n ngõa sèc xuÊt 
hiÖn.  

KÕt hîp víi t¸c dông h¹ sèt cña cóc tÇn cã t¸c 
dông ng¨n chÆn vµ lµm gi¶m t¸c dông cã h¹i cña sèt 
nhÊt lµ sèt cao gãp phÇn lµm cho bÖnh chãng håi phôc 
vµ ra viÖn sím h¬n. 

3. Thuèc an toµn vµ Ýt ®éc: 
Trong thùc nghiÖm kh«ng thÊy thuèc cã biÓu hiÖn 

t¸c dông phô g×, xÐt nghiÖm n−íc tiÓu kh«ng thÊy cã 

biÓu hiÖn viªm thËn, liÒu l−îng l¹i rÊt nhá tèi ®a lµ 12,5 g 
cho mét bÖnh nh©n, trong ®ã liÒu LD 50 cho 1 kg chuét 
nh¾t theo ph−¬ng ph¸p Kaher vµ Behrens lµ 70,5 g/kg 
träng l−îng do ®ã thuèc rÊt an toµn. MÆt kh¸c trong 
thµnh phÇn cóc tÇn cã vitamin C, Caroten, Protein... 
gãp phÇn n©ng cao søc ®Ò kh¸ng gióp cho qu¸ tr×nh 
chuyÓn ho¸ tèt h¬n vµ tham gia gãp phÇn lµm bÒn 
v÷ng thµnh m¹ch nhê sù cã mÆt cña vitamin C. 

4. Thuèc dÔ uèng: do chÕ t¹o ë d¹ng viªn bäc 
®−êng vµ b¶o qu¶n ®−îc l©u song cã nh−îc ®iÓm h¹ 
sèt chËm so víi thuèc y häc hiÖn ®¹i, nh−ng ®èi víi 
bÖnh dengue xuÊt huyÕt th× ®Æc ®iÓm h¹ sèt nµy l¹i tá 
ra −u viÖt v× kh«ng sù tai biÕn do tôt nhiÖt ®é qu¸ ®ét 
ngét do dïng thuèc h¹ sèt g©y nªn. 

KÕt luËn 
Chóng t«i cã mét sè kÕt luËn s¬ bé sau ®©y: 
1. Cóc tÇn cã t¸c dông h¹ sèt trong ®iÒu trÞ chøng sèt 

cña bÖnh dengue xuÊt huyÕt, t¸c dông diÔn ra tõ tõ 
kh«ng dÉn ®Õn tai biÕn do tôt nhiÖt ®é ®ét ngét g©y nªn. 

2. Thuèc cã thÓ dïng ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh dengue xuÊt 
huyÕt ë ®é I vµ II ®−a l¹i kÕt qu¶ qu¶ khi phèi hîp víi 
uèng ORS. 

3. Thuèc an toµn kh«ng cã t¸c dông phô. 
4. Dïng cóc tÇn c¶i thiÖn ®−îc c¸c triÖu chøng 

phô gãp phÇn lµm cho bÖnh dengue xuÊt huyÕt 
chãng håi phôc. 
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