NGHIEN CUU TAC DUNG BIEU TRI BENH SOT XUAT HUYET CUA VIEN CUC TAN
VG1 SU KET HOP CUA BU DICH BUGNG UONG

DAT VAN DE

S6t xuat huyét 1a mot bénh truyén nhiém do Virut
dengue gay ra, ngay nay ngudi ta da phan lap dugc 4
typ gay bénh 1, 2, 3 va 4 ngoai ra ngudi ta con xac
dinh dugc ca Chikungunia cling gay ra bénh ciing
giéng dengue xuat huyét. Bénh thudng xuét hién vao
cudi hé va dau thu, thudng tap trung vao cac thang 6,
7, 8, 9. Vai tro trung gian truyén bénh 13 mubi Aedes
aigipti va aedes al - popictut. Bénh chua cé thudc
diéu tri d4c hiéu va vac xin. Bénh dengue xuét huyét
véi khdi phat bang s6t cao dét ngdt va sau d6 1a hoi
chiing séc va biéu hién xuat huyét lan toa, la nhiing
nguy co de doa dén tinh mang bénh nhan. Vi thé viéc
lam gidm bét than nhiét trong bénh nay nhét Ia nhimg
trudng hgp s6t cao sé cb tac dung tét trong qua trinh
tién trién clia bénh.

PHUGNG PHAP VE CHAT LIEU NGHIEN cUU

1. P6i tugng nghién cuu:

La cac bénh nhan dudc chan doan la dengue xuat
huyét do | va Il con dd Ill va IV cb suy tuan hoan thi
diéu tri héi siic hoan toan bang y hoc hién dai. Tiéu
chuén chin doan dengue xuat huyét nhu sau:

a. Tiéu chuén chan dodn chung:

+ Lam sang:

- Khéi phat dét ngdt bang sé6t cao lién tuc kéo dai 5-
7 ngay.

- Dau dau dau mai cac bap thit toan than.

- Nhimng biéu hién xuat huyét it nhat 1a dau hiéu day
that (+) tinh va c6 thé c6 cac triéu chiing sau day:

- Cham xuédt huyét, ban xudt huyét, bam xuat
huyét.

- Chay mau cam, chay mau Igi.

- N6én mau, ia chay

- Gan to thay trong mét s6 giai doan clia bénh

- S&c biu hién bing mach nhanh nhd, huyét ap
kep (20 mmHg hozc thdp hon) hodc ha huyét ap véi da
lanh &m va tinh trang kich thich vat va.

+ Can lam sang:

- Tiéu cau gidm vira ho#c nang do tap trung tiéu
cau giam.

- Tang c6 dac mau: Hematocrit tang tU 5-25%.

b. Phédn loai ndng nhe cua sét xuét huyét
dengue (tiéu chuan cua WHO 1980) chia lam 4 mtic
doé nhu'sau:

- DO I: S6t kém theo nhiing triéu chiing toan than
khong d&c hidu chi c6 mét bidu hién xuat huyét 1a dau
day that (+) tinh.

- D6 II: Bidu hién nhu d6 | kém theo xuat huyét tu
nhién & da ho&c noi khac.

- D6 lll: Suy tuadn hoan biéu hién. Mach nhanh va
yéu huyét ap tut hoac ket 20 mmHg/ tang hodc han, da
lanh &m, kich thich vat va.

- D6 IV: Sét nang vGi mach, huyét ap khéng lay
dugc.

NGUYEN VAN TOAI - Bai hoc Y Ha Noi

2. Vat liéu nghién ciu:

a. Vién cuc tan ham lugng 0,25 g.

b. Vitamin C 0,10 g

c. Promethazin vién 25 mg

d. Divascan vién 2,5 mg

e. ORS

3. Phuong phap tién hanh:

Chiing t6i st dung phuong phap ngau nhién dé
dam bao tinh khach quan trong qua trinh thuc hién. D&
nghién cGu ching t6i chia lam 2 nhém diéu tri bang y
hoc dan toc va y hoc hién dai d& so sanh.

a. Nhém y hoc dan toc: Phac d6 diéu tri chung cho
tat c& cac bénh nhan.

- Vién cuc tan 0,25g x 10 vién uéng 2 1an/24 h.

- Két hop udng nudc chanh dudng va dung dich
mudi dudng (ORS) tu pha theo ty 1€ 1/7 (1 thia ca phé
mudi vGi 6 thia ca phé dudng pha trong mét lit nuéc soi
dé& ngudi) udng thudng xuyén trong ngay.

b. Nhém y hoc hién dai: Phac d6 diéu tri chung cho
tat ca& cac bénh nhan.

- ORS x 1 gui pha trong 1000 ml nudc s6i d& ngudi
uéng thudng xuyén

- Vitamin C 0,10 g x 6 vién/24h

- Divascan 2,5 mg x 6 vién / 24h

- Promethazin 25 mg x 1 vién/24h

Mbi 16 chang téi diéu tri 50 bénh nhan, trong qua
trinh diéu tri néu bién chiing d6 Ill hoac IV thi chuyén
sang diéu tri hoan toan bang y hoc hién dai va coi nhu
khéng c6 két qua.

Dé dam bao tinh ngau nhién cGia phudng phap, tién
hanh viéc chon bénh nhan vao céac 16 dudc tién hanh
xen k&, néu chon bénh nhan s6 1 vao 16 y hoc hién dai
thi s& 2 vao 16 y hoc ¢ truyén, s6 3 vao I6 y hoc hién
dai v.v...

Chung t6i théng nhét thai gian cho bénh nhan ra
vién 1a sau hét s6t 2 ngay ma mach, nhiét do, huyét ap
&n dinh thi sang ngay thr 3 cho ra vién.

4. Cach tién hanh theo ddi bénh nhan.

Trong qua trinh thuc nghiém chung t6i ti€n hanh
theo doi

- Mach, nhiét do, huyét ap va cac triéu chiing toan
than khac.

- Phét hién cac bénh chiing tién choang va choang.

- Thoi gian ndm vién

- Tac dung phu clia thudc nhu nén, budn ndn, man
ngla, viém than v.v...

5. Tiéu chudn danh gia két qua:

Vi bénh nhan vao vién cé s ngay s6t khéng déng
nhé&t thudng 1a ngay 3, 4, 5 cla bénh, rat it bénh nhan
vao ngay th(r 2 hodc thr 6. K&t hgp véi bénh s6t xuat
huyét c6 tinh chu ky sau 5 - 7 ngay s6t lién tuc 1a ha
nhiét 6. TU d6 dé co6 moét tiéu chuan danh gia phu hop
va sat thuc t€ lam sang chung toi 18y ngay ha sét trung
binh 1& sau ngay tht 6 d& lam méc danh gia.
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a. Panh gia vé mat ha sét:

- Loai A (két qua t6t): Hét sét trubc ngay ha sét
trung binh tir 2 ngay trd 1én, khdng cb bién ching tién
choang va choang.

- Loai B (két quéa vira): Hét st trudc ngay ha sét
trung binh 1 ngay, cac ddu hiéu khac nhu loai A.

- Loai C (ké&t qua kém): Hét sét tir ngay ha sét trung
binh, cac dau hiéu khac nhu loai A, B.

- Loai D (bién chimg): Trong diéu tri bién chimg d6
Il hoac N.

b. Panh gia két qua diéu tri chung:

Chung t6i quy dinh:

- Loai A (c6 két qua): Piéu tri hét s6t sau 2 ngay
mach, nhiét d6, huyét p 6n dinh, khdng cé bién chiing
tién choang va choang.

- Loai B (khoéng két qud): Bién chimg tién choang
hodc choang trong diéu tri dién bién di dén én dinh
khoéng t& vong.

- Loai C (khéng két qua): Tl vong trong diéu tri

c. Panh gia vé mat ha sét gilra 2 16 riéng cho nhiét
d6 16n hon hodc bang 39°C.

Tiéu chuan gidng nhu phan (a)

d. Panh gia két qua theo phan loai mic dd sét riéng
cho nhém dung y hoc dan toc.

D& danh gia ching t6i chia lam 3 mic do sot.

- S6t nhe khi nhiét do sét < 38°C

- Sét vira khi nhiét d6 s6t tir 38°C - 39,%°C.

- S8t nang khi nhiét 46 > 395

Tiéu chuan danh gia cling nhu phan (1).

e. Panh gia vé mét ha sét theo s6 ngay sét tir Itc
n&o vién tiéu chudn danh gia nhu phan (a).

f. Ngay nam vién trung binh ctia 2 nhém:

D& xac dinh chiing t6i quy dinh 1& sau khi ngiing sét
2 ngay ma mach, nhiét do huyét ap &n dinh, khong c6
bién chimng gi thi sang ngay tht 3 cho ra vién.

g. Danh gia tac dung phu cta thuéc.

Dua vao lam sang va xét nghiém

KET QUA NGHIEN cUuU

1. Két qua vé mat ha sét.

Bang 1 chung cho c& 2 nhém

Nhan xét: Trén lam sang thay ty 18 c6 két qua &
nhém YHHD (94%) nhém y hoc c8 truyén 92% vdi
P>0,05 su khac biét nay khong cb y nghia théng ké.
Do vay két qua la ngang nhau.

3. Panh gia vé mit ha sét giira 2 nhém riéng
cho t* > 39°C

Bang 3 cho 2 nhém

han loai
Nhém A B C D
YH HD 0 3 13 2
Ty & % 0% 16,66% 72,22% 11,12%
YHDT 3 5 5 1
Tilé % 21,43% 35,7% 35,7% 7,15%
P <0,05

Nhan xét: Trén 1dm sang thay ty 1& cd két qua
(A+B) 6 nhém YHDT (57,14%) cao hon nhom YHHD
(16,66%) véi P<0,05, su khac biét nay thuc su cb y
nghia théng ké. Diéu d6 c6 nghia la clc tan thuc su ¢6
tac dung ha sét trong diéu tri s6t xuat huyét dengue.

4. Panh gia két qua theo phan loai mirc do sét
riéng cho nhém duing cuc tan

Bang 4 cho 3 miic dd:

han loai
Po st A B c D
Nang > 39°5 1 2 1 0
TV 1é % 25% 50% 25% 0%
Vira 38° - 39% 6 10 8 3
Tile % 22,22% 37,03% 29,64% 11,11%
Nhe < 38 5 10 4 0
Tile % 26,32% 52,63% 21,05% 0%
P > 0,05

Phan loai
Nhom A B c D
YHDT (n =50) 11 21 14 4
TV 1é % 22% 42% 28% 8%
YHHD (n =50) 4 13 30 3
Ti1é % 8% 26% 60% 6%
P <0,01

Nhan xét: Trén l1am sang thay ty 1& c6 két qua (A +
B) nhém diéu tri bang cuc tan 1a 64% cao hon nhém
YHHD 34%. véi P < 0,01 suy ra su khac biét c6 y
nghia théng ké tiic la clc tan thuc su cé tac dung ha
s6t trong diéu tri s6t xuat huyét.

2. banh gia két qua diéu tri chung

Bang 2 cho ¢ 2 nhém

Phan loai
Nhém A B C D
YHDT (n = 50) 46 4 0 0
Ty 18 % 92% 8% 0% 0%
YHHD (n = 50) 47 3 0 0
Tile % 94% 6% 0% 0%
P >0,05

Nhan xét: Trong ca 3 nhém thay ty 1& cd két qua
déu cao hon ty & khéng c6 két qué véi P > 0,05, diéu
d6 ching t6 su khac biét trén 14 khéng ¢ y nghia vé
mat théng ké, nghia la khéng co6 su khac biét.

5. So sanh ngay nam vién trung binh.

Theo quy dinh hét sét 2 ngay ma nhiét d, mach én
dinh thi ngay th(r 3 cho ra vién, trén co s dé tinh ngay
ha sét trung binh.

- Nhém diéu tri YHDT 1a 4 ngay.

- Nhém clia YHHD 1a 4,45 ngay.

Diéu d6 ching td nhém diéu tri cuc tAn ngay nadm
vién trung binh thap hon, diéu nay phu hgp véi nhan
xét 1a cuc tan c6 tac dung ha sét trong diéu tri st
dengue xuét huyét.

6. Panh gia tac dung phu cua thuéc:

Trong qua trinh nghién clu khong thdy tac dung
phu gi nhu nén, budn ndén, man nglta, ddy chudng
bung xét nghiém nudc tiéu khong thay cé biéu hién
viém than.

BAN LUAN

Dua vao cac két qua thu dugc trong nghién ctu 1am
sang trong diéu tri va théng qua cac quan sat ching toi
cb mét sd y ki€n ban luan.

1. Cuc tan cé tac dung ha sét trong diéu tri
bénh dengue xuat huyét.

- & bang 1 va bang 3 v& mit ha sét cho thdy ty 1é
c6 két qua & nhém diéu tri cuc tan cao hon nhém diéu
tri bang y hoc hién dai v6i P < 0,01 va P < 0,05 ¢4 hai
déu cb y nghia théng ké
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Nhu vay cuc tan cb tac dung ha sét song tac dung
d6 dua trén co ché nao ? Cac nghién clu cla Vién
dugc liéu cho thdy clc tan c6 tac dung ha sét, gidm
dau, chéng viém song chua néu lén co ché tac dung
va chua tim ra dudc hoat chat gay ha s6t. Trong thuc
t€ chuing t6i thdy mét s& bénh nhan sau dung thudc ¢
biéu hién ra mé héi va sau d6 nhiét do ha diéu nay goi
y cho ching t6i kha nang c6 thé thudc da tham gia gép
phan vao viéc diéu nhiét clia co thé va 1am tang thai
nhiét théng qua con dudng bai xuat mé héi, va do dé
than nhiét ha xudng (vi c& mét gam md héi bay hai
khdi bé mat da mang theo 0,58 kcal nhiét lugng).

Vé y hoc ¢8 truyén clc tan dudc dung dé chira
céc chiing cdm s6t, nhung chua thdy néu 1én tinh bi
quy kinh, m4t khac ngudi ta con ding ré cay clc tan
dé thay thé& bi sai hd (la bi co tinh lanh) c6 tac dung
thanh nhiét giai bi€u, dung dé diéu tri cac ching sot
ma ta khi & ban biéu ban ly tir d6 ma cho chdng toi
suy nght t8i phai chang tinh vi clia cic tan giéng tinh
bi clia sai h6, néu thé nbé c6 tac dung diéu tri cac
chiing s6t do ta khi thudéc duong ta gay nén trong dé
c6 ca bénh dengue xuat huyét ma y hoc ¢8 truyén goi
la cdm 6n nhiét. Trong thuc t& diéu tri ching téi thay
vi thuéc ¢ tac dung diéu tri chiing sét trong bénh
nay. Ngoai ra ¢ tai liéu con néu cdc tan c6 tac dung
trir phong thap tiéu thiing va chi théng, nhd d6 ma cé
tac dung diéu tri cac chiing dau nhic néi chung va
trong bénh sét xuat huyét dengue néi riéng gép phan
lam cho bénh chéng héi phuc.

2. Dung cuc tan két hgp véi uéng oresol cho két
qua diéu tri tot.

Trong s6t xudt huyét dengue c6 su tang tinh tham
thanh mach gay thoat plasma lam gidm khéi lugng
tudn hoan, viéc dung oresol s6m bang dudng uéng sé
khac phuc dudc hién tugng nay ngin ngiia s6c xuat
hién.

Két hop v6i tac dung ha sét cla cuc tan c6 tac
dung ngan chan va lam gidm tac dung cé hai cla sét
nhat la s6t cao gop phan lam cho bénh chéng héi phuc
va ra vién sém hon.

3. Thudc an toan va it doc:

Trong thuc nghiém khéng thay thudc cé biéu hién
tac dung phu gi, xét nghiém nudc tiéu khong thdy cod

biéu hién viém than, liéu luong lai rat nhé t6i da la 12,5 g
cho mét bénh nhan, trong d6 liéu LD 50 cho 1 kg chudt
nhat theo phuong phap Kaher va Behrens l1a 70,5 g/kg
trong lugng do d6 thudc réat an toan. Mat khac trong
thanh phan clc tan c6 vitamin C, Caroten, Protein...
gép phan nang cao slc dé khang gitp cho qua trinh
chuyén hoa t6t hon va tham gia gép phan lam bén
viing thanh mach nha su ¢c6 mat cla vitamin C.

4. Thudc dé udng: do ché tao & dang vién boc
dudng va bao quan dudc lau song c6 nhudc diém ha
s6t cham so vGi thude y hoc hién dai, nhung déi véi
bénh dengue xuat huyét thi dac diém ha sét nay lai to
ra uu viét vi khéng su tai bién do tut nhiét o6 qua doét
ng6t do dung thudc ha sét gay nén.

KET LUAN

Chuing t6i c6 mot s6 két luan sa bd sau day:

1. Clc tan ¢6 tac dung ha sét trong diéu tri chiing s6t
clia bénh dengue xuét huyét, tac dung dién ra tur tor
khéng dan dén tai bién do tut nhiét d6 dét ngot gay nén.

2. Thudc cb thé dung dé diéu tri bénh dengue xuat
huyét 6 d6 | va Il dua lai két qua qua khi phéi hgp véi
uéng ORS.

3. Thudc an toan khéng cé tac dung phu.

4. DUng clc tan cai thién dudc cac triéu ching
phu gbép phan lam cho bénh dengue xuadt huyét
chéng héi phuc.
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