TAC DUNG GIAM SUNG, BAU, CAI THIEN VAN BGNG CUA CAO TIEU THONG CHi THONG
TREN BENH NHAN BONG GAN - BUNG G1AP PHAN MEM DO CHAN THUONG

TOM TAT

Nghién cuu thir nghiém Iam sang, ngéu nhién, md,
¢6 nhém chung, trén 70 bénh nhan > 18 tuéi, bi dung
gidp phan mém hodc bong gén nhe do chén thuong
ngoai nhdm dénh gia tac dung gidm sung, dau, cai
thién khd nang van déng cla cao ‘“tiéu thing chf
théng” so vdi  nhém chung s dung
Alphachymotrypsine va Paracetamol cho thdy: Cao
tidu thiing chi théng c6 tac dung céi thién tét cac triéu
chung clia bong géan thé nhe va dung gidp phan mém
do chén thuong: Diém VAS gidm tir 7,1 + 0,87 diém
xuéng con 1,5 + 0,66 diém vdi p <0,05. Gidm dién
tich sung né: Chi trén tir 3,4 + 0,20cm? xuéng con 0,7
+ 0,23cm?; chi dudi tir 3,6 £ 0,33cm? xuéng con 0,8 +
0,32cm? Vi tri khéac tir 4,1+0,4cm? xubng con 0,6
+0,49cm? vGi p<0,05. Triéu chung véan dong theo
thang diém Lee dugc cai thién ré rét véi p <0,05.

SUMMARY

Clinical research, randomized, open, placebo-
controlled, 70 patients> 18 years old, software broken
or slight sprain injury external to evaluate the effect of
reducing swelling, pain, improve mobility of the “Tieu
thung chi thong” compared with the control group
used Alphachymotrypsine & Paracetamol show: “Tieu
thung chi thong” improved the symptoms of mild
sprains and crash armor software injuries: VAS score
decreased from 7.1 £ 0.87 to 1.5 £ 0.66 (p <0.05).
Reduce swelling area: In the hands from 3.4 + 0.20
cm?to 0.7 + 0.23 cm?; leg from 3.6 + 0.33 cm? to 0.8 +
0.32 cm?; different location from 4.1 + 0.4 cm? to 0.6
0.49 cm? (p <0.05). Motor symptoms on a scale of
Lee improved significantly with p <0.05.

Keywords: tieu thung chi thong, software broken,
sprain.

PAT VAN BE

Chan thuong kin phan mém 1a tén thuong kha phd
bién va ngay cang ting & nudc ta cling nhu trén thé
gi6i cling véi su gia tang cac nguyén nhan do hda khi,
tai nan giao théng va tai nan lao dong [1],[2].

Theo Nguy&n Manh Nham, trong tdng s& 2882
trudng hop cdp clu tai nan giao théng tai bénh vién
Viét Dic tir 24/3/1998 dén 26/6/1998 c¢b t6i 1760 1énh
nhan (chiém 77,1%) thuéc loai chan thuong phan
mém nhe [3].

Céc thuéc y hoc hién dai (YHHD) diéu tri chan
thuong kin phan mém chd yéu la thudc gidm dau,
chéng viém (non steroid, steroid). Song céac thuéc
nay con cdé moét sé tac dung khéng mong muén nhu
gay xuat huyét tiéu hoéa, doc véi gan, than, di tng...

Phuong phap dap cao tiéu thiing chi théng diéu tri
ch&n thuong kin phdn mém dugc gidi thiéu trong sach

PHAM VAN TRINH, TA VAN BIiNH
Dai hoc Y Ha NGi

“Cac phuong phap dan gian diéu tri ngoai déc dao
clia Trung Quéc’. Trén co s6 muén van dung nhiing
nghién cu ¢o ban clia cac nudc, tim ra mét bai thuéc
thich hop (ing dung vao diéu kién 1am sang cu thé
cla Viét Nam, chdng t6i ti€n hanh nghién ctu nay voi
muc tiéu: Banh gia tac dung gidm sung, dau, cai thién
van dong cla cao tiéu thang chi théng trén bénh
nhéan bong gan-dung giap phan mém do chén thuong.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Dia diém va thai gian nghién ctru

Khoa Ngoai - Bénh vién Y hoc c8 truyén (YHCT)
Ha Ngi, tir 02/2007 - 12/2007.

2. Thudc nghién citu

Cao tiéu thiing chi théng do Khoa Dugc Bénh vién
YHCT Ha Noi san xudt véi thanh phén: Khuong
hoang (50g), Khuong hoat (50g), Chi t& (60g), Can
khuong (30g), Nhi huong (30g), Mt dugc (30g), Dai
hoang (50g), Hoang ba (40g), Héng hoa (20g), Héi
huong (30g), Dinh huong (30g), Long ndo (509),
Vaseline vira da.

3. Déi tugng nghién ciu

70 bénh nhan >18 tudi, khdng phan biét gisi, nghé
nghiép, dudc chan doan dung giap phan mém hoic
bong gan nhe do chan thuong ngoai, tu nguyén tham
gia va thod man tat ca cac diéu kién trong tiéu chuan
lua chon, tiéu chuén loai trir theo y hoc hién dai va y
hoc c6 truyén dudc néu trong dé cudng nghién ciu.

4. Thiét k& nghién ctru

Nghién c(u thr nghiém Iam sang ngau nhién, nhan
md, c6 nhém chiing. Dua trén mic do tén thuang, vi tri
t6n thuong chia ngau nhién vao hai nhém:

+ Nhém nghién céu (35 bénh nhan): dap cao tiéu
thiing chi théng ddy 1 cm. P3p gac bang kin vét
thuong. Ngay thay thudc mét 1an x 10 ngay.

+ Nhém ching (35 bénh nhan): Chuom da lanh
cach 30 phat/ 1an ving chan thuong, lam 3 1an déi voi
nhitng b&nh nhan méi bi ch&n thuong trong 4 gid dau.
Udng Alphachymotrypsine 0,25g (ngay 4 vién chia 2
Ian x 10 ngay) va Paracetamol 0,5g (ngay 4 vién chia
2 1an x 10 ngay).

5. Chi tiéu nghién ctu.

Bénh nhan tu theo ddi triéu chiing dau theo thang
diém VAS. Dung t&m plastic vo khuan dé do dién tich
sung né theo don vi cm?, néu & t& chi do chu vi viing
tdn thuong (cm). Triéu chiing han ché van déng clia
khép: Dua theo chi s8 Lee: Thuc hién dong tac khéng
khé khan (0 diém); Thuc hién dong tac hoi khé khan
(1 diém); Thuc hién dong tac khé khan (2 diém);
Khéng thuc hién dudc déng tac (3 diém). T4t ca cac
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chi tiéu dudc danh gia vao cac thdi diém trudc va sau
diéu tri.

6. XUt ly s6 liéu va tinh két qua.

S6 liéu thu thap dugc nhap vao may tinh trén phan
mém Epi-info 6.04, sau d6 kiém tra dé phat hién va
xU ly cac 16i do vao sé liéu sai. So sanh 2 ty 1& bang
test x% so sanh 2 gia tri trung binh bang test t-
studer]t.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Dic diém chung chta déi tudng nghién ciru.

Do tudi 18 - 29 chiém ty 1& cao nhat (Nhém chiing
45,8%; nhom NC 54,3%). Nam chiém ty & cao han
nir (Nhém ching nam 51,4%; nhém NC nam 62,9%).
T6n thuong do dung gidp phan mém chiém ty I& cao
han bong gan nhe: nhém ching 80%; nhém NC
82,9%. Chan thuang do tai nan giao théng chiém ty &
I6n nhat: nhém chimng 62,9%; nhém NC 65,7%. Vi tri
tén thuong & chi trén va chi dudi hai nhém chiém ty 1&
cao va gan tuong duong nhau, phl hop véi nghién
clu cla Lé DPdc Tuan [4]. Thdi gian bi bénh < 6 gig
chiém ty & cao (nhém ching 42,9%, nhém NC
48,5%). Bénh nhan thé huyét & chiém ty & cao (nhém
ching 77,1%, nhém NC 74,3%). Tuy nhién, khéng c6
su khac biét ¢ y nghia théng ké (p>0,05) gilra 2
nhém khi phan bd bénh nhan theo: tudi, gidi, loai tén
thuong, nguyén nhan chan thuong, vi tri tén thuong,
thai gian bi bénh hoac thé bénh clia YHCT.

2. Hiéu qua diéu tri.

Bang 1: Su thay d&i triéu chiing dau theo thang
diém VAS

Vi ri sung né Nhém ching Nhém NC

: X+8D(em) | n | X£SD(m¥) | n

Chi D, 3,3+0,28 16 3,4+0,20 15
e D, 07£027 |16] 07023 |15
Chénh léch 261+027 |16 2,7+0,25 15

Chi D, 3,7+0,35 14 3,6+0,33 15
dui Dy 0,8 +0,27 14 0,8 £0,32 15
Chénh léch 29+0,23 14 28+0,31 15

Vi tri D, 40045 5 4111047 5
kr!lai Dy 07£042 | 5| 061£049 |5
Chénh léch 3,3+0,40 5 3,561+0,50 5

Su thay d&i dién tich sung né theo vi tri tdn thudng
truc sau diéu tri & tiing nhém gidm ¢6 y nghia théng
ké v6i p<0.05. Dién tich sung né clia nhém chiing so
v6i nhom NC & thdi diém trudc diéu tri va sau diéu tri
khac biét khéng c6 y nghia théng ké vai p > 0,05.

Theo YHCT trong cao c6 dai hoang c6 tac dung
hoat huyét hoa (, trir thdp, Igi thuy, nghién ciu dudc
ly hoc hién dai n6 con cé tac dung khang khudn, cai
thién tuan hoan tai chd, chéng sung né. Hong hoa
hoat huyét théng kinh, kh(r &, chi théng, dugdc ly hoc
hién dai cho thay vi nay Gc ché su ngung tap tiéu cau,
héi phuc tinh th&m thanh mach dang bi téng cao, ¢6
thé nhd d6 ma vi nay c6 tac dung chita phu né, gidm
dau. M6t dudc theo dudc ly y hoc cd truyén co tac
dung hoat huyét tiéu (, tiéu ung, bai nlng, chi théng,
tieu thling, sinh co. Nhii huong ngoai tac dung hoat
huyét con cb tac dung tiéu phu, sinh co, diéu tri vét
thuong lau khdi. Chi t& thanh nhiét Igi thdp, luong
huyét. Phéi hogp cac tac dung trén lam nén tac dung
chéng sung né manh cla cao tiéu thiing chi théng.

Bang 3. Su thay déi triéu chiing van déng theo

VAS | Nhém ching (n =35) | Nhém NC (n = 35)
Thoi diém Xz SD (Piém) Xz SD (Diém)
D, 7,140,87 6,9 0,80
Dy, 1,5+0,66 1,4 0,85
Chénh léch 5,6 + 0,68 55+0,83

thang diém Lee.

Sau diéu tri, diém VAS trung binh & tiing nhém
gidm dan. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,05. Diém VAS trung binh clla nhém ching giam
dugc 5,6 + 0,68 diém; nhém NC giam dugc 5,5 + 0,83
diém. Diém VAS cla nhém chiing so v6i nhém NC &
thai diém trudc diéu tri va sau diéu tri khac biét khong
¢6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Theo ly luan clia YHCT, dau trong sang thuong la
do kinh lac bi bé& tac do khi tré, huyét & gy nén. Cao
tiéu thiing chi théng ¢ cac vi thudc hanh khi, hoat
huyét manh nhu nhii huong, mét dudc, hdng hoa,
dinh huong, hdi huong phéi hop tac dung hanh khi
hoat huyét, théng kinh hoat lac nén lam gidm dau va
hét dau nhanh. Nhii huong c¢6 tac dung hoat huyét,
hanh khi, chi théng, tiéu thiing sinh ¢co, nhung nang
vé hoat huyét. Mot dudc ciing ¢6 tac dung hoat huyét
chi théng, tiéu thiing sinh co, nhung nang vé phéa
huyét hon. Nhd huong, mét dude hai vi nay cung phdi
hop Vi nhau thi tac dung gidm dau rat manh Ia hai vi
thudc chd yéu cla ngoai khoa YHCT.

Bang 2: Su thay déi dién tich sung né theo vi tri
tén thuong

Nhém Nhém ching (n=35) Nhom NC (n=35)
Thuc hién D, Dy D Dy
dong tac n 1% |n| %[ n|%|n|%
Khéng dugc 11281010 2 |65]0] 0
Kho khan 10 |286] 5 [142| 9 [257] 4 | 114
Hoikhokhan | 15 [42,8| 10 |28,6 | 16 [452]| 7 | 20
Binh thudng 9 |258| 20 |572| 8 |226]24 686

Su thay d6i triéu chiing van déng theo thang diém
Lee trudc sau diéu tri & ting nhém gidm c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05, nhung su khac biét khéng co y
nghia théng ké khi so sanh gilta nhdm ching so véi
nhém NC § thdi diém trudc diéu tri va sau diéu tri.

Theo YHCT tai vling ch&n thuong c6 han ché van
déng chl yéu la do huyét &, khi tré gay nén. Cho nén
khi dap cao tiéu thiing chi théng hién tugng huyét ,
khi tré gidm va hét dan, cac tén thuong héi phuc, cho
nén héi phuc dugc van dong.

KET LUAN

Cao tiéu thiing chi théng c6 tac dung cai thién tét
cac triéu chiing ctia bong gan thé nhe va dung giap
phan mém do ch&n thuong:

+ Diém VAS gidm tU 7,1+0,87 diém xudng con
1,5+0,66 diém véi p <0,05.

+ Giam dién tich sung né: Chi trén ti 3,4+£0,20cm?
xuéng con 0,7+0,23cm? chi dudi t& 3,6+0,33cm?
xuéng con 0,8+0,32cm? vi tri khac tir 4,1+0,4cm?
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xuéng con 0,6+0,49cm? véi p < 0,05.

+ Triéu chiing van dong theo thang diém Lee
dugc cai thién rd rét véi p <0,05.
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