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T¸c dông GI¶M S¦NG, §AU, C¶I THIÖN VËN §éNG cña cao tiªu thòng chØ thèng  
trªn bÖnh nh©n bong g©n - ®ông giËp phÇn mÒm do chÊn th−¬ng 

 
Ph¹m V¨n TrÞnh, T¹ V¨n B×nh  

§¹i häc Y Hµ Néi 

 
tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng, ngÉu nhiªn, më, 

cã nhãm chøng, trªn 70 bÖnh nh©n > 18 tuæi, bÞ ®ông 
giËp phÇn mÒm hoÆc bong g©n nhÑ do chÊn th−¬ng 
ngo¹i nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m s−ng, ®au, c¶i 
thiÖn kh¶ n¨ng vËn ®éng cña cao “tiªu thòng chØ 
thèng” so víi nhãm chøng sö dông 
Alphachymotrypsine vµ Paracetamol cho thÊy: Cao 
tiªu thòng chØ thèng cã t¸c dông c¶i thiÖn tèt c¸c triÖu 
chøng cña bong g©n thÓ nhÑ vµ ®ông giËp phÇn mÒm 
do chÊn th−¬ng: §iÓm VAS gi¶m tõ 7,1 ± 0,87 ®iÓm 
xuèng cßn 1,5 ± 0,66 ®iÓm víi p <0,05. Gi¶m diÖn 
tÝch s−ng nÒ: Chi trªn tõ 3,4 ± 0,20cm2 xuèng cßn 0,7 
± 0,23cm2; chi d−íi tõ 3,6 ± 0,33cm2 xuèng cßn 0,8 ± 
0,32cm2; vÞ trÝ kh¸c tõ 4,1+0,4cm2 xuèng cßn 0,6 
±0,49cm2 víi p<0,05. TriÖu chøng vËn ®éng theo 
thang ®iÓm Lee ®−îc c¶i thiÖn râ rÖt víi p <0,05.  

summary 
Clinical research, randomized, open, placebo-

controlled, 70 patients> 18 years old, software broken 
or slight sprain injury external to evaluate the effect of 
reducing swelling, pain, improve mobility of the “Tieu 
thung chi thong” compared with the control group 
used Alphachymotrypsine & Paracetamol show: “Tieu 
thung chi thong” improved the symptoms of mild 
sprains and crash armor software injuries: VAS score 
decreased from 7.1 ± 0.87 to 1.5 ± 0.66 (p <0.05). 
Reduce swelling area: In the hands from 3.4 ± 0.20 
cm2 to 0.7 ± 0.23 cm2; leg from 3.6 ± 0.33 cm2 to 0.8 ± 
0.32 cm2; different location from 4.1 + 0.4 cm2 to 0.6 ± 
0.49 cm2 (p <0.05). Motor symptoms on a scale of 
Lee improved significantly with p <0.05. 

Keywords: tieu thung chi thong, software broken, 
sprain. 

§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th−¬ng kÝn phÇn mÒm lµ tæn th−¬ng kh¸ phæ 

biÕn vµ ngµy cµng t¨ng ë n−íc ta còng nh− trªn thÕ 
giíi cïng víi sù gia t¨ng c¸c nguyªn nh©n do háa khÝ, 
tai n¹n giao th«ng vµ tai n¹n lao ®éng [1],[2]. 

Theo NguyÔn M¹nh Nh©m, trong tæng sè 2882 
tr−êng hîp cÊp cøu tai n¹n giao th«ng t¹i bÖnh viÖn 
ViÖt §øc tõ 24/3/1998 ®Õn 26/6/1998 cã tíi 1760 lÖnh 
nh©n (chiÕm 77,1%) thuéc lo¹i chÊn th−¬ng phÇn 
mÒm nhÑ [3]. 

C¸c thuèc y häc hiÖn ®¹i (YHH§) ®iÒu trÞ chÊn 
th−¬ng kÝn phÇn mÒm chñ yÕu lµ thuèc gi¶m ®au, 
chèng viªm (non steroid, steroid). Song c¸c thuèc 
nµy cßn cã mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn nh− 
g©y xuÊt huyÕt tiªu hãa, ®éc víi gan, thËn, dÞ øng... 

Ph−¬ng ph¸p ®¾p cao tiªu thòng chØ thèng ®iÒu trÞ 
chÊn th−¬ng kÝn phÇn mÒm ®−îc giíi thiÖu trong s¸ch 

“C¸c ph−¬ng ph¸p d©n gian ®iÒu trÞ ngoµi ®éc ®¸o 
cña Trung Quèc”. Trªn c¬ së muèn vËn dông nh÷ng 
nghiªn cøu c¬ b¶n cña c¸c n−íc, t×m ra mét bµi thuèc 
thÝch hîp øng dông vµo ®iÒu kiÖn l©m sµng cô thÓ 
cña ViÖt Nam, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi 
môc tiªu: §¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m s−ng, ®au, c¶i thiÖn 
vËn ®éng cña cao tiªu thòng chØ thèng trªn bÖnh 
nh©n bong g©n-®ông giËp phÇn mÒm do chÊn th−¬ng. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu  
Khoa Ngo¹i - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn (YHCT) 

Hµ Néi, tõ 02/2007 - 12/2007. 
2. Thuèc nghiªn cøu 
Cao tiªu thòng chØ thèng do Khoa D−îc BÖnh viÖn 

YHCT Hµ Néi s¶n xuÊt víi thµnh phÇn: Kh−¬ng 
hoµng (50g), Kh−¬ng ho¹t (50g), Chi tö (60g), Can 
kh−¬ng (30g), Nhò h−¬ng (30g), Mét d−îc (30g), §¹i 
hoµng (50g), Hoµng b¸ (40g), Hång hoa (20g), Håi 
h−¬ng (30g), §inh h−¬ng (30g), Long n·o (50g), 
Vaseline võa ®ñ.  

3. §èi t−îng nghiªn cøu 
70 bÖnh nh©n >18 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi, nghÒ 

nghiÖp, ®−îc chÈn ®o¸n ®ông giËp phÇn mÒm hoÆc 
bong g©n nhÑ do chÊn th−¬ng ngo¹i, tù nguyÖn tham 
gia vµ tho¶ m·n tÊt c¶ c¸c ®iÒu kiÖn trong tiªu chuÈn 
lùa chän, tiªu chuÈn lo¹i trõ theo y häc hiÖn ®¹i vµ y 
häc cæ truyÒn ®−îc nªu trong ®Ò c−¬ng nghiªn cøu.  

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, nh·n 

më, cã nhãm chøng. Dùa trªn møc ®é tæn th−¬ng, vÞ trÝ 
tæn th−¬ng chia ngÉu nhiªn vµo hai nhãm: 

+ Nhãm nghiªn cøu (35 bÖnh nh©n): ®¾p cao tiªu 
thòng chØ thèng dÇy 1 cm. §¾p g¹c b¨ng kÝn vÕt 
th−¬ng. Ngµy thay thuèc mét lÇn x 10 ngµy. 

+ Nhãm chøng (35 bÖnh nh©n): Ch−êm ®¸ l¹nh 
c¸ch 30 phót/ lÇn vïng chÊn th−¬ng, lµm 3 lÇn ®èi víi 
nh÷ng bÖnh nh©n míi bÞ chÊn th−¬ng trong 4 giê ®Çu. 
Uèng Alphachymotrypsine 0,25g (ngµy 4 viªn chia 2 
lÇn x 10 ngµy) vµ Paracetamol 0,5g (ngµy 4 viªn chia 
2 lÇn x 10 ngµy). 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n tù theo dâi triÖu chøng ®au theo thang 

®iÓm VAS. Dïng tÊm plastic v« khuÈn ®Ó ®o diÖn tÝch 
s−ng nÒ theo ®¬n vÞ cm2, nÕu ë tø chi ®o chu vi vïng 
tæn th−¬ng (cm). TriÖu chøng h¹n chÕ vËn ®éng cña 
khíp: Dùa theo chØ sè Lee: Thùc hiÖn ®éng t¸c kh«ng 
khã kh¨n (0 ®iÓm); Thùc hiÖn ®éng t¸c h¬i khã kh¨n 
(1 ®iÓm); Thùc hiÖn ®éng t¸c khã kh¨n (2 ®iÓm); 
Kh«ng thùc hiÖn ®−îc ®éng t¸c (3 ®iÓm). TÊt c¶ c¸c 
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chØ tiªu ®−îc ®¸nh gi¸ vµo c¸c thêi ®iÓm tr−íc vµ sau 
®iÒu trÞ. 

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶. 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ 
xö lý c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. So s¸nh 2 tû lÖ b»ng 
test χ

2, so s¸nh 2 gi¸ trÞ trung b×nh b»ng test t–
student. 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 
§é tuæi 18 - 29 chiÕm tû lÖ cao nhÊt (Nhãm chøng 

45,8%; nhãm NC 54,3%). Nam chiÕm tû lÖ cao h¬n 
n÷ (Nhãm chøng nam 51,4%; nhãm NC nam 62,9%). 
Tæn th−¬ng do ®ông giËp phÇn mÒm chiÕm tû lÖ cao 
h¬n bong g©n nhÑ: nhãm chøng 80%; nhãm NC 
82,9%. ChÊn th−¬ng do tai n¹n giao th«ng chiÕm tû lÖ 
lín nhÊt: nhãm chøng 62,9%; nhãm NC 65,7%. VÞ trÝ 
tæn th−¬ng ë chi trªn vµ chi d−íi hai nhãm chiÕm tû lÖ 
cao vµ gÇn t−¬ng ®−¬ng nhau, phï hîp víi nghiªn 
cøu cña Lª §øc TuÊn [4]. Thêi gian bÞ bÖnh < 6 giê 
chiÕm tû lÖ cao (nhãm chøng 42,9%, nhãm NC 
48,5%). BÖnh nh©n thÓ huyÕt ø chiÕm tû lÖ cao (nhãm 
chøng 77,1%, nhãm NC 74,3%). Tuy nhiªn, kh«ng cã 
sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05) gi÷a 2 
nhãm khi ph©n bè bÖnh nh©n theo: tuæi, giíi, lo¹i tæn 
th−¬ng, nguyªn nh©n chÊn th−¬ng, vÞ trÝ tæn th−¬ng, 
thêi gian bÞ bÖnh hoÆc thÓ bÖnh cña YHCT. 

2. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ. 
B¶ng 1: Sù thay ®æi triÖu chøng ®au theo thang 

®iÓm VAS 
 

VAS 
Thêi ®iÓm 

Nhãm chøng (n = 35) Nhãm NC (n = 35) 
X ± SD (§iÓm) X ± SD (§iÓm) 

D0 7,1 ±0,87 6,9 ±0,80 
D10 1,5 ± 0,66 1,4 ±0,85 

Chªnh lÖch 5,6 ± 0,68 5,5 ± 0,83 
 

Sau ®iÒu trÞ, ®iÓm VAS trung b×nh ë tõng nhãm 
gi¶m dÇn. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 
p<0,05. §iÓm VAS trung b×nh cña nhãm chøng gi¶m 
®−îc 5,6 ± 0,68 ®iÓm; nhãm NC gi¶m ®−îc 5,5 ± 0,83 
®iÓm. §iÓm VAS cña nhãm chøng so víi nhãm NC ë 
thêi ®iÓm tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ kh¸c biÖt kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

Theo lý luËn cña YHCT, ®au trong sang th−¬ng lµ 
do kinh l¹c bÞ bÕ t¾c do khÝ trÖ, huyÕt ø g©y nªn. Cao 
tiªu thòng chØ thèng cã c¸c vÞ thuèc hµnh khÝ, ho¹t 
huyÕt manh nh− nhò h−¬ng, mét d−îc, hång hoa, 
®inh h−¬ng, håi h−¬ng phèi hîp t¸c dông hµnh khÝ 
ho¹t huyÕt, th«ng kinh ho¹t l¹c nªn lµm gi¶m ®au vµ 
hÕt ®au nhanh. Nhò h−¬ng cã t¸c dông ho¹t huyÕt, 
hµnh khÝ, chØ thèng, tiªu thòng sinh c¬, nh−ng nÆng 
vÒ ho¹t huyÕt. Mét d−îc còng cã t¸c dông ho¹t huyÕt 
chØ thèng, tiªu thòng sinh c¬, nh−ng nÆng vÒ ph¸ 
huyÕt h¬n. Nhò h−¬ng, mét d−îc hai vÞ nµy cïng phèi 
hîp víi nhau th× t¸c dông gi¶m ®au rÊt m¹nh lµ hai vÞ 
thuèc chñ yÕu cña ngo¹i khoa YHCT. 

B¶ng 2: Sù thay ®æi diÖn tÝch s−ng nÒ theo vÞ trÝ 
tæn th−¬ng  

VÞ trÝ s−ng nÒ 
Nhãm chøng Nhãm NC 

X ± SD (cm2) n X ± SD (cm2) n 

Chi 
trªn 

D0 3,3 ± 0,28 16 3,4 ± 0,20 15 
D10 0,7 ± 0,27 16 0,7 ± 0,23 15 

Chªnh lÖch 2,61 ± 0,27 16 2,7 ± 0,25 15 

Chi 
d−íi 

D0 3,7 ± 0,35 14 3,6 ± 0,33 15 
D10 0,8 ± 0,27 14 0,8 ± 0,32 15 

Chªnh lÖch 2,9 ± 0,23 14 2,8 ± 0,31 15 

VÞ trÝ 
kh¸c 

D0 4,0 ± 0,45 5 4,11 ± 0,47 5 
D10 0,7 ± 0,42 5 0,61 ± 0,49 5 

Chªnh lÖch 3,3 ± 0,40 5 3,51 ± 0,50 5 
Sù thay ®æi diÖn tÝch s−ng nÒ theo vÞ trÝ tæn th−¬ng 

tr−íc sau ®iÒu trÞ ë tõng nhãm gi¶m cã ý nghÜa thèng 
kª víi p<0.05. DiÖn tÝch s−ng nÒ cña nhãm chøng so 
víi nhãm NC ë thêi ®iÓm tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

Theo YHCT trong cao cã ®¹i hoµng cã t¸c dông 
ho¹t huyÕt ho¸ ø, trõ thÊp, lîi thuû, nghiªn cøu d−îc 
lý häc hiÖn ®¹i nã cßn cã t¸c dông kh¸ng khuÈn, c¶i 
thiÖn tuÇn hoµn t¹i chç, chèng s−ng nÒ. Hång hoa 
ho¹t huyÕt th«ng kinh, khø ø, chØ thèng, d−îc lý häc 
hiÖn ®¹i cho thÊy vÞ nµy øc chÕ sù ng−ng tËp tiÓu cÇu, 
håi phôc tÝnh thÊm thµnh m¹ch ®ang bÞ t¨ng cao, cã 
thÓ nhê ®ã mµ vÞ nµy cã t¸c dông ch÷a phï nÒ, gi¶m 
®au. Mét d−îc theo d−îc lý y häc cæ truyÒn cã t¸c 
dông ho¹t huyÕt tiªu ø, tiªu ung, bµi nïng, chØ thèng, 
tiªu thòng, sinh c¬. Nhò h−¬ng ngoµi t¸c dông ho¹t 
huyÕt cßn cã t¸c dông tiªu phï, sinh c¬, ®iÒu trÞ vÕt 
th−¬ng l©u khái. Chi tö thanh nhiÖt lîi thÊp, l−¬ng 
huyÕt. Phèi hîp c¸c t¸c dông trªn lµm nªn t¸c dông 
chèng s−ng nÒ m¹nh cña cao tiªu thòng chØ thèng. 

B¶ng 3. Sù thay ®æi triÖu chøng vËn ®éng theo 
thang ®iÓm Lee. 

Nhãm 
Thùc hiÖn  
®éng t¸c 

Nhãm chøng (n=35) Nhãm NC (n=35) 
D0  D10 D0 D10 

n % n % n % n % 
Kh«ng ®−îc 1 2,8 0 0 2 6,5 0 0 
Khã kh¨n 10 28,6 5 14,2 9 25,7 4 11,4 

H¬i khã kh¨n 15 42,8 10 28,6 16 45,2 7 20 
B×nh th−êng 9 25,8 20 57,2 8 22,6 24 68,6 
Sù thay ®æi triÖu chøng vËn ®éng theo thang ®iÓm 

Lee tr−íc sau ®iÒu trÞ ë tõng nhãm gi¶m cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,05, nh−ng sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª khi so s¸nh gi÷a nhãm chøng so víi 
nhãm NC ë thêi ®iÓm tr−íc ®iÒu trÞ vµ sau ®iÒu trÞ. 

Theo YHCT t¹i vïng chÊn th−¬ng cã h¹n chÕ vËn 
®éng chñ yÕu lµ do huyÕt ø, khÝ trÖ g©y nªn. Cho nªn 
khi ®¾p cao tiªu thòng chØ thèng hiÖn t−îng huyÕt ø, 
khÝ trÖ gi¶m vµ hÕt dÇn, c¸c tæn th−¬ng håi phôc, cho 
nªn håi phôc ®−îc vËn ®éng. 

KÕT LUËN 
Cao tiªu thòng chØ thèng cã t¸c dông c¶i thiÖn tèt 

c¸c triÖu chøng cña bong g©n thÓ nhÑ vµ ®ông giËp 
phÇn mÒm do chÊn th−¬ng: 

+ §iÓm VAS gi¶m tõ 7,1±0,87 ®iÓm xuèng cßn 
1,5±0,66 ®iÓm víi p <0,05. 

+ Gi¶m diÖn tÝch s−ng nÒ: Chi trªn tõ 3,4±0,20cm2 
xuèng cßn 0,7±0,23cm2; chi d−íi tõ 3,6±0,33cm2 
xuèng cßn 0,8±0,32cm2; vÞ trÝ kh¸c tõ 4,1+0,4cm2 
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xuèng cßn 0,6±0,49cm2 víi p < 0,05. 
+ TriÖu chøng vËn ®éng theo thang ®iÓm Lee 

®−îc c¶i thiÖn râ rÖt víi p <0,05. 
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§¸NH GI¸ HIÖU QU¶ CñA Bæ SUNG KÏM Vµ §A VI CHÊT L£N Sù PHôC HåI DINH D¦ìNG  

ë TRÎ SUY DINH D¦ìNG Cã NHIÔM ROTAVIRUS 
 

L¦U THÞ Mü THôC - BÖnh viÖn Nhi TW 

L£ THÞ HîP - ViÖn dinh d−ìng 
TãM T¾T 
Môc tiªu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña bæ sung kÏm vµ 

®a vi chÊt lªn sù phôc håi dinh d−ìng ë trÎ suy dinh 
d−ìng cã nhiÔm Rotavirus.  

Ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu thö nghiÖm can thiÖp 
mï kÐp cã ®èi chøng trªn l©m sµng. TiÕn hµnh t¹i 
BÖnh ViÖn Nhi T¦ tõ 6/2009- 9/2012. 

Cã 144 trÎ suy dinh d−ìng (SDD) møc ®é nhÑ vµ 
võa cã nhiÔm Rotavirus, tuæi tõ 12 ®Õn 24 th¸ng tham 
gia nghiªn cøu, ®−îc chia ngÉu nhiªn lµm 3 nhãm: 

Nhãm ®−îc bæ sung vitamin A 1 liÒu duy nhÊt: 
100.000UI vµ phèi hîp víi kÏm gluconate 20 
mg/ngµy trong 14 ngµy (A) 

Nhãm ®−îc bæ sung kÏm gluconate ®¬n thuÇn víi 
liÒu 20 mg/ngµy trong 14 ngµy (B) 

Nhãm ®−îc bæ sung kÏm víi liÒu nh− trªn vµ thªm 
vitamin nhãm B gåm: (Vitamin B1: 2mg; Vitamin B2: 2 
mg; Vitamin B6: 1mg; Viatmin B12: 0,5mcg; 
Niacinamide: 20mg: Calcium Pantothenate: 2mg; 
Folic acid: 300mcg) trong 14 ngµy (C) 

TÊt c¶ c¸c trÎ ®−îc sö dông ORS vµ h−íng dÉn 
c¸ch theo dâi vµ kh«ng sö dông bÊt cø thuèc hay s¶n 
phÈm nµo kh¸c trong suèt thêi gian theo dâi. 

ChØ sè ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ: t¨ng c©n, t¨ng 
chiÒu dµi, sù chuyÓn ®é SDD vµ thay ®æi t×nh tr¹ng 
dinh d−ìng (TTDD) sau can thiÖp. BÖnh nh©n ®−îc 
®¸nh gi¸ sau 1 th¸ng tÝnh tõ khi b¾t ®Çu can thiÖp 

KÕt qu¶: C©n nÆng t¨ng trung b×nh 500gr/th¸ng 
vµ kh«ng cã sù kh¸c biÖt gi÷a 3 nhãm. ChiÒu cao 
t¨ng 1.5cm ë nhãm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn, t¨ng 
1,87cm vµ t¨ng 1,84cm ë nhãm bæ sung kÏm vµ 
vitamin A, nhãm bæ sung kÏm vµ B complex.  

Sù thay ®æi TTDD gi÷a 3 nhãm kh«ng cã sù kh¸c 
biÖt víi p>0.05.  

KÕt luËn: ViÖc phôc håi c©n nÆng gi÷a 3 nhãm 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt nh−ng chiÒu cao t¨ng 
thÊp nhÊt ë nhãm bæ sung kÏm ®¬n thuÇn so víi bæ 
sung kÏm phèi hîp víi c¸c vi chÊt kh¸c.  

Tõ kho¸: Rotavirus, trÎ suy dinh d−ìng, bæ sung 
kÏm, kÏm víi vitamin A, kÏm víi B-complex, t¨ng 
c©n, t¨ng chiÒu cao. 

summary 
Objectives: The authors evaluated the effect of 

zinc and multinutrient treatment on growth in children 
malnutrition with acute Rotavirus diarrhea without 
dehydration. 

Methods: This double-blind, randomized, 
controlled trial was conducted at Viet Nam National 
Hospital of Pediatric from 2009-2012. A total of 144 
malnutrition children diarrhea caused by Rotavirus 
without dehydration, ages 12 to 24 months. They 
were assigned to zinc (20 mg/day) in 14 days and 
vitamin A: 100.000IU (A) or zinc gluconate only (B) or 
Zinc with vitamin B (C) group during 14 days. The 
main outcome measures were weight gain, height 
gain, change of malnutrition situation.. 

Results: weight gain 500gr/month but no 
significantly in 3 groups. height gain heightest in A 
group1.87cm then 1.84cm in C group and lowest in B 
group with only 1.5cm/month. 

Have no significantly between 3 groups about 
change of malnutrition situation.  

Conclusion: Although no significantly between 3 
groups about weight gain but height gain in B group is 
less than compares to A and C group. 

Keywords: Rotavirus, malnutrion chlidren, supply 
zinc, zinc –vitamin A, zinc – Bcomplex, weight gain, 
height gain. 

§ÆT VÊN §Ò 
KÏm lµ mét yÕu tè vi l−îng rÊt quan träng cña c¬ 

thÓ, nã cÇn thiÕt cho nhiÒu ho¹t ®éng chøc n¨ng cña 
c¬ thÓ nh− ph¸t triÓn, t¨ng tr−ëng, miÔn dÞch. ThiÕu 
kÏm lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y thÊp cßi ë trÎ d−íi 5 
tuæi [9]. ThiÕu kÏm vµ SDD protein g¾n bã chÆt chÏ 
víi nhau vµ lµ bÖnh rÊt phæ biÕn ë trÎ em t¹i c¸c n−íc 
®ang ph¸t triÓn. Nh×n chung ë trÎ nhá vÒ mÆt lý thuyÕt 


