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H×nh ¶nh X-quang: mê xoang hµm 1 bªn chiÕm tû 
lÖ 34,62%, 2 bªn chiÕm tû lÖ 65,48%, mê xoang sµng 
2 bªn chiÕm tû lÖ 73,08%. 
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C¥ Së GI¶I PHÉU CñA V¹T MéT PHÇN C¥ BôNG CH¢N TRONG 

 

Ng« Xu©n Khoa - Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 
 
Tãm t¾t 
Trªn 12 x¸c ng©m formol vµ 5 x¸c t−¬i ng−êi ViÖt 

tr−ëng thµnh, 34 tiªu b¶n c¬ bông ch©n trong c¸c lo¹i 
®· ®−îc sö dông ®Ó nghiªn cøu sù ph©n bè m¹ch vµ 
thÇn kinh trong c¬. Nh÷ng kÕt qu¶ thu ®−îc cho phÐp 
xÕp sù ph©n bè ®éng m¹ch thµnh 4 d¹ng chÝnh. Nh×n 
chung , c¸c nh¸nh ®éng m¹ch, tÜnh m¹ch vµ thÇn kinh 
(c¸c nh¸nh tÜnh m¹ch vµ thÇn kinh ®i kÌm ®éng m¹ch) 
ch¹y däc theo h−íng sîi c¬ tõ trªn xuèng d−íi, vµ tõ 
gi÷a c¬ trë xuèng lu«n cã hai nh¸nh ®éng m¹ch chÝnh 
trë lªn ph©n bè vÒ hai phÝa cña c¬. §iÒu nµy cho phÐp 
chia phÇn d−íi c¬ bông ch©n trong thµnh hai nöa cã 
m¹ch nu«i ®éc lËp. §©y lµ c¬ së gi¶i phÉu cña v¹t c¬ 
hoÆc da-c¬ lÊy mét phÇn c¬ bông ch©n trong. T−¬ng 
quan gi÷a sù ph©n bè thÇn kinh vµ ph©n bè m¹ch m¸u 
còng ®−îc m« t¶ vµ nh÷ng b×nh luËn vÒ mèi t−¬ng 
quan ®ã còng ®−îc ®−a ra. 

Tõ khãa: M¹ch, C¬ bông ch©n trong, m¹ch-thÇn 
kinh. 

Summary 
On 12 cadavers preserved in formol and 5 fresh of 

Vietnames adult, 34 specimens of medial 
gastrocnemius muscle have been used to study the 
neurovascular distribution inside the muscle. Result 
obtained permit us to classify the arterial arrangement 
into 4 main types. In general, branches of medial 
gastrocnemius artery (together with accompanying 
veines and nerves) run along the direction of muscular 
fibres from the proximal to distal head and there are 
always more than 2 main artery branches suplying the 
two sides of the muscle. This arrangement permits 
surgeons to devide the lower haft of the medial 
gastrocnemius muscle into two part with dependant 
vessels. This is the anatomical basis of muscular and 
musculocutaneous flaps that use only a part of medial 
gastrocnemius muscle. We have discibered and 

discussed the correlation between nerve distribution 
and vessel distribution. 

Keywords: Vessel, Medial Gastrocnemius Muscle, 
Neurovascular. 

§ÆT VÊN §Ò 
V¹t c¬ – da c¬ bông ch©n trong ®−îc sö dông kh¸ 

phæ biÕn (1,4,5,7,8), nh−ng vÉn cã nh−îc ®iÓm lµ 
kh«ng ®ãng trùc tiÕp ®−îc n¬i lÊy v¹t (3) vµ do ®ã ¶nh 
h−ëng ®Õn thÈm mü. MÆt kh¸c, viÖc lÊy ®i hoµn toµn 
mét c¬ bông ch©n còng ¶nh h−ëng phÇn nµo ®Õn c¬ 
n¨ng gÊp bµn ch©n (4, 6,9). 

VËy cã thÓ gi¶m thiÓu c¸c hËu qu¶ vÒ thÈm mü vµ 
c¬ n¨ng b»ng c¸ch lÊy mét v¹t da-c¬ bông ch©n trong 
b¸n phÇn kh«ng? §Ó tr¶ lêi c©u hái nµy, cÇn ph¶i 
nghiªn cøu chi tiÕt vÒ sù ph©n bè m¹ch, thÇn kinh bªn 
c¬ bông ch©n trong. 

Nh− chóng ta ®· biÕt v¹t c¬ da c¬ bông ch©n trong 
cã kÝch th−íc lín h¬n v¹t c¬ da c¬ bông ch©n ngoµi, v× 
lÝ do ®ã, chóng t«i ®· chän v¹t c¬-da c¬ bông ch©n 
trong ®Ó nghiªn cøu nh»m c¸c khÝa c¹nh sau: 

X¸c ®Þnh kiÓu phÊn bè nh¸nh trong c¬ cña ®éng 
m¹ch, tÜnh m¹ch vµ thÇn kinh c¬ bông ch©n trong, 
vïng chi phèi cña mçi nh¸nh ®éng m¹ch. 

H−íng ®i cña nh¸nh m¹ch cña thÇn kinh so víi 
h−íng ®i cña c¸c sîi c¬. 

Kho¶ng t−¬ng ®èi v« m¹ch (hay kho¶ng kÏ) gi÷a 
c¸c nh¸nh m¹ch song song. 

VËT LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. VËt liÖu. 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn 34 c¼ng ch©n cña 

17 x¸c ng−êi lín (12 x¸c formol vµ 5 x¸c t−¬i) t¹i Bé 
m«n Gi¶i phÉu §¹i häc Y Hµ néi, khoa Gi¶i phÉu BÖnh 
viÖn ViÖt §øc vµ ViÖn Qu©n y 108. Trong ®ã 24 tiªu 
b¶n phÉu tÝch, 5 tiªu b¶n chôp X quang ®éng m¹ch, 5 
tiªu b¶n ¨n mßn. 
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2. Ph−¬ng ph¸p. 
ë tiªu b¶n phÉu tÝch c¸c m¹ch m¸u, thÇn kinh trong 

c¬ ®−îc béc lé tíi nh¸nh nhá nhÊt. Trªn tiªu b¶n chôp 
X quang thuèc c¶n quang ®−îc b¬m vµo ®éng m¹ch 
khoeo hoÆc ®éng m¹ch c¬ bông ch©n trong. NhËn 
®Þnh, so s¸nh, ®¸nh gi¸ vµ thèng kª tÊt c¶ nh÷ng 
nh¸nh m¹ch, thÇn kinh ®i vµo c¬, tõ ®ã t×m ra quy luËt 
ph©n bè cña m¹ch vµ thÇn kinh. VÒ kÝch th−íc m¹ch, 
chóng t«i sö dông c¸c kÝch th−íc m¹ch trªn tiªu b¶n 
phÉu tÝch vµ ë tiªu b¶n x¸c t−¬i, kÝch th−íc m¹ch ®−îc 
®o tr−íc khi lµm kü thuËt X-quang vµ ¨n mßn. C¸c kÝch 
th−íc trªn phim chôp X-quang vµ tiªu b¶n ¨n mßn 
kh«ng ®−îc ®−a vµo thèng kª vµo v× ®−êng kÝnh ®éng 
m¹ch trªn tiªu b¶n ¨n mßn lµ ®−êng kÝnh trong vµ kÝch 
th−íc trªn phim chôp m¹ch lµ kÝch th−íc ®· phãng ®¹i 
mµ ch−a ®−îc tÝnh to¸n ®Ó ®−a vÒ kÝch th−íc thËt. 

KÕT QU¶ 
1. §éng m¹ch c¬ bông ch©n trong. 
1.1. Kh¸i qu¸t vÒ cuèng m¹ch. 
§éng m¹ch c¬ bông ch©n trong t¸ch ra ë phÝa bªn 

trong cña ®éng m¹ch khoeo vµ ch¹y tíi rèn c¬. §−êng 
kÝnh trung b×nh ®o t¹i nguyªn ñy lµ 2mm vµ chiÒu dµi 
trung b×nh tõ nguyªn ñy tíi rèn c¬ lµ 3,9 cm. Cã 2 ®éng 
m¹ch c¬ bông ch©n trong chiÕm 8,8%. Sè l−îng nh¸nh 
®éng m¹ch ®i vµo rèn c¬ thay ®æi tõ mét ®Õn bèn 
nh¸nh  kÓ c¶ tr−êng hîp cã 2 ®éng m¹ch). §−êng kÝnh 
trung b×nh cña c¸c nh¸nh rèn c¬ lµ 1,1mm vµ chiÒu dµi 
trung b×nh lµ 1,58cm. 

1.2. Sù ph©n nh¸nh bªn trong c¬. 
Nh×n tæng thÓ c¶ m¹ng m¹ch trong c¬ vµ c¸c 

nh¸nh m¹ch ngoµi c¬, cã thÓ nhËn thÊy cã 4 d¹ng 
ph©n bè ®éng m¹ch chÝnh. C¸c d¹ng ®ã theo tÇn sè 
gÆp tõ cao ®Õn thÊp lµ (b¶ng 1): 

D¹ng I (61,8%): Cã mét ®éng m¹ch chÝnh ®i vµo c¬ 
vµ ph©n 2 nh¸nh tËn sau mét ®o¹n tõ 0 ®Õn 10cm 
ch¹y trong c¬ (tøc lµ tr−íc khi ®i vµo nöa d−íi c¬). Hai 
nh¸nh tËn tiÕp tôc ®i vµo nöa d−íi c¬. ¶nh 1 cho thÊy 
kiÓu ph©n bè d−íi d¹ng I. 

D¹ng II (29,5%): Gièng nh− d¹ng I nh−ng tr−íc khi 
chia 2 nh¸nh tËn, th©n ®éng m¹ch chÝnh cßn t¸ch ra 
c¸c nh¸nh cÊp m¸u cho bê trong hoÆc bê ngoµi cña 
nöa trªn c¬ (¶nh 2). 

D¹ng III (5,8%): Lµ d¹ng cã 3 nh¸nh ®éng m¹ch 
ch¹y song song suèt chiÒu dµi c¬. 

D¹ng IV (2,9%): Lµ d¹ng cã 4 nh¸nh ®éng m¹ch 
ch¹y song song däc suèt chiÒu dµi c¬. 

B¶ng 1: C¸c d¹ng ph©n bè ®éng m¹ch 
D¹ng S¬ ®å Tû lÖ 

I 
 61,8% 

(21/34) 
 

II 
 29,5% 

(10/34) 

II 
 5,8% 

(2/34) 

IV 
 2,9% 

(1/34) 
 
1.3. §−êng kÝch cña c¸ch nh¸nh trong c¬: 

§−êng kÝnh nµy ®−îc ®o t¹i n¬i ®éng m¹ch d¹ng I 
chia nh¸nh tËn, cßn víi ®éng m¹ch cña ba d¹ng kh¸c 
®o t¹i kho¶ng gi÷a c¬. §−êng kÝnh trung b×nh 0,9mm, 
biÕn thiªn tõ 0,7mm ®Õn 1,5mm.  

2. TÜnh m¹ch c¬ bông ch©n trong. 
Mçi nh¸nh ®éng m¹ch nhá trong c¬ ®Òu cã 2 tÜnh 

m¹ch ®i kÌm. C¸c tÜnh m¹ch nhá hîp l¹i thµnh nh÷ng 
TM lín dÇn trªn ®−êng ch¹y vÒ phÝa rèn c¬ vµ sè l−îng 
nh¸nh TM ra khái rèn c¬ thay ®æi tõ 1 tíi 5 nh¸nh 
(nh¸nh rèn c¬). C¸c nh¸nh rèn c¬, víi chiÒu dµi trung 
b×nh 1,4cm vµ ®−êng kÝnh trung b×nh 1,3mm hîp thµnh 
mét (88,2%) hoÆc hai (11,8%) TM c¬ bông ch©n trong. 
C¸c TM c¬ bông ch©n trong ch¹y lªn ë sau ®éng m¹ch 
c¬ bông ch©n trong vµ ®æ vµo tÜnh m¹ch khoeo hoÆc 
c¸c nh¸nh cña TM khoeo vµ kho¶ng tõ ®−êng khíp gèi 
tíi bê trªn hai låi cÇu x−¬ng ®ïi. Tõ rèn c¬ ®Õn n¬i tËn 
hÕt, TM dµi trung b×nh 3,6cm ®−êng kÝnh s¸t n¬i tËn 
cïng 2,3mm. §−êng kÝnh cña nh¸nh TM nhá h¬n c¸c 
nh¸nh ®éng t−¬ng øng. Sè ®o ®−êng kÝnh giao ®éng tõ 
0,5mm ®Õn 1,4mm. 

3. ThÇn kinh c¬ bông ch©n trong. 
Trªn tÊt c¶ c¸c tiªu b¶n nghiªn cøu ®Òu thÊy nh¸nh 

thÇn kinh vËn ®éng c¬ bông ch©n trong, t¸ch trùc tiÕp 
tõ thÇn kinh chÇy (97,1%) hoÆc gi¸n tiÕp tõ th©n chung 
víi víi nh¸nh vËn ®éng c¬ bông ch©n ngoµi (2,9%). 
Nguyªn ñy cña TK c¬ bông ch©n trong hay th©n chung 
víi TK c¬ bông ch©n ngoµi n»m kho¶ng tõ khe khíp 
gèi tíi bê trªn 2 lèi cÇu x−¬ng ®ïi. ThÇn kinh c¬ bông 
ch©n trong ch¹y tíi rèn c¬ ë ngay sau c¸c m¹ch c¬ 
bông ch©n trong vµ h×nh th¸i cuèng m¹ch – thÇn kinh 
gÆp ë 100% sè tiªu b¶n. Víi chiÒu dµi trung b×nh 
2,3cm vµ ®−êng kÝnh trung b×nh 1,6mm, thÇn kinh c¬ 
bông ch©n trong cã thÓ kh«ng chia nh¸nh hoÆc chia 
thµnh 2 ®Õn 4 nh¸nh tËn ë rèn c¬. C¸c nh¸nh rèn c¬ 
cã chiÒu dµi trung b×nh 1,6cm vµ ®−êng kÝnh trung b×nh 
0,86mm. Nh÷ng tr−êng hîp thÇn kinh kh«ng chia 
nh¸nh ngoµi c¬, th× sÏ chia nh¸nh sau khi qua rèn c¬ 
tõ 1 ®Õn 3 cm. MÆc dï sù ph©n chia c¸c nh¸nh rèn c¬ 
cña m¹ch vµ thÇn kinh kh«ng gièng nhau, nh−ng kÓ tõ 
d−íi rèn c¬ tõ 3cm trë xuèng, ta lu«n thÊy mét hoÆc hai 
nh¸nh thÇn kinh ®i kÌm nh¸nh ®éng m¹ch vµ tÜnh 
m¹ch chÝnh trong c¬. Nh− vËy tõ gi÷a c¬ hoÆc tõ 3cm 
d−íi rèn c¬ trë xuèng (møc thÊp nhÊt mµ ®éng m¹ch 
vµ thÇn kinh ®· ph©n nh¸nh), mçi nh¸nh ®éng m¹ch 
tËn l¹i cïng víi tÜnh m¹ch tïy hµnh vµ nh¸nh thÇn kinh 
t¹o nªn mét “bã m¹ch – thÇn kinh”. Tuy nhiªn, bã 
m¹ch – thÇn kinh n»m gi÷a m« c¬ vµ chØ lé râ khi ®−îc 
t¸ch khái c¸c sîi c¬. §−êng kÝnh cña c¸c nh¸nh thÇn 
kinh ë gi÷a c¬ (nh÷ng nh¸nh TK nµy ®i kÌm nh¸nh 
m¹ch chÝnh trong c¬ vµ chóng t«i ®· ®o ®−êng kÝnh 
m¹ch) trung b×nh lµ 0,42mm.  

BµN LUËN 
KiÓu ph©n bè m¹ch nu«i c¬ bông ch©n trong cho 

thÊy kh«ng thÓ lÊy mét v¹t chØ chøa nöa trªn hoÆc nöa 
d−íi c¬ bông ch©n b»ng mét ®−êng r¹ch ngang qua 
gi÷a c¬, v× ®−êng r¹ch nµy sÏ c¾t ®øt m¹ch nu«i vµ 
nöa d−íi c¬ cã nguy c¬ bÞ ho¹i tö v« m¹ch. D¹ng ph©n 
bè m¹ch còng cho thÊy mét ®−êng r¹ch chia ®«i c¬ 
bông ch©n theo chiÒu däc ®i tõ ®Çu d−íi lªn vµ dõng 
l¹i ë gi÷a c¬ th× mçi phÇn tõ cña c¬ (d−íi ngoµi hoÆc 
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d−íi trong) ch¾c ch¾n cã chøa mét nh¸nh m¹ch nu«i 
vµ thÇn kinh ®i kÌm. Do ®ã, c¸c nhµ phÉu thuËt cã thÓ 
sö dông v¹t 1/4 c¬ bông ch©n trong mµ cuèng cña v¹t 
n»m ë gi÷a c¬. §−¬ng nhiªn mét v¹t nh− vËy còng sÏ 
bÞ h¹n chÕ vÒ thÓ tÝch v¸ lÊp vµ cung xoay. ThÕ nh−ng 
v¹t 1/4 c¬ bông ch©n trong sÏ thÝch hîp víi nh÷ng 
khuyÕt tæn nhá ë c¸c vïng c¼ng ch©n l©n cËn, chØ ®Ó 
l¹i mét khuyÕt nhá ë vïng lÊy v¹t mµ ta cã thÓ ®ãng 
ngay khi lÊy v¹t vµ tÊt nhiªn còng sÏ gi¶m ®i 3/4 sù tæn 
h¹i vÒ thÈm mÜ vµ c¬ n¨ng víi c¬ bông ch©n trong. MÆt 
kh¸c, trong tr−êng hîp cã hai khuyÕt hæng cÇn v¸ lÊp 
n»m ë hai phÝa kh¸c nhau th× viÖc lÊy ®ång thêi hai v¹t 
nh− vËy sÏ rÊt cã lîi. Sau n÷a, nÕu lÊy v¹t 1/4 d−íi 
trong cña c¬ bông ch©n trong th× vÊn ®Ò b¶o tån TK b× 
b¾p ch©n trong kh«ng cßn ®Æt ra v× nã ch¹y däc gi÷a 
b¾p ch©n. 

KiÓu ph©n nh¸nh cña thÇn kinh däc theo h−íng sî 
c¬ gièng nh− ®éng m¹ch còng t¹o ra nh÷ng m¶nh c¬ 
däc (Ýt nhÊt lµ hai) cã thÇn kinh vËn ®éng riªng. V× c¸c 
nh¸nh thÇn kinh ch¹y däc bªn c¹nh c¸c nh¸nh ®éng 
m¹ch nªn ®−êng t¸ch c¬ dùa theo nh¸nh m¹ch b¶o 
®¶m cho c¸c phÇn ph©n chia c¬ cã ®ñ c¶ m¹ch vµ 
thÇn kinh. Dï kh«ng ¸p s¸t ®éng m¹ch nh− tÜnh m¹ch 
tïy hµnh, vÞ trÝ gÇn nhau cña c¸c nh¸nh m¹ch vµ thÇn 
kinh tËn cïng còng cho phÐp h×nh dung nh÷ng cuèng 
m¹ch – thÇn kinh bªn trong c¬. §ã lµ c¬ së cña viÖc 
t×m kiÕm nh¸nh thÇn kinh nh»m môc ®Ých c¾t bá hoÆc 
chuyÓn ®i phÇn m¶nh c¬ bông ch©n trong víi tÝnh c¸ch 
nh− chuyÓn mét ®¬n vÞ chøc n¨ng. 

 

 
 

 
¶¶¶¶nh 1: Tiªu b¶n X-quang  ¶¶¶¶nh 2: Tiªu b¶n X-quang 

T: ®éng m¹ch c¬ bông 
ch©n trong 
N: ®éng m¹ch co bông 
ch©n ngoµi 

T: §éng m¹ch c¬ bông ch©n trong 
N: §éng m¹ch c¬ bông ch©n ngoµi 

 
KÕT LUËN 
- KiÓu ph©n bè m¹ch cña c¬ bông ch©n trong cho 

phÐp chia nöa d−íi c¬ thµnh hai nöa chøa m¹ch nu«i 
riªng b»ng mét ®−êng r¹ch däc gi÷a tõ d−íi kÐo dµi 
®Õn gi÷a c¬. 

- Mçi phÇn t− d−íi  ngoµi hoÆc trong) cña c¬ cã thÓ 
trë thµnh mét v¹t c¬ hoÆc c¬-da. 

- KiÓu ph©n bè cña thÇn kinh c¬ bông ch©n trong 
bªn trong c¬ cho phÐp x¸c ®Þnh vÞ trÝ nh¸nh thÇn kinh 
dùa trªn nh¸nh ®éng m¹ch trong c¬. 
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