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§IÒU TRÞ BÖNH TRÜ B»NG PH¦¥NG PH¸P LONGO  
T¹I BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH HßA B×NH 

 
NguyÔn Hoµng DiÖu, TrÞnh Hång S¬n 

 
§ÆT VÊN §Ò 
PhÉu thuËt Longo trong ®iÒu trÞ trÜ lµ c¾t mét vßng 

niªm m¹c, d−íi niªm m¹c trùc trµng trªn ®−êng l−îc 
kho¶ng 3cm, nh»m kÐo bói trÜ vµ niªm m¹c trùc trµng 
sa trë vÒ vÞ trÝ cò ®ång thêi lo¹i bá nguån m¸u tíi cho 
c¸c bói trÜ. PhÉu thuËt nµy ®−îc mét phÉu thuËt viªn 
ng−êi Italia tªn lµ Antonio Longo ®−a ra ý t−ëng vµ 
thùc hiÖn lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1993 nh−ng ®Õn n¨m 
1995 kÕt qu¶ míi ®−îc c«ng bè [5], [8]. 

HiÖn nay ë ViÖt Nam phÉu thuËt Longo ®−îc hÇu 
hÕt c¸c bÖnh viÖn tuyÕn Trung −¬ng ¸p dông vµ ®¸nh 
gi¸ lµ an toµn, hiÖu qu¶, ®Æc biÖt Ýt ®au sau mæ vµ 
nhanh chãng ®−a bÖnh nh©n trë vÒ sinh ho¹t b×nh 
th−êng [1], [2]. 

Hßa B×nh lµ mét tØnh miÒn nói phÝa B¾c gåm nhiÒu 
d©n téc cïng sinh sèng, viÖc ¸p dông kü thuËt míi, 
hiÖn ®¹i gÆp nhiÒu khã kh¨n, ®Æc biÖt lµ phÉu thuËt 
Longo trong ®iÒu trÞ trÜ do nhiÒu lý do kh¸c nhau (gi¸ 
thµnh cña m¸y cßn cao so víi thu nhËp chung cña 
ng−êi d©n miÒn nói, sö dông 1 lÇn, ch−a ®−îc thanh 
to¸n b¶o hiÓm y tÕ). Nh−ng tõ th¸ng 4 n¨m 2009 
phÉu thuËt nµy ®· ®−îc sö dông ®Ó ®iÒu trÞ bÖnh trÜ 
t¹i bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Hßa B×nh. 

Môc ®Ých nghiªn cøu nµy ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b−íc 
®Çu øng dông phÉu thuËt Longo trong ®iÒu trÞ trÜ t¹i 
bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Hßa B×nh. 
T¦ LIÖU Vµ PH¦¥NG PH¸P 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
27 bÖnh nh©n (BN) cã trÜ néi- ngo¹i ®é 3 hoÆc 4 

®−îc mæ phiªn hay cÊp cøu t¹i bÖnh viÖn ®a khoa 
tØnh Hßa B×nh trong thêi gian tõ 21/4/2009 ®Õn 
22/12/2011. 

Bé dông cô phÉu thuËt lµm m¸y PPH 03 do h·ng 
Johnson & Johnson cña Mü s¶n xuÊt bao gåm: m¸y 
nèi, èng nong hËu m«n, èng soi hËu m«n nöa vßng, 
mãc luån chØ) ®−îc thùc hiÖn bëi nhãm phÉu thuËt 
viªn ®· ®−îc ®µo t¹o.  

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
M« t¶ tiÒn cøu. 
3. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu. 
- Tuæi, giíi, d©n téc... 
- Mæ cÊp cøu vµ mæ phiªn. 
- PhÉu thuËt Longo tiÕn hµnh theo 8 b−íc [1], [2]. 
- Ghi nhËn thêi gian phÉu thuËt: tÝnh tõ khi ®Æt èng 

nong hËu m«n ®Õn khi kÕt thóc cuéc mæ (tÝnh b»ng 
phót).  

- Kh©u t¨ng c−êng vµ xö lý phèi hîp: sau bÊm 
m¸y kiÓm tra nÕu cã c¸c ®iÓm ch¶y m¸u ë vÞ trÝ nèi 
m¸y th× kh©u t¨ng c−êng b»ng c¸c mòi chØ vicryl 3.0 
rêi ®ång thêi lÊy bá da thõa, c¾t vÕt nøt hËu m«n, 
kh©u treo c¸c bói trÜ nÕu c¸c bói trÜ qu¸ to... 

- NhËn xÐt ®¹i thÓ, vi thÓ theo Protocol S¬n- B×nh: 
vßng niªm m¹c lÊy ra tõ m¸y PPH 03 sau phÉu thuËt 
dµn ®Òu trªn toan phÉu thuËt, nhËn xÐt ®¹i thÓ(chiÒu 
dµi, réng nhÊt, hÑp nhÊt, chiÒu ngang trung b×nh, 
vßng niªm m¹c lÊy ra ®−îc coi lµ ®Òu khi sè ®o n¬i 
hÑp nhÊt vµ réng nhÊt cña chiÒu ngang chªnh nhau 
kh«ng qu¸ 0,5 cm), vi thÓ (nhËn xÐt biÓu m« phÝa trªn 
vµ biÓu m« phÝa d−íi). 

- Ch¶y m¸u sau mæ: trong vßng 12 giê hay 24-48 
giê vµ c¸c ngµy sau, ghi nhËn ph−¬ng ph¸p xö lý  

- §au sau mæ: dùa theo 5 møc ®é ®au sau mæ cña 
J.E Goligher: kh«ng ®au (®é A), ®au nhÑ (®é B), ®au 
võa (®é C), ®au nhiÒu (®é D) vµ ®au d÷ déi (®é E).  

- Rèi lo¹n tiÓu tiÖn sau mæ: bÝ ®¸i ph¶i th«ng tiÓu 
hay tiÓu b×nh th−êng. 

- Thêi gian trë l¹i c«ng viÖc: lµ thêi gian sau khi 
bÖnh nh©n ra viÖn cã thÓ tù lµm ®−îc c¸c c«ng viÖc 
th−êng ngµy. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ xa sau mæ: c¸ch cho ®iÓm cña 
TrÞnh Hång S¬n (THS) lµ BN tù ®¸nh gi¸ vµ cho ®iÓm 
khi so s¸nh gi÷a triÖu chøng c¬ n¨ng (®au, ch¶y m¸u, 
sa trÜ…) tr−íc vµ sau mæ theo thang ®iÓm tõ 1 ®Õn 10 
(thang ®iÓm THS).. Tr−íc khi BN tù ®¸nh gi¸, nãi râ 
cho Bn b¶ng ®iÓm 10. BN tù cho ®iÓm: cho ®iÓm 10 
khi tù bÖnh nh©n thÊy kh«ng cã bÊt cø phµn nµn g× vÒ 
bÖnh so víi tr−íc khi mæ, BN thÊy tho¶i m¸i vµ dÔ 
chÞu, khi ®¹i tiÖn... §iÓm 5 lµ trung b×nh, c¸c triÖu 
chøng kh«ng c¶i thiÖn h¬n so víi tr−íc mæ. §iÓm d−íi 
5 khi c¸c triÖu chøng kh«ng ®−îc c¶i thiÖn, tåi h¬n, 
xÊu h¬n tr−íc mæ 
KÕT QU¶  
B¶ng 1: Tuæi vµ giíi 

§é tuæi 
Giíi 

Nam N÷ 
< 30 tuæi 2 (7,4 %) 2 (7,4 %) 

30 – 50 tuæi 8 (29,6 %) 6 (22,2 %) 
>50 tuæi 4 (14,8 %) 5 (18,5 %) 
Tæng 14 (51,9 %) 13 (48,1%) 

B¶ng 2: D©n téc  
D©n téc n % 
Kinh 24 88,9 

M−êng, Th¸i 3 11,1 
Tæng 27 100 

B¶ng 3: Ph©n lo¹i trÜ. 
Ph©n lo¹i trÜ n % 
TrÜ ngo¹i 22 81,5 
TrÜ néi 2 7,4 

TrÜ hçn hîp 22 81,5 
TrÜ t¾c m¹ch 3 11,1 
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B¶ng 4: Thêi gian mæ. 
Thêi gian mæ n % 
< 30 phót 10 37,0 

30 – 45 phót 6 22,2 
> 45 phót 14 40,8 
Tæng 27 100 

 
B¶ng 5: Kh©u t¨ng c−êng vµ xö lý phèi hîp. 

Kh©u t¨ng c−êng vµ xö lý phèi hîp n % 
Kh©u 2 mòi 6 22,2 
Kh©u 3 mòi 7 25,9 
Kh©u 4 mòi 11 40,7 
LÊy da thõa 1 3,7 

LÊy nøt kÏ, t¹o h×nh hËu m«n kÌm theo 3 11,1 
Kh©u treo 19 70,4 

 
B¶ng 6. §¹i thÓ vßng c¾t theo chiÒu ngang trung 

b×nh. 
ChiÒu ngang trung b×nh (cm) n % 

1,5 1 3,7 
02 14 51,9 
2,5 10 37,03 
03 02 7,37 

 
B¶ng 7. BiÓu m« phÝa trªn vµ phÝa d−íi m¶nh c¾t 

(n=21) 
Vi thÓ BiÓu m« phÝa trªn BiÓu m« phÝa d−íi 

BiÓu m« trô 21 21 
BiÓu m« l¸t tÇng 0 06 

n 21 21 
 

B¶ng 8. KÕt qu¶ gÇn. 
KÕt qu¶ gÇn n % 

Ngµy n»m viÖn trung b×nh (4±2 ngµy) 27 100 
§au võa sau mæ 6 22,2 

BÝ ®¸i 1 3,7 
Ch¶y m¸u sau mæ 0 0 

B¶ng 9. Thêi gian trë l¹i c«ng viÖc vµ ®iÓm tù 
®¸nh gi¸ cña bÖnh nh©n.  
Thêi gian trë l¹i c«ng viÖc n % 

< 7 ngµy 0 0 
7- 14 ngµy 27 100 
> 14 ngµy 0 0 

 
BÖnh nh©n tù  
®¸nh gi¸ ®iÓm 

10 ®iÓm 19 70,4 
9 ®iÓm 5 18,5 
8 ®iÓm 3 11,1 
≤7 ®iÓm 0 0 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung. 
27 BN ®−îc mæ trÜ theo ph−¬ng ph¸p Longo t¹i 

bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Hßa B×nh trong thêi gian tõ 
21/4/2009 ®Õn 22/12/2011 cho biÕt:  

tuæi trung b×nh lµ 40,5 ± 12,1; tuæi thÊp nhÊt lµ 23 
tuæi vµ tuæi cao nhÊt lµ 69 tuæi. Víi tû lÖ nam lµ 51,9% 
vµ n÷ lµ 48,1% (b¶ng 1). Cã 3 ng−êi lµ ®ång bµo d©n 
téc M−êng, Th¸i (chiÕm 11,1%) ®−îc kh¸m vµ ®iÒu trÞ 
theo ph−¬ng ph¸p Longo (b¶ng 2). PhÉu thuËt Longo 
lµ mét kü thuËt míi, th−êng ®−îc ¸p dông ë c¸c n−íc 
tiªn tiÕn cßn t¹i ViÖt Nam chñ yÕu lµ c¸c bÖnh viÖn 

tuyÕn Trung −¬ng, so víi c¸c phÉu thuËt kinh ®iÓn 
trong ®iÒu trÞ trÜ nh− Milligan – Morgan, Toupet, 
Ferfuson…phÉu thuËt Longo ®−îc ®¸nh gi¸ lµ Ýt ®au 
sau mæ, thêi gian n»m viÖn vµ trë l¹i c«ng viÖc sím 
h¬n. §Ó triÓn khai kü thuËt nµy chóng t«i ®Òu gi¶i 
thÝch kü tr−íc mæ cho BN vµ ng−êi nhµ vÒ gi¸ thµnh 
cña m¸y, m¸y sö dông 1 lÇn vµ ch−a ®−îc thanh to¸n 
b¶o hiÓm y tÕ. Khi BN vµ ng−êi nhµ cã ®iÒu kiÖn vÒ 
kinh tÕ ®ång ý chóng t«i míi thùc hiÖn nªn sè l−îng 
BN cña chóng t«i ch−a nhiÒu. 

2. PhÉu thuËt Longo trong ®iÒu trÞ trÜ. 
G©y tª tñy sèng ®−îc ¸p dông cho toµn bé c¸c 

BN. Thêi gian phÉu thuËt < 30 phót chiÕm tû lÖ 
33,3%, cã 14 mæ > 45 phót (nhiÒu nhÊt lµ 50 phót) 
thêi gian mæ trung b×nh 33 ± 5,3 phót (b¶ng 6). So víi 
c¾t trÜ b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kinh ®iÓn nh− ph−¬ng 
ph¸p Milligan – Morgan chóng t«i thùc hiÖn phÉu 
thuËt Longo thuËn lîi vµ nhanh chãng h¬n. 

T¹i mét nghiªn cøu ®a trung t©m n¨m 2003 ®· 
®−a ra chØ ®Þnh vµ chèng chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ trÜ b»ng m¸y PPH03 [2], [3] chØ ®Þnh: trÜ ®é 3, 
®é 4; trÜ kÌm theo nh÷ng bÖnh vïng hËu m«n kh¸c 
cÇn phÉu thuËt (vÝ dô: nøt kÏ, da thõa, rß, u nhó, t¾c 
m¹ch, sa niªm m¹c trùc trµng...); trÜ ®é 2 nh−ng cã 
nh÷ng bói sa cã thÓ tù lªn ®−îc; trÜ ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 
nh÷ng ph−¬ng ph¸p kh¸c thÊt b¹i. Chèng chØ ®Þnh: ¸p 
xe hËu m«n, ho¹i th−, hÑp h©u m«n, sa toµn bé trùc 
trµng. BN cña chóng t«i ®a sè lµ trÜ hçn hîp, bói trÜ rÊt 
to (b¶ng 4).  

Trong tõng b−íc phÉu thuËt chóng t«i ®Òu ghi 
nhËn c¸c khã kh¨n vµ thuËn lîi, nh×n chung trong 8 
b−íc phÉu thuËt [1],[2] chóng t«i kh«ng gÆp khã kh¨n 
nµo. §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch BN ®Òu cã bói trÜ to 
lµm réng èng hËu m«n nªn viÖc ®Æt èng nong vµ ®Æt 
m¸y ®−îc dÔ dµng. ë nh÷ng BN ®Çu tiªn chóng t«i 
thùc hiÖn rÊt thËn träng v× míi lµm kü thuËt nµy. Sau 
khi bÊm m¸y, tÊt c¶ c¸c BN nµy ®Òu ®−îc kh©u t¨ng 
c−êng diÖn c¾t vßng niªm m¹c trùc trµng ®Ó cÇm 
m¸u, chñ yÕu ph¶i kh©u thªm 3 – 4 mòi. Trong b−íc 
phÉu thuËt bæ xung (b−íc 8) do BN trong nghiªn cøu 
®Òu lµ trÜ hçn häp nhiÒu bói trÜ sa rÊt to v× vËy sau khi 
bÊm m¸y kiÓm tra thÊy c¸c bói trÜ ch−a ®−îc kÐo 
hoµn toµn vµo trong èng hËu m«n chóng t«i ®Òu thùc 
hiÖn kh©u treo t¨ng c−êng ®Ó kÐo c¸c bói trÜ vµo èng 
hËu m«n. Khi kh©u vÉn thùc hiÖn trªn ®−êng l−îc v× 
viÖc t«n träng vïng Pectel lµ vïng chuyÓn tiÕp gi÷a 
biÓu m« trô vµ biÓu m« l¸t tÇng liªn quan ®Õn c¶m 
gi¸c ®au. 

100 % c¸c tr−êng hîp ®−îc nhËn xÐt vÒ ®¹i thÓ 
vßng c¾t theo protocol S¬n – B×nh [4]. Sau khi th¸o 
m¸y, kiÓm tra vßng c¾t cã liªn tiÕp hay kh«ng ? quan 
s¸t ®¹i thÓ cã nh×n râ líp c¬ hay kh«ng ? chóng t«i 
c¾t vßng niªm m¹c lÊy ra tõ m¸y nèi vµ r¶i ®Òu bÖnh 
phÈm trªn toan phÉu thuËt: quan s¸t vµ ®o kÝch th−íc 
cña vßng c¾t. Vßng niªm m¹c lÊy ra ®−îc coi lµ ®Òu 
khi sè ®o n¬i hÑp nhÊt vµ n¬i réng nhÊt cña chiÒu 
ngang chªnh lÖch nhau kh«ng qu¸ 0,5 cm. 100% 
bÖnh phÈm lµ vßng c¾t chóng t«i kiÓm tra l¹i ®Òu cã 
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sù liªn tôc, hÑp nhÊt lµ 1,5cm vµ réng nhÊt lµ 3,5 cm. 
21/27 BN ®−îc xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh vi thÓ diÖn 
c¾t sau khi ®−îc khoa gi¶i phÉu bÖnh bÖnh viÖn ViÖt 
§øc gióp ®ì vÒ m¸y c¾t bÖnh phÈm, kÕt qu¶ cã 
9,23% tr−êng hîp diÖn c¾t phÝa d−íi trong kÕt qu¶ vi 
thÓ cho biÕt lµ biÓu m« l¸t tÇng, chøng tá vßng c¾t 
cña 6 BN ®ã x©m ph¹m vµo vïng chuyÓn tiÕp tõ biÓu 
m« trô ®¬n thµnh biÓu m« l¸t tÇng, vïng nh¹y c¶m víi 
c¶m gi¸c ®au (B¶ng 6).  

3. KÕt qu¶ b−íc ®Çu. 
Thêi gian n»m viÖn trung b×nh 4±2 ngµy (b¶ng 8). 

Chóng t«i ghi nhËn ®−îc 21 BN sau mæ kh«ng ®au, 
kh«ng ph¶i dïng thuèc gi¶m ®au (77,8 %), BN ®au 
nhÑ vµ ®au võa, dïng thuèc gi¶m ®au ®−êng uèng 
(22,2 %) vµ ®©y còng lµ sè BN còng ®−îc xuÊt viÖn 
ngµy thø 4 (b¶ng 8). 

C¸c tr−êng hîp ch¶y m¸u trong vßng 24 giê hay 
tõ 24 ®Õn 48 giê sau mæ chóng t«i xÕp vµo biÕn 
chøng sím, theo c¸c t¸c gi¶ Ph¸p [7] ch¶y m¸u 
th−êng xuÊt hiÖn trong vßng 48 giê ®Çu hay sau 7 
ngµy, ch¶y m¸u th−êng b¾t nguån tõ ®éng m¹ch trÜ 
n¬i cã c¸c ®−êng ghim, ®«i khi g©y mÊt m¸u nghiªm 
träng buéc ph¶i truyÒn m¸u hay mæ l¹i ®Ó cÇm m¸u. 
Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo trong nghiªn cøu cña chóng 
t«i ph¶i mæ l¹i ®Ó cÇm m¸u (B¶ng 10), bëi v× c¸c 
®−êng ghim lu«n ®−îc kiÓm tra cÈn thËn, chóng t«i 
kh©u t¨ng c−êng vµo vÞ trÝ nèi m¸y khi cã biÓu hiÖn rØ 
m¸u (B¶ng 7). Theo chóng t«i kh«ng nªn ®èt ®iÖn ®Ó 
cÇm m¸u ë vïng niªm m¹c trùc trµng bëi cã thÓ g©y 
ho¹i tö, láng vµ tôt ghim, g©y ra c¸c biÕn chøng nh− 
®· ®−îc th«ng b¸o trong y v¨n. Beattie trong nghiªn 
cøu cã 40% BN cã ch¶y m¸u trong mæ t¹i c¸c ®−êng 
ghim ph¶i kh©u t¨ng c−êng. Theo I. Kanellos cã 104 
BN (86,6 %) kh©u cÇm m¸u bæ xung [5] 

C¸c biÕn chøng kh¸c: 1 BN bÝ ®¸i ph¶i ®Æt èng 
th«ng vµ 2 BN Øa ph©n ®en sau mæ. Kh«ng cã BN nµo 
ph¶i mæ l¹i v× c¸c biÕn chøng nh− ch¶y m¸u, bôc, 
nhiÔm trïng…Nghiªn cøu cña chóng t«i víi sè l−îng 
BN cßn Ýt, thêi gian theo dâi ch−a dµi nªn rÊt thËn träng 
trong chØ ®Þnh, kü thuËt còng nh− theo dâi sau mæ. 

Thêi gian n»m viÖn lµ mét c¸ch ®¸nh gi¸ kh¸ch 
quan kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña mét ph−¬ng ph¸p phÉu 
thuËt. PhÉu thuËt Longo ®−îc xem nh− ®¹t ®−îc tiªu 
chÝ nµy, ®ã lµ rót ng¾n ®−îc thêi gian n»m viÖn. Thêi 
gian n»m viÖn cña c¸c BN trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i tÝnh tõ lóc mæ ®Õn khi ra viÖn, tÊt c¶ c¸c BN 
nµy ®Òu trë l¹i c«ng viÖc còng nh− sinh ho¹t th−êng 
ngµy trong vßng 7-14 ngµy (b¶ng 11). 

Theo dâi xa 27 BN ®−îc liªn l¹c vµ kiÓm tra l¹i 
sau mæ b»ng ®iÖn tho¹i vµ kh¸m l¹i trùc tiÕp, thêi 
gian kh¸m l¹i sau mæ sím nhÊt lµ 3 th¸ng, xa nhÊt lµ 
25 th¸ng, trung b×nh lµ 14,26 ± 7,245 th¸ng. Víi c¸ch 
cho ®iÓm cña THS, thµy thuèc cã thÓ ®¸nh gi¸ kÕt 
qu¶ bÊt cø khi nµo vµ cã thÓ so s¸nh sè ®iÓm ë c¸c 
thêi ®iÓm kh¸c nhau. NhÊt lµ ph−¬ng ph¸p kiÓm tra 
bÖnh nh©n qua ®iÖn tho¹i. KÕt qu¶ cho thÊy: 88,9 % 
BN cho ®iÓm 9-10 (b¶ng 11), 01 BN phµn nµn do vÉn 
thÊy v−íng ë hËu m«n sau khi ®¹i tiÖn c¶m gi¸c nh− 

vÉn cßn bói trÜ nh− tr−íc mæ vµ 02 BN vÉn cßn c¶m 
thÊy ch−a thùc sù tho¶i m¸i khi vÉn cßn sê thÊy m¶nh 
da thõa ë r×a hËu m«n, 3 BN nµy cho ®iÓm 8 ®èi víi 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. Víi 3 BN nµy, tr−íc mæ chóng t«i 
còng ®ã gi¶i thÝch vÒ kh¶ n¨ng ®au sau mæ khi lÊy 
thªm c¸c m¶nh da thõa nµy vµ BN ®· ®ång ý kh«ng 
c¾t bá. MÆt kh¸c sù nhËn xÐt cho ®iÓm ®èi víi kÕt qu¶ 
phÉu thuËt cã thÓ do chñ quan cña ng−êi bÖnh bëi v× 
khi kiÓm tra l¹i trùc tiÕp 3 BN nµy hoµn toµn chØ lµ c¸c 
nóm da thõa, kh«ng cßn bói trÜ, kh«ng hÑp hËu m«n, 
bÖnh nh©n hoµn toµn tù chñ víi d¾m, Øa v× vËy chóng 
t«i kh«ng cho lµ t¸i ph¸t trÜ sau mæ. C¸c BN trong 
nghiªn cøu nµy phÇn lín lµ trÜ hçn hîp cã bói sa rÊt 
lín khi tiÕn hµnh kh©u tói cÇn ®¶m b¶o ®Ó m¸y c¾t 
nèi vßng niªm m¹c kh«ng qu¸ cao lªn trªn trùc trµng 
vµ viÖc kh©u treo ®Ó c¸c bói trÜ ®−îc kÐo vµo èng hËu 
m«n lµ cÇn thiÕt. 
KÕT LUËN 
PhÉu thuËt Longo ®· ®−îc thùc hiÖn t¹i BV§K tØnh 

Hßa B×nh tõ th¸ng 4/2009 ®iÒu trÞ c¸c trÜ néi ngo¹i ®é 
3, ®é 4, víi kü thuËt bæ xung: kh©u treo c¸c bói trÜ lín 
vµo trong èng hËu m«n sau khi bÊm m¸y. KÕt qu¶ 
b−íc ®Çu rÊt kh¶ quan, thêi gian n»m viÖn trung b×nh 
4±2 ngµy, BN trë l¹i c«ng viÖc còng nh− sinh ho¹t 
th−êng ngµy trong vßng 7-14 ngµy, kh«ng cã biÕn 
chøng ch¶y m¸u sau mæ, ®a sè BN ®au Ýt. 88,9% BN 
cho 9,10 ®iÓm kh«ng cã BN nµo cho b»ng hoÆc d−íi 
®iÓm 7 theo thang ®iÓm THS.  
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