DIEU TRI BENH TRI BANG PHUONG PHAP LONGO
TAI BENH VIEN BA KHOA TINH HOA BiNH

DAT VAN DE

Ph&u thuat Longo trong diéu tri tri la cat mot vong
niém mac, dudi niém mac truc trang trén duong lugc
khoang 3cm, nhdm kéo bui tri va niém mac truc trang
sa trd vé vi tri cli déng thdi loai bd ngudn mau t6i cho
céac bui tri. Phau thuat nay dugc moét phau thuéat vién
ngudi Italia tén 1a Antonio Longo dua ra y tudng va
thuc hién lan dau tién vao nam 1993 nhung dén nam
1995 két qué méi dugc cong bé [5], [8].

Hién nay & Viét Nam phau thuat Longo dugc hau
hét cac bénh vién tuyén Trung udng ap dung va danh
gia 1a an toan, hiéu qua, dic biét it dau sau mé va
nhanh chéng dua bénh nhan tré vé sinh hoat binh
thusing [1], [2].

Hoa Binh 1& mét tinh mién nai phia Bac gém nhiéu
dan toéc cung sinh s6ng, viéc ap dung ky thuat mdi,
hién dai gap nhiéu khé khan, dic biét 1a phau thuat
Longo trong diéu tri tri do nhiéu ly do khac nhau (gia
thanh clla may con cao so v6i thu nhap chung cla
ngudi dan mién nai, s dung 1 Ian, chua dugc thanh
toan bao hiém y t&). Nhung tif thang 4 nim 2009
phau thuat nay da dudc st dung dé diéu tri bénh tri
tai bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

Muc dich nghién clu nay danh gia két qua budc
dau (ng dung phau thuat Longo trong diéu tri tri tai
bénh vién da khoa tinh Hoa Binh.

TU LIEU VA PHUONG PHAP

1. B&i tugng nghién ciru.

27 bénh nhan (BN) cb tri ndi- ngoai d0 3 hoac 4
dudc mé phién hay cap clu tai bénh vién da khoa
tinh Hoa Binh trong thdi gian t&r 21/4/2009 dén
22/12/2011.

B6 dung cu phau thuat lam may PPH 03 do hang
Johnson & Johnson clla My san xuat bao gém: may
ndi, 6ng nong hau moén, éng soi hau mén nda vong,
méc ludn chi) dudc thuc hién bdi nhém phau thuat
vién da dugc dao tao.

2. Phuong phap nghién cttu.

M6 ta tién clu.

3. Cac chi tiéu nghién ciru.

- Tuéi, gi6i, dan toc...

- M8 cép ciiu va mé phién.

- Ph&u thuat Longo tién hanh theo 8 budc [1], [2].

- Ghi nhan thoi gian phau thuat; tinh tir khi d4t 6ng
nong hau mén dén khi két thuc cuéc mé (tinh bing
phut).

- Khau tang cudng va xd ly phoi hdp: sau bam
may kiém tra néu c6 cac diém chady mau & vi tri ndi
may thi khau tang cudng bang cac mii chi vicryl 3.0
roi déng thdi 18y bb da thira, cét vét nGt hau mén,
khau treo cac bui tri néu cac bui tri qua to...

NGUYEN HOANG DIEU, TRINH HONG SON

- Nhan xét dai thé, vi thé theo Protocol Son- Binh:
vong niém mac 4y ra tir may PPH 03 sau phau thuat
dan déu trén toan phau thuat, nhan xét dai thé(chiéu
dai, réong nhat, hep nhat, chiéu ngang trung binh,
vong niém mac |8y ra dudc coi la déu khi s6 do noi
hep nhat va réng nhat cla chiéu ngang chénh nhau
khong qua 0,5 cm), vi thé (nhan xét biéu mé phia trén
va biéu mé phia dudi).

- Chay mau sau mé: trong vong 12 gio hay 24-48
gid va cac ngay sau, ghi nhan phuang phap x& ly

- Pau sau mé: dua theo 5 miic d6 dau sau mé cla
J.E Goligher: khéng dau (d6 A), dau nhe (d6 B), dau
vira (d6 C), dau nhiéu (d6 D) va dau dir déi (d6 E).

- Réi loan tiéu tién sau mé: bi dai phai thong tiéu
hay tiéu binh thudng.

- Thai gian trd lai cdng viéc: la thai gian sau khi
bénh nhan ra vién cé thé tu lam dudc cac cong viéc
thudng ngay.

- Panh gia két qua xa sau mé: cach cho diém cila
Trinh Hong Son (THS) 1a BN tu danh gia va cho diém
khi so sanh gilta triéu chiing co nang (dau, chay mau,
sa tri...) truSc va sau mé theo thang diém tir 1 dén 10
(thang diém THS).. Trudc khi BN tu danh gia, néi ré
cho Bn bang diém 10. BN tu cho diém: cho diém 10
khi tu bénh nhan thdy khéng c6 bat cif phan nan gi vé
bénh so véi truéc khi m&, BN thdy thodi mai va dé
chiu, khi dai tién... Diém 5 1a trung binh, cac triéu
chiing khéng cai thién hon so véi trusc mé. Diém dudi
5 khi céc triéu chiing khéng dudc cai thién, t6i hon,
xau hon trugc mé

KET QUA

Bang 1: Tudi va gidi
o Giei
Do tudi Nam NG
<30 tudi 2(7,4%) 2(74%)
30 - 50 tudi 8(29,6 %) 6 (22,2 %)
>50 tudi 4(14,8%) 5(18,5 %)
Téng 14 (51,9 %) 13 (48,1%)
Bang 2: Dan téc
Dan toc n %
Kinh 24 88,9
Mudng, Théi 3 1,1
Téng 27 100
Béng 3: Phan loai tri.
Phan loai tri n %
Tri ngoai 22 81,5
Tri noi 2 74
Tri hén hgp 22 81,5
Tri tAc mach 3 1,1

96

Y HOC THUC HANH (867) - SO 4/2013



Bang 4: Thoi gian mé.

Thai gian mé n %
< 30 phat 10 37,0
30 — 45 phut 6 22,2
> 45 phat 14 40,8
Téng 27 100
Bang 5: Khau tang cudng va x{ ly phdi hop.
Khau tang cudng va x{ ly phéi hop n %
Khau 2 mfi 6 22,2
Khau 3 mii 7 25,9
Khau 4 mii 1 40,7
L3y da thra 1 3.7
L&y nut k&, tao hinh hau mén kém theo 3 11
Khéu treo 19 70,4

Bang 6. Pai thé vong cét theo chiéu ngang trung
binh.

Chiéu ngang trung binh (cm) n %
1,5 1 3,7
02 14 51,9
25 10 37,03
03 02 7,37
Bang 7. Biéu mé phia trén va phia dudi manh cét
(n=21)
Vi thé Biéu mo phia trén Biéu mo phia dudi
Biéu mo tru 21 21
Biéu mo lat tang 0 06
n 21 21

Bang 8. Két qua gan.

Két qua gan n %
Ngay ndm vién trung binh (42 ngay) 27 100
Dau vira sau md 6 222

Bi dai 1 37

Chéy mau sau md 0 0

Bang 9. Thdi gian trd lai cong viéc va diém tu
danh gia clia bénh nhan.

Thai gian trd lai cong viéc n %
<7 ngay 0 0
7- 14 ngay 27 100
> 14 ngay 0 0
10 diém 19 70,4
Bénh nhan tu 9 diém 5 18,5
danh gi4 diém 8 diém 3 1,1
<7 diém 0 0
BAN LUAN

1. Dic diém chung.

27 BN dudc mé tri theo phuong phap Longo tai
bénh vién da khoa tinh Hoa Binh trong thdi gian tu
21/4/2009 dén 22/12/2011 cho biét:

tudi trung binh 13 40,5 + 12,1; tudi thap nhat la 23
tudi va tudi cao nhat 1a 69 tudi. V6i ty 1& nam la 51,9%
va nii 14 48,1% (bang 1). Cé 3 ngudi la déng bao dan
tdc Mudng, Thai (chiém 11,1%) dudc kham va diéu tri
theo phuong phap Longo (bang 2). Phau thuat Longo
la mét ky thuat méi, thudng dugc ap dung & cac nudc
tién ti€n con tai Viét Nam chl yéu 1a cac bénh vién

tuyén Trung uong, so vi cac phau thuat kinh dién
trong diéu tri tri nhu Milligan - Morgan, Toupet,
Ferfuson...phau thuat Longo dudc danh gia la it dau
sau mé, thdi gian nam vién va trd lai cdng viéc sém
hon. D& trién khai ky thuat nay ching toi déu giai
thich k¥ trudc mé cho BN va ngudi nha vé gia thanh
clia may, may st dung 1 Ian va chua dugc thanh toan
bdo hiém y t&. Khi BN va ngudi nha cé diéu kién vé
kinh t& déng y chang t6i méi thuc hién nén sé lugng
BN clia ching t6i chua nhiéu.

2. Phiu thuat Longo trong diéu tri tri.

Gay té tlly séng dudc ap dung cho toan bd cac
BN. Thoi gian phau thuat < 30 phat chiém ty 1&
33,3%, c6 14 m8 > 45 phut (nhiéu nhét 1a 50 phat)
thai gian m& trung binh 33 + 5,3 phat (bang 6). So véi
cat tri bing cac phuong phap kinh dién nhu phuong
phap Milligan - Morgan chdng téi thuc hién phau
thuat Longo thuan Igi va nhanh chéng hon.

Tai mét nghién clu da trung tdm nam 2003 da
dua ra chi dinh va chéng chi dinh ctia phuong phap
diéu tri tri bang may PPHO3 [2], [3] chi dinh: tri 6 3,
dd 4; tri kém theo nhiing bénh vung hau mén khac
can phau thuat (vi du: nat k&, da thira, ro, u nhu, tic
mach, sa niém mac truc trang...); trfi d6 2 nhung cé
nhiing bui sa c6 thé tu [én dudc; tri dudc diéu tri bing
nhiing phuong phap khac that bai. Chéng chi dinh: &p
xe hau mén, hoai thu, hep hau mén, sa toan bd truc
trang. BN cla chdng t6i da s6 1a tri hén hop, bui tri rat
to (bang 4).

Trong tiing buéc phau thuat chdng toi déu ghi
nhan cac khé khan va thuan Igi, nhin chung trong 8
buéc phau thuat [1],[2] ching t6i khéng gap khé khan
ndo. Diéu nay cb thé giai thich BN déu co bui tri to
lam réng 6ng hau mén nén viéc dat 6ng nong va dat
may dudc dé dang. o) nhitng BN dau tién ching toi
thuc hién réat than trong vi méi lam ky thuat nay. Sau
khi bAm may, tat ca cac BN nay déu dudc khau tang
cudng dién cit vong niém mac truc trang dé cam
mau, chi yéu phai khau thém 3 - 4 mi. Trong budc
phau thuat b8 xung (budc 8) do BN trong nghién cliu
déu 1 tri hén hop nhiéu bui tri sa rat to vi vay sau khi
bam may kiém tra thdy cac bui tri chua dudc kéo
hoan toan vao trong 6ng hau mén ching t6i déu thuc
hién khau treo tang cudng dé kéo cac bui tri vao 6ng
hau mén. Khi khau van thuc hién trén dudng lugc vi
viéc tén trong viing Pectel 1a viing chuyén tiép gilta
biéu mé tru va biéu mo lat tang lién quan dén cdm
giac dau.

100 % cac trudng hop dudc nhan xét vé dai thé
vong céat theo protocol Son - Binh [4]. Sau khi thao
may, kiém tra vong cat c6 lién tiép hay khéng ? quan
sat dai thé c6 nhin rd 16p cd hay khéng ? chang toi
cat vong niém mac I&y ra tir may néi va rai déu bénh
ph&m trén toan phau thuat: quan sat va do kich thudc
clia vong cat. Vong niém mac 18y ra dudc coi la déu
khi s6 do noi hep nhat va noi rong nhat cla chiéu
ngang chénh léch nhau khéng quéa 0,5 cm. 100%
bénh phdm la vong cit ching toi kiém tra lai déu cb
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su lién tuc, hep nhat 1a 1,5cm va rong nhéat 1a 3,5 cm.
21/27 BN dudc xét nghiém giai phau bénh vi thé dién
cat sau khi dudc khoa giai phau bénh bénh vién Viét
Blc gitp d6 vé may cat bénh phdm, két qua cb
9,23% trudng hop dién cat phia dudi trong két qua vi
thé cho biét 13 biu md lat tang, ching té vong cét
clia 6 BN d6 xam pham vao ving chuyén tiép tir biéu
moé tru don thanh biéu mé lat tAng, viing nhay cam véi
cam giac dau (Bang 6).

3. Két qua budc dau.

Thaoi gian ndm vién trung binh 4+2 ngay (bang 8).
Chung téi ghi nhan dugc 21 BN sau mé khéng dau,
khéng phai dung thudc gidm dau (77,8 %), BN dau
nhe va dau vlra, ding thuc gidm dau dudng uéng
(22,2 %) va day ciing 1a s& BN ciing dugc xuat vién
ngay thr 4 (bang 8).

Cac trudng hgp chay mau trong vong 24 gi¢ hay
tr 24 dén 48 gid sau md ching tdi xép vao bién
chiing s6m, theo céac tac gid Phap [7] chay mau
thudng xuét hién trong vong 48 gid dau hay sau 7
ngay, chay mau thudng bat ngudn tir ddng mach tri
noi ¢ cac dudng ghim, doéi khi gay mat mau nghiém
trong budc phai truyén mau hay mé lai dé cdm mau.
Khéng c6 bénh nhan nao trong nghién cu clia ching
t6i phai mé lai dé cdm mau (Bang 10), bdi vi cac
dudng ghim ludén dudc kiém tra can than, chdng toi
khau tang cudng vao vi tri néi may khi c¢é biéu hién ri
mau (Bang 7). Theo ching t6i khdong nén dét dién dé
cdm mau & vlng niém mac truc trang bdi cé thé gay
hoai tl, 16ng va tut ghim, gay ra cac bién chiing nhu
da dugc thdng bao trong y van. Beattie trong nghién
cliu c6 40% BN c6 chdy mau trong mé tai cac dudng
ghim phai khau tang cudng. Theo I. Kanellos c6 104
BN (86,6 %) khau cam mau bé xung [5]

Céc bién chiing khac: 1 BN bi dai phai dat éng
théng va 2 BN fa phan den sau mé. Khong c6 BN nao
phadi md lai vi cac bién chiing nhu chdy mau, buc,
nhiém trang...Nghién clu cla ching téi véi s6 ludng
BN con it, thai gian theo déi chua dai nén rét than trong
trong chi dinh, ky thuat ciing nhu theo d&i sau mé.

Thoi gian ndm vién 1a moét cach danh gia khach
quan két qua diéu tri cia mdt phuong phap phau
thuat. Phau thuat Longo dudc xem nhu dat duoc tiéu
chi nay, dé la rat ngén dugc thdi gian ndm vién. Thai
gian ndm vién clia cac BN trong nghién cliu cla
chuing t6i tinh tir [dc m& dén khi ra vién, tat ca cac BN
nay déu trd lai céng viéc cling nhu sinh hoat thudng
ngay trong vong 7-14 ngay (bang 11).

Theo d&i xa 27 BN dudc lién lac va kiém tra lai
sau m& bang dién thoai va kham lai truc tiép, thoi
gian kham lai sau mé sém nhat 1a 3 thang, xa nhét 1a
25 thang, trung binh la 14,26 + 7,245 thang. V&i cach
cho diém clia THS, thay thudc cé thé danh gia két
qua bat ¢l khi nao va cb thé so sanh sé diém & cac
thoi diém khac nhau. Nhat 1a phuong phap kiém tra
bénh nhan qua dién thoai. K&t qua cho thay: 88,9 %
BN cho diém 9-10 (bang 11), 01 BN phan nan do van
thdy vuéng & hau mén sau khi dai tién cdm giac nhu

van con bui tri nhu tru6c mé va 02 BN van con cadm
thay chua thuc su thoai mai khi van con sd thdy manh
da thira & ria hau mén, 3 BN nay cho diém 8 d6i véi
k&t qua diéu tri. V&i 3 BN nay, trudc md ching toi
cling d6 giai thich vé kha nang dau sau mé khi 1ay
thém cac manh da thira nay va BN da dong y khéng
cat bd. Mat khac su nhan xét cho diém dsi véi két qua
phau thuat c6 thé do chl quan clia ngudi bénh bdi vi
khi kiém tra lai truc ti€p 3 BN nay hoan toan chi la cac
ndm da thira, khéng con bui tri, khong hep hau moén,
bénh nhan hoan toan tu chli v6i ddm, ia vi vay chang
t6i khong cho la tai phat trf sau mé. Cac BN trong
nghién cu nay phan 16n 1a tri hén hdp c6 bui sa rat
I6n khi tién hanh khau tai cdn dam bao dé may cat
ndi vong niém mac khong quéa cao lén trén truc trang
va viéc khau treo dé cac bui tri dudc kéo vao 6ng hau
mén la can thiét.

KET LUAN

Ph&u thuat Longo da dudc thuc hién tai BVDK tinh
Hoa Binh tir thang 4/2009 diéu tri cac tri ndi ngoai do
3, d6 4, v6i ky thuat b8 xung: khau treo cac bui tri 16n
vao trong ng hau mdn sau khi bAm may. Két qua
budc dau rat kha quan, thdi gian ndm vién trung binh
4%2 ngay, BN trd lai cdong viéc cling nhu sinh hoat
thudng ngay trong vong 7-14 ngay, khong co bién
chiing chay mau sau mo, da s6 BN dau it. 88,9% BN
cho 9,10 diém khong c6 BN nao cho bing hoac dusi
diém 7 theo thang diém THS.
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