NGHIEN CUiU G1AI PHAU HINH ANH XOANG HAM TREN VA CAU TRUC LIEN QUAN UNG DUNG
TRONG CAY GHEP IMPLANT TREN PHIM CONE BEAM

DAT VAN DE

Cuing v&i su phat trién clia implant nha khoa, cac ki
thuat chan doan va diéu tri lién quan véi implant ngay
cang phét trién va md rong. Cac ki thuat cdy ghép
implant ngay cang tré nén thudng quy hon, dugc nhiéu
nha si sif dung trong diéu tri. Su phat trién cla cay
ghép implant nha khoa da dua dén mét loat cac van dé
méi trong nganh rang ham mat can dudc nghién clu.
Néu nhu trudc day xoang ham trén it dudc quan tam
trong thuc hanh nha khoa thi ngay nay, xoang ham
trén da dudc cac nha si quan tdm nhiéu hon, su hiéu
biét vé& xoang ham cang ngay cang mé rong [2]. Trong
quéa khi, viéc nghién ciiu xoang ham trén gap nhiéu
khé khan do phai ti€n hanh trén t thi [6], thi ngay nay,
Vi su phat trién clia chdn doan hinh anh, cac ki thuat
chup chi€u méi dugc cap nhat lién tuc dua (ng dung
vao nhiéu linh vuc, trong d6 c6 ki thuat chup cat I6p véi
chum tia hinh nén (CT cone beam) [5]. Day la mot ki
thuat dat budc tién 16n trong chan doan hinh anh,
mang lai hinh &nh 3 chiéu chi tiét vé déi tugng nghién
clu, mét diéu ma céac Ki thuat truéc day khéng lam
dugc. Cac (g dung clia CT Cone beam dudc ap dung
rong réi trong cdy ghép implant mang lai hiéu quéacao.
Viéc st dung CT Cone beam trong nghién cliu xoang
ham trén trudc cdy ghép implant ngay cang trd nén
quan trong, gitp cho nha si mét cai nhin tdng thé vé
bénh nhan trudc khi diéu tri. Do vay, dé hiéu sau sic
thém cau tric giai phau xoang ham dua trén phim CT
Cone beam, ching t6i tién hanh thuc hién dé tai
“Nghién cliu giai phau hinh anh xoang ham trén va cau
trGc lién quan (ng dung trong cdy ghép implant trén
phim Cone beam” nhdm muc tiéu sau “Nhan xét dac
diém gidi phdu cla xoang ham trén (thanh xoang,
mach méu, vach ngéan) & nhiing bénh nhan cé chi dinh
cdy ghép implant”

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng nghién ciu

Nghién ciu dugc tién hanh trén 34 bénh nhan dugc
chup phim CT Cone beam c¢6 chi dinh cdy ghép
implant vling rang sau ham trén. Trong nghién cGu cla
t6i, bénh nhan c6 tudi thap nhat 1a 22, c6 tudi cao nhat
la 64.

Tiéu chuan Iua chon

DPudc chdn doan la mat ring ham trén mot bén,
bén déi dién binh thudng khdng mét rang

Mat réng tai vi tri can khdo sat xoang ham trén

Cé6 xoang ham lanh lan, khéng c6 bénh ly, khéng
¢6 bién dang bat thudng

Pugc chup phim CT Cone beam, hinh &nh trén
phim ré rang, thdy day dl cac cau tric lién quan

Tiéu chuan loai trir

NGUYEN VIET DA DO
Vién dao tao Rang Ham Mat - Dai hoc Y Ha Néi

Cé bién dang bét thudng, bénh Iy vé xoang ham
trén

Hinh &nh trén phim CT Cone beam khéng rd rang,
bién dang

2. bia diém va thai gian nghién ctu

Nghién ctu dudc tién hanh tir thang 6 nam 2011
dén thang 10 nam 2012 tai khoa Rang ham mat, bénh
vién Viét Nam Cu Ba, Ha Noéi.

3. Phuong phap nghién cuiu

3.1. Thiét ké nghién cuu: nghién clu mo ta cat
ngang

3.2, C6 mau nghién cuu: Trong nghién cliu nay,
chiing t6i chon dudc 34 bénh nhan dé tién hanh nghién
clu.

3.3. Cdc budc tién hanh nghién cuu

Cac bién nghién ctru:Bénh nhan dudc ghi chép ho
tén, tudi, dia chi, thai gian chup phim

Ky thuat thu thap

Bénh nhan dugc chup véi may CT cone beam
Sironia GALILEOS (Sirona Dental Systems, Buc).

Cac hinh anh cét ngang, cat doc, cét ding trén
phim CT Cone beam dudc ti€n hanh phan tich trén
toan bd xoang ham. C4u trdc giai phau clia xoang ham
trén (thanh bén xoang, vong ndi déng mach xoang,
vach ngan) dugc ghi nhan va phan tich

4. XUrly sé ligu.

S6 liéu duge thu thap ngay trong qua trinh phan tich
phim CT Cone beam, cac s6 liéu dudc ghi vao cac
bang kém theo. S6 liéu dugc thu thap, nhap trén phan
mém Epi info 6.04, lam sach va dugc phan tich trén
phan mém SPSS 16.0. K&t qua nghién ciiu dugc phan
tich va dugc trinh bay theo bang don, bang 2 bién s6
va cac biéu do

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1. P6 day thanh bén xoang gilta bén mat
rang va con rang

Gia tri Mét rang Con ring p
Chiéu day thanh bén xoang
ham tai vi rf 3mm tinh t day 18511;%‘2 1(5:;%‘7 >0.05
xoang
Chiéu day thanh bén xoang
ham tai vitri 13mm tinh ti 1?;;‘1)33 1(5;;‘1;‘2 50,05
day xoang

Chiéu day thanh bén xoang ham tai vi tri 3m tinh ti
day xoang & bén mét rang la 1.69£042 mm (n=34) cao
hon chiéu day thanh bén xoang tai vi tri 3m tinh tir day
xoang G bén con rang 1a 1.54+0.47 mm (n=34).

Chiéu day thanh bén xoang ham tai vi tri 13m tinh
tir day xoang & bén mat rang 1a 1.61£033 mm (n=34)
cao hon chiéu day thanh bén xoang tai vi tri 13m tinh
tr day xoang & bén con rang 1a 1.51+0.42mm (n=34).
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Bang 2. Ty I&é vong ndi ddng mach xoang dudc phét
hién trén phim CT Cone beam

Phéat hién mach mau | Khéng phéat hién mach mau
n % n %
Mt rang 8 235 26 76.5
Con rang 7 20.6 27 794
Téng cong 15 22.1 53 779

Trong tdng s 68 xoang ham trén & 34 bénh nhan
dudgc khdo sat, s6 lugng vong néi déng mach xoang
dugc phat hiéntrén phim CT Cone beam chiém ty |&
22.1% (15/68) thdp hon so véi s6 lugng vong néi dong
mach xoang khéng dudc phat hiéntrén phim CT Cone
beam chiém ty & 77.9% (53/68).

S6 lugng vong ndi dong mach xoang dugc phat
hién trén phim CT Cone beam & bén mat rang chiém ty
& 23.5% (8/34) thdp hon so véi s6 lugng vong néi
dong mach xoang khong dugc phat hién trén phim CT
Cone beam chiém ty & 76.5% (26/34).

Bang 3. Khodng cach bd dudi vong néi déng mach
xoang téi day xoang

Khodang cach bd dudi vong néi dong mach
xoang t6i day xoang p
Rang 5 Rang 6 Rang 7
Mat rang 9.1243.20 | 10.63+2.36 | 12.28+2.05 5005
(n=6) (n=8) (n=8) '
Conrang | 11.45+3.61 | 12.04+3.26 | 12.51£3.69 50.05
(n=6) (n=7) (n=7) '
PN 10.28+347 | 11.29+2.81 | 12.39+2.82
Tongeong | o1 (n=15) (n=15) | 00

Khoang cach bd dudi vong néi déng mach xoang
t6i day xoang & rang 6 1a 11.29+2.81 mm (n=15) thap
hon so véi khodng cach bd dudi vong néi ddng mach
xoang t6i day xoang & réng 7 la 12.39+2.82 mm
(n=15), va cao han so véi khodng cach bd dudi vong
néi déng mach xoang t6i day xoang & rang 5
10.2843.47 mm (n=12).

Bang 4. Ty Ié vach ngan xoang ham trén dudc phéat
hién trén phim CT Cone beam

Phéat hién vach Khéng phét hién vach
ngan xoang ngan xoang
n % n %
Mt ring 8 235 26 76.5
Con rang 10 294 24 70.6
Téng cong 18 26.5 50 735

Trong tdng s6 68 xoang ham trén & 34 bénh nhan
dudc khao sat, s6 lugng vach ngan xoang ham thay
trén dugc trén phim CT Cone beam chiém ty 1& 26.5%
(18/68).

S6 lugng vach ngan xoang ham trén dugc thay trén
phim CT Cone beam & bén mat rang chiém ty I&
44.4% (8/18) thdp hon so véi s6 lugng vach ngan
xoang ham trén dugc thay trén phim CT Cone beam &
bén con rang chiém ty 1& 55.6% (10/18).

Béng 5. Chiéu cao ctia vach ngén xoang

Chiéu cao véach ngan xoang
Mat ring 8.04+4.26 (n=8)
Conrang 7.9443.36 (n=10)
Tdng cong 7.98+3.67 (n=18)

Chiéu cao vach ngén xoang ham trén duoc thay
trén phim CT Cone beam la 7.98+3.67 (n=18).

Chiéu cao vach ngan xoang ham trén dugc thay
trén phim CT Cone beam & bén mat rang la 8.04+4.26
(n=8) cao hon so véi chiéu cao vach ngan xoang ham
trén duogc thay trén phim CT Cone beam & bén con
rang la 7.94+3.36 (n=10).

BAN LUAN

Chiéu day thanh xoang ham tai vi tri 3mm tinh tur
day xoang & bén mét rang 1a 1.69+042 mm (n=34) cao
han chiéu day thanh xoang ham tai vi tri 3m tinh tir day
xoang & bén con rang 1.51+0.42 mm (n=34). K&t qua
nay cling tuang tu vdi nghién ctu cla So-Jin Kang va
cong su (2011) (1.69+0.84 mm, N=149) [3]

Trong t6ng s6 68 xoang ham trén & 34 bénh nhan
dugc khao sat, s6 lugng vong néi ddng mach xoang
dugc phat hién trén phim CT Cone beam chiém ty I&
22.1% (15/68). Két qua nay thap hon ty I&é vong néi
dong mach xoang dudc phat hién trén phim CT. Theo
Elian va cong su (2005) [1], vong ndi dong mach
xoang di trong xuong dudc phat hién han 50% trén
phim CT. Trong suét qua trinh nang xoang vGi thanh
bén xoang day, sé lam tang nguy co chdy méau. Cho
nén, khi thanh bén xoang ham day, nguy cd chdy mau
sé dudc can nhac ngay ca khi khéng phat hién mach
mau trong xuong trén phim CT.

Khoang cach bd dudi vong ndi ddng mach xoang
t6i day xoang & rang 6 1a 11.29+2.81 mm (n=15) thap
hon so véi khodng cach bd dudi vong néi ddng mach
xoang t6i day xoang & rang 7 la 12.39+2.82 mm
(n=15), va cao hon so véi khodng cach bd duéi vong
ndi dong mach xoang téi day xoang & rang 5
10.28+3.47 mm (n=12). Khoadng céach trung binh cla
mach mau dén day xoang la trung binh 11mm. Két qua
nay cao hon so véi nghién ctu So-Jin Kang va cong su
(2011) (8.25+£3.25 mm, N=135) [3]. Dua vao két qua
nghién cu, t6i nhan thdy dudng di vong néi doéng
mach xoang ham di tir sau ra trudc, ldc dau cach xa
day xoang, cang di vé phia trudc cang gan day xoang.
Hinh dang clia day xoang ham sé tuong tu dudng di
clia clia mach mau.

Trong t6ng s6 68 xoang ham trén & 34 bénh nhan
dugc khado sat, s6 lugng vach ngan xoang ham thay
trén dugc trén phim CT Cone beam chiém ty 1& 26.5%,
két qua nay cling tuong tu vSi nghién ciiu clia cac tac
gia trén thé gidi. [4,6,7]

Chiéu cao vach ngan xoang ham trén dugc thay
trén phim CT Cone beam la 7.98+3.67 (n=18). K&t qua
nay ciing tuong tu véi nghién clu cla cac tac gia trén
thé gi6i. Underwood [6] b&o céo chiéu cao trung binh
cla vach ngan xoang gilia 6.4 va 12.7mm. Velasquez-
Plata va cong su [7] bao c&o chiéu cao trung binh clia
vach ngan xoang la 7.6mm. Kim va cong su [4] la
5.5mm. Vach ngan cang cao sé khién cho coéng viéc
nay trd nén khé khan. Déi khi, trong mét sé trudng hap,
néu chiéu cao clia vach ngan qua cao, sé tién hanh
md hai clra s8, méi clia s& mdt bén vach ngan hodc
tao clia s6 chit W néu vach ngan thap

KET LUAN

Chiéu day thanh bén xoang ham tai vi tri 3mm tinh
tlr day xoang & bén mét rang la 1.69+042 mm (n=34).
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Chiéu day thanh bén xoang ham tai vi tri 13mm tinh ti
day xoang & bén mét rang 141.61£0.33 mm (n=34)

Ty 1& vong ndi dong mach xoang dudc phat hién
trén phim CT Cone beam la 22.1%

Khoang cach bd dudi vong néi déng mach xoang
t6i day xoang 6 rang 6 1a 11.29+2.81 mm (n=15)

Tan suét vach ngan xoang ham trén 1a 26.5%

Chiéu cao vach ngan xoang ham trén 1a 7.98+3.67
mm (n=18).

SUMMARY

Objective: Evaluating the anatomical structures in
the maxillary sinus (lateral wall, vessel, sinus septa) in
patients who were being treated with implant-
supported restorations.

Subjects and methods: The cross-sectional studies
on 34 patients who were being treated with implant-
supported restorations in the posterior edentulous
maxilla, from 06/2011 to 10/2012 in Vietnam-Cuba
Hospital, Hanoi.

Results: Width of the lateral wall at 3 mm from the
sinus floor was 1.69+042 mm (n=34), width of the
lateral wall at 13 mm from the sinus floorwas1.61+0.33
mm (n=34). The vessel position could be visualized in
CT Cone beam at 22.1%. The mean distance to the
inferior border of the vessel from the sinus floor was
11.29+2.81 mm (n=15). Prevalance of maxillary sinus
septum was 26.5%. The height of septa was 7.98+3.67
mm (n=18). Conclusions: Based on present research
about utilizing CT cone beam CT for sinus elevation,
the alteration of the lateral approach sinus elevation

technique is highly recommended if complications such
as membrane perforation or bleeding are expected.

Keywords: maxillary sinus, CT cone beam,
maxillary sinus septum, implant
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