BiC DIEM GﬁN LAM SANG BONG KINH TOAN THE CON LON
O BENH NHAN NHI TU'5 BEN 15 TUQI

PAT VAN BE

boéng kinh 1a moét trong cac bénh ly than kinh
thweng gdp mang y nghia strc khde cdng déng. Sé
liéu diéu tra dich té tuy thudc gidi, tudi, khu vuc dan
cw, dbi twong diéu tra...Chi s6 chung mac bénh dao
déng tlr 0,5 — 0,8% dan sb, chi s6 méi méc thay dbi
tr 17,3 — 136 trong 100.000 dan méi n&m. Phan chia
theo Ira tudi cho thay ty & cao rd rét thanh hai cwe,
tré em dwdi 10 tudi va ngudi gia trén 60 tudi. Néu
dwoc didu tri dung, con thuyén gidam 70 — 80% cac
trweng hop. Viéc didu tri sém khoéng chi c6 y nghia
kiém soat con ma con phong nglra bénh néng thém.

O Viét Nam, dong kinh chiém ty lé 0,5% dén 1%
dan sb. Theo Lé Bac Hinh, dong kinh tré em chiém
64,5% trong téng s6 bénh nhan déng kinh. Theo Ninh
Thi Ung (2001), dong kinh tré em la kha phd bién va
phc tap trong linh viee than kinh néi chung va xép
ding thé» 2 trong trong cac bénh than kinh tré em
(sau nhiém khuén than kinh). Theo con sb théng ké
hang nam sb tré& em ndm bénh vién Nhi Trung wong
vi dong kinh Ién t&¢i 550 — 600 trwong hop.

Lam sang ctia dong kinh rat da dang, co ché bénh
sinh hién dang con & cac dang gia thuyét. Ngay nay
nhe sw tién bd clia cac phwong phéap thdm do chire
nang, hinh anh, sinh héa, & bao... Nguwoi ta cang
hiéu biét hon vé& déng kinh va cac nguyén nhan lién
quan. Nhiéu tac gia trong va ngoai nwéc da nghién
ctru vé& dong kinh néi chung, déng kinh toan thé con
I&n cac Itra tudi, déng kinh cuc bd... Ching t6i thay
con dong kinh toan thé con Ién chiém ty 1& cao nhéat
trong céc loai con déng kinh tré em. Nhiéu tac gia
nghién clru dong kinh tré em da dwa ra sb liéu khac
nhau v& ty 1& déng kinh toan th& con I&n, nhung
chwa d& cap nhiéu dén dau hiéu can lam sang (dién
ndo dd lién quan dén con dong kinh con I&n). Vi

NGUYEN CONG HOAN

nhirng ly do trén chang t8i tién hanh dé tai: Ddc diém
can lam sang dong kinh toan thé con Ién & bénh
nhéan tir 5 dén 15 tudi voi muc tiéu: mo ta dac diém
can lam sang déng kinh toan thé con Ién & bénh
nhan tlr 5 dén 15 tudi vao diéu tri tai khoa Than kinh
bénh vién Bach Mai va khoa Than kinh bénh vién Nhi
trung wong, nam 2011.

POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

Nhirng bénh nhan dwoc chan doan doéng kinh con
I&n vao diéu tri tai khoa Than kinh bénh vién Bach
Mai va khoa Than kinh bénh vién Nhi trung wong t
thang 8 nam 2010 dén thang 8 nam 2011.

Tiéu chuan Iwa chon bénh nhan

- Bénh nhan tir 5 dén 15 tudi.

+ V& 1am sang: Bénh nhan ¢ con déng kinh biéu
hién con co giat toan thé trén 1am sang.

+ Dién nio dd: trén dién nao ngoai con hodc sau
con thwong thay nhiéu bién @i mét phan 1a cac kich
phat, nhon hodc nhon — séng

- Bénh nhan dwoc chup cét I6p vi tinh va hodc
cdng huwdng tlr ndo cé hinh an vé hdéa déng mach
hodc hinh &nh tang tin hiéu hdi hai ma

Tiéu chuén loai trir: 14 nhitng bénh nhan khéng
thuéc nhém tudi, khéng du diéu kién 1am sang, can
lam sang theo tiéu chuan trén.

Phuwong phap nghién ciru 1a nghién ctu cat
ngang

- V&i ¢& mau 50 bénh nhan dwoc chon chd dich
theo cac tiéu chuan Iwa chon bénh nhan vao nghién
clu

- Bién s6 nghién ctru: tudi, gidi, tudi khéi phat con
doéng kinh d4u tién, thdi gian bi dong kinh, thuc trang
didu tri, bidu hién con déng kinh, triéu chirng lam
sang trwéc con, sau con, tan sb...

- Céng cu thu thap théng tin: 1& bénh an chuén
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dung trong nghién ctru, bénh an dwoc xay dwng trén
co s& cac bién sb nghién ctru va bénh an 1am sang
bénh nhan déng kinh

- Ky thuat thu thap théng tin: phdng vén truc tiép
nhitng bénh nhan va ngudi nha truc tiép cham séc
bénh nhan va tién hanh kham lam sang than kinh

- Xt ly sb lieu: bénh an sau khi dwoc thu thap
dwoc nhap vao phan mém Excel sau d6 chuyé&n sang
phan mém SPSS dé xt Iy

KET QUA NGHIEN cUU

Bang 1: DBién nao db va biéu hién con 1am sang

Pac diém Binh B4t Téng
Ban ghi DND | thwong thuwong
Lam sang n % n % n %
Con cuc bd hda
toan thé 3 |428| 4 |572] 7 14,0
Con toan thé 12 | 279 31 [72,1| 43 | 86,0
Téng 15 30,0 | 35 |70,0| 50 |100,0

70% bénh nhan déng kinh c6 bidu hién bat
thwong trén ban ghi dién ndo. Trong nhém bénh
nhan cé dién ndo d6 bat thweng nay bénh nhan déng
kinh toan thé chiém da sb (72,1%)

Bang 2: Séng dién ndo bat thwong va con 1am

sang
_ Ban ghi Séng cham Kich phat
Bat thwong Delta xen
Delta Theta Antheta | n | %
Lam sang n| % |n| % |n| %
Contoanthé | 6 [17,1| 11 (31,4 7 [20,0] 7 [ 20,0
Con cuc bo
hoa toan thé 2 (571128 (1]28|0]|00
Téng 8 122,812 [343| 8 |22,9] 7 |200

Trong 50 ban ghi dién ndo cé 7/50 biéu hién kich
phéat chiém 20% ban ghi dién nao bat thuong, biéu
hién kich phat chi yéu la nhon song; 28/35 ban ghi
c6 bidu hién bat thwérng (80%) khong rd kich phéat véi
cac sobng cham lan téa delta, theta, hodc delta xen
1&n theta

Bang 3: Hoat dong nén cua dién ndo va lam sang

Hoat dong Binh £ . 2

nén| thuong Bat thwong Tong

Ay oA Hoat

e | oo
n % ban cAu cha[n lan | n | %

toéa

Lam sang n % n %
C"t”hg’a” 25 |58,1| 2 |47 | 16 |37,2| 43 86,0

Con cuc bo

an de x| 1 |142] 4 |57,1| 2 |287| 7 [140
Téng | 26 |520| 6 [12,0] 18 |36,0]50 1%0’

Ty lé hoat ddng nén binh thudng trén ban ghi dién
ndo & bénh nhan con toan thé chiém chiém 58,1%
trong tdng s bénh nhan cé con toan thé; 48% ban
ghi dién ndo bénh nhan déng kinh cé bién dbi dién
ndo db nén, hay gap nhat la mat can xng 2 bén ban
chu

Bang 4: Xét nghiém thwdng quy

. . Khong binh

Xét nghiém Binh thuong thu%ng
n % n %
Cong thirc mau 50 100,0 0 0
Dién giai d6 50 100,0 0 0
Ure, creatinin 50 100,0 0 0
Dich néo tay 3 6,0 0 0
Puwdng mau 50 100,0 0 0

Cac bénh nhan vao vién dwgc xét nghiém co ban
(cong thtrc mau, dién gidi do, ure, creatinin, duwong
mau) 100% trong gi¢i han binh thwong. Cé 3 trwdong
hop dwoc xét nghiém dich n&o tay két qua trong gidi
han binh thwong

BAN LUAN

Dién nao dé ngoai con déng kinh:

Tb chirc Y té Thé gi¢i da dinh nghia déng kinh 1a
nhitng tén thwong ndo man tinh véi kich phat séng
do nhiéu nguyén nhan khac nhau dwoc dac trung
bang tai dién v&i nhitng phong lwe kich phéat thanh
nhip clia t& bao ndo. Loai kich phat nay cé thé dudi
dang nhon, nhon song, séng cham, cac phic hop
nhon cham, da nhon cham

Gia tri cla dién ndo dd can duoc tra 1o tir hai
quan sat: bién ndo cé thé khéng binh thuong &
ngwoi binh thwong va dién nédo binh thwong & bénh
nhan déng kinh. Ca 2 trudng hop nay déu ding va
didu nay thé hién tinh d&c thu va nhay cam cla dién
nao do.

Zivin va Ajmone — Marsan da ghi dién nao &
nhirng bénh nhan cta ho cé co giat v&i nhirng ly do
khac nhau. Nhan thdy c6 2% phéng dién kiéu dong
kinh dwoc tim thay trén dién ndo do. Ty lé nay con
cao t¢i 20% & bénh nhan c6 bt thwéng ndo bam
sinh, u ndo, cham phat trién tri tué. Co t&i 14% bénh
nhan cé phéng dién kiéu déng kinh rdi sau dé phat
trién thanh dong kinh thyec su trong bén tudn dau sau
khi lam dién nao do.

Mot nghién ctru cia Kramer.G dwoc thyc hién ghi
dién ndo dd 1824 ban trén 308 bénh nhan déng kinh,
va cho két qua: 92 bénh nhan (30%) ban ghi dién nio
c6 phong dién kiéu doéng kinh, 54 bénh nhan (18%)
khéng c6 phdng dién kiéu déng kinh, mac du duoc
ghi lai vai thang sau dé. 162 bénh nhan (52%) cé
phéng dién kiéu déng kinh nhung khéng thuong
xuyén. Phong dién kiéu dong kinh duwoc tim thay &
55% bénh nhan trong |&n kiém tra dau tién [0].

Két qua ghi dién ndo db trong nhém nghién ctru
cho thay 35/50 ban ghi dién ndo dd co bién do6i bat
thweng chiém (70%). Trong dé hoat ddng kich phat
ngoai con déng kinh xuat hién trén ban ghi dién nao
bat thuwong 7/35 va chiém ty 1& (20%). Ngoai ra con
cé c&c sdng cham theta, delta, hodc delta xen lan
theta. Két qua nay ciling twong ddng véi nghién ciru
clia Kershma Number va céng sw (1951), Ty lé 20 —
30% bénh nhan dong kinh con I&n c6 bidu hién bét
thuworng trén dién nao dd, Va 50% & bénh nhan déng
kinh néi chung.

Nhiéu tac gid nghién clru da thay rdng mac d6
biéu hién bénh ly trén dién ndo dd phu thudc vao tan
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sb con va thoi gian ghi dién ndo véi con cudi cung
[0]. Theo Nguy&n Céng Hoan dién nao dd ghi cang
xa con thi ty |& dién nao béat thuong va phéng lwc
kich phat dac hiéu cang giam di [0]. Néu ghi dién nao
sau con trén l1am sang 4 gid thi 100% c6 biéu hién
b4t thuwdng trong d6 90,2% cé phéng lwc kich phat
d&c hiéu. Néu ghi sau con cudi cing 4 dén 24 gi& thi
dién ndo dd bat thwdng con 87,5% va phéng lwe déc
hiéu con gap 68,8%. Néu ghi sau con cubi cung tir 2
t&i 7 ngay thi dién nao bat thwong 1a 66,9% va phéng
Iwc dac hiéu con 43% [0].

Trong nhém nghién ctru clha ching t6i ty 1& bénh
nhan c6 ban ghi dién nao bat thwdng chiém 70%,
bénh nhan c6 ban ghi dién ndo hoat dong kich phat
7/50 chiém 14% thap hon so v&i cac tac gid khac.
Diéu d6 c6 thé ly giai la cac bénh nhan déng kinh vao
vién didu tri thwong duoc dung thubc khang déng
kinh ngay va khong ghi dién ndo s&m sau con. Viéc
dung thuéc khang dong kinh sé lam gidm kha nang
xuét hién séng kich phat déng kinh trén dién nao dd.
Viéc chén doan xac dinh dong kinh 1a sy phdi hop
chat ché gilra quan sat con trén Iam sang va két qua
ghi dién ndo d6. Nhiéu tac gia da khang dinh 1a méac
du dién ndo dd cé tAm quan trong trong viéc chan
doan con déng kinh, nhung ngwdi ta khéng chan
doan dong kinh chi dwa vao két qua dién ndo. Chan
doan dong kinh chd yéu dwa vao 1am sang trong doé
ching kién con c6 vai trd quyét dinh va khéng co
déng kinh néu khéng cé con trén 1am sang [0]. [0].

Ké&t qua nghién ctru cho thdy c6 48% ban ghi c6
bién ddi hoat dong nén, ty & mét can xirng 2 ban cau
6/24 chiém 25%, ty |& hoat déng cham lan téa 18/24
chiém 75%. Két qua nay cé gia tri trong viéc phat hién
céc ton thwong méi & dang chirc ndng va chan doan
phan biét gitba ddong kinh nguyén phat hoac vé can.

Nhw vay dién ndo dd phan anh thyc trang hoat
déng chire nang cua té bao ndo. Mac du khéng xac
dinh dwoc hinh thai, kich thuwéc, vi tri tdn thwong moét
cach chinh xac nhw cac phuwong phap chan doan
hinh anh, nhwng dién ndo db c6 thé goi y chi diém
noi tén thwong va cac xét nghiém hé tro khac trong
chén doan, tién lwgng bénh. Mat khac dién nao db la
xét nghiém dé thwc hién, ré tién c6 thé két hop lam
sang dé dat két qua cao trong theo déi diéu trj dong
kinh.

Két qua xét nghiém thwong quy

Toan b6 bénh nhan trong nhém nghién ctru dwoc
lam xét nghiém huyét hoc, sinh héa mau. Mac du cac
xét nghiém nay khoéng c6 gia tri chan doan con dong
kinh nhung ciing gép phan tim nguyén nhan gay

déng kinh ciing nhw chan doan phan biét. & nhém
nghién ctru clia chdng tbi, xét nghiém co ban (cdng
thtec mau, dién giai dé, ure, creatinin, dwdng mau)
100% trong gi¢i han binh thwong, cé 3 trwong hop
duwoc xét nghiém dich nao tiy nhung khéng cé bat
thwdng.

Theo két qua nghién ctru ctia D6 Phuong Vinh vé
déng kinh cuc bd van déng cho thdy két qua dich nao
tay bt thwong gap 8% [0]. Trong két qua cda ching
t6i s6 bénh nhan cé xét nghiém dich nao tdy nhé
(3%) va chi mang tinh chat tham khao nén khéng
phan anh dwgc mét cach khach quan.

KET LUAN

- 70% bénh nhan déng kinh cé biéu hién bat
thwong trén ban ghi dién nao, 7/50 bidu hién kich
phat chiém 20% ban ghi dién nao bat thuong, biéu
hién kich phat cha yéu la nhon séng

- 28/35 ban ghi c6 bidu hién b4t thwong (80%)
khéng rd kich phat v&i cac séng cham lan téa delta,
theta, hodc delta xen 13n theta

- 48% ban ghi dién nao bénh nhan déng kinh c6
bién d6i dién ndo dd nén, hay gdp nhéat 1a mat can
xtrng 2 bén ban cau

- Cac bénh nhan vao vién dwoc xét nghiém co
ban (cong thirc mau, dién giai dd, ure, creatinin,
dwdng mau) 100% trong gi¢i han binh thwong
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