NGHIEN CUU TAO KHANG THE THO CHONG TINH TRUNG NGUGI
VA XAC BINH MUC BO NGUNG KET TINH TRUNG TREN NGUTI

PAT VAN BE

V6 sinh, mot van dé I6n vé mét xa hdi, 1a mét bénh
phlc tap trong cac bénh ly phu khoa, bénh do nhiéu
nguyén nhan. V6 sinh la tinh trang khéng cb thai tr 12
thang tré 1én, khi c6 thuc hién quan hé déu din va
khéng ap dung bién phap tranh thai. Van dé vé sinh
hién nay c6 xu hudng tang va la mét inh vuc rat dang
dugc quan tam trong cham sbc slc khde sinh san.
Hién nay, mot s nguyén nhan gay vo sinh da dugc
phat hién, tor d6 da dua ra dugc phuong phap diéu tri
thich hop.

Mot trong nhiing nguyén nhan gay vo sinh hién nay
dang dudc quan tam va nghién ctu d6 la vé sinh do
mién dich. La bénh réi loan tu mién, vé sinh do mién
dich xay ra & ca nam Ian nir. & ngu’dl mac bénh nay,
hé mién dich clia ho sé& nhan blet tinh trung la mot
khang nguyén (KN) Ia cd thé sé san xuat ra khang thé
(KT) chéng lai va tiéu diét tinh tring dan dén hién
tuong vé sinh, KT d6 dudc goi la khang thé chéng tinh
trang (KTCTT). Trong huyét thanh clia ngudi phu ni bi
v sinh do mién dich, KTCTT lam cho tinh trUng ngu’ng
két lai v6i nhau, lam mét kha nang di chuyén clia tinh
trung (TT) dén gap trimg, gay nén vo sinh. Nghién clu
vé KTCTT trong nudc ta van con i, nhat & trong chan
doan va diéu tri vo sinh.

Vi vay, ching téi thuc hién dé tai nay nham:

Tao KTCTT nguodi trén thd béng phuong phap gay
mén cam.

Xac dinh mic d6 ngung két truc ti€p gida huyét
thanh ngudi vg duong tinh véi KTCTT va tinh tring
ngugi chéng.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP

1. D&i tugng nghién ciu

Dé6i tugng 1a thd: 3 thd, to, khde, can ning ti 2-
2,5kg

Déi tugng 1a bénh nhan dudc xac dinh theo tiéu
chuén sau

Pa dugc xac dinh v6 sinh tai cac bénh vién chuyén
khoa, nghi ngd nguyén nhan vé sinh do mién dich,

2. Cac ky thuat nghién ctu

Ky thuat gdy mén cdm

Chon d8i tuong thd: theo tiéu chudn muc 2.1

MAu tinh dich cia nhiéu ngudi (c6 sé lugng TT tur
60.10° TT/ml trd Ién) d6 hoat déng cla TT trén 70%,
trén déu véi nhau

Khang nguyén tinh tring ngudi dugc tron déu véi ta
chat tao thanh mét hén dich duc trang nhu siia, quanh
va khong tan trong nuéc trong vong 10 phut.

Trong d6, 1&n tiém th( nhat va th( ba dung véi ta
chat Freund hoan toan; 1an tiém th( hai va th tu véi ta
chét Freund khong hoan toan

Tiém dudi da G nhiéu vi tri khac nhau doc theo cot
séng bén 1an tiém cach nhau 1 tuan

HO QUANG HUY, PHAM BANG KHOA,

PHAN MAI HOA, po THI NGA, NGUYEN VAN TUAT
Truong Pai hoc Y Ha Ngi

Sau 7- 10 ngay ké tir I4n gay mién dich cudi cling
huyét thanh thé dugc thu thap, 18y mau thd qua dong
mach canh.

Sau d6 ly tam tach huyét thanh. Huyét thanh tho
dudc dong khd va cat gilr & -20 d6 C.

Xac dinh su san xudt KTCTT trong huyét thanh thd
b&ng k¥ thuat mién dich ELISA.

Ky thuat ngung két

Dung ky thuat ngung két tinh tring Franklin-dukes
(F-D test)

Chon déi tugng theo muc 2.2.2

L&y tinh dich clia ngudi chdng, pha lodng véi dung
dich dém Baker [16] t&i mat d6 5.10° TT/ml

Huyét thanh ngusi vo:

L&y mau ti tinh mach, ly tdm tach huyét thanh

Khtr b8 thé 4 56°C trong vong 30 phut

B&o quan 4 4°C dén khi st dung

Huyét thanh tho: khir bS thé & 56°C trong vong 30

phut
Qua trinh thuc hién
B4t hoat Tinh dich da 0
56°C/30 phut pha loang

, 100p! HT thd 100 .
Ching* | hong TTngusi | (chta5.10°TTiml)  |°' ©

| 100yl nuec mudi 100 .
Ching sinh Iy (chra5.10°TTm) | 7C
M&u HT thir | 100wl HT can thir | 100w (chia 5.10° TT/ml) | 37°C

Tai thdi diém sau 1 gid, & mdi dng 18y ra mét giot,
soi trén kinh hién vi thuding

Két quéa danh gia dua vao ty 1& sé tinh tring ngung
két trén toan bd s6 tinh tring, két quéa duong tinh khi ty
1€ nay trén 10% [2] [4] [12]

KET QUA VA BAN LUAN

Két qua nghién ctu gay man cam tao KTCTT
trén tho

Dinh Iugng néng dd KTCTT trong huyét thanh thd
sau qua trinh gy man cam ta dugc két qua

Tho 1: thd xam

Tho 2: thé den

Thé 3: thd loang

Bang 1: Néng d6 KTCTT 4 3 loai thd gy man cam

Tho Néng do khang thé (Uliml)
1 660,6
2 4831
3 2991

Dé tao dudc man cam thd véi KTCTT ta dua vao
nguyén ly clia mién dich dich thé. Khang nguyén la
xam nhap lan dau vao co thé sé kich thich co thé sinh
khang thé chéng lai khang nguyén d6. Pap (ing mién
dich tién phat cé cudng d6 dap Ung kém, thdi gian duy
tri ngén, nhing 1an ti€p xic sau véi khang nguyén, co
thé sinh ra nhiéu khang th& hon va cb ai tinh cao hon.
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Do db ta tiém KN tinh triing ngudi vao co thé thd 4 Ian,
mai lan cach nhau 1 tuan dé co thé thd tao dugc phan
(ing mién dich véi néng d6 cao, c6 ai tinh cao. Méi lan
thuc hién, KT s& dudc tron vGi ta chat Freund hoan
toan hodc Freund khéng hoan toan. Thu hoach huyét
thanh thd sau 7-10 ngay tir 1an tiém cudi, vi day la thdi
diém ndng do khang thé trong mau la cao nhat [2]

Néng d6 KTCTT trong huyét thanh > 60 Ul/ml Ia
duong tinh v6i KTCTT. Néng d& KTCTT trong huyét
thanh thd clia 3 con thd xam, den va loang lan lugt 1a
660,6 Ul/ml; 483,1 Ul/ml va 299,1 Ul/ml. K&t qua dinh
lugng KTCTT trong huyét thanh thd cho thay thd gay
man cam dap (ng t6t véi KN tinh tring ngudi. So véi
nghién clu cta D'Cruz OJ khi gdy man c&m thd véi KN
tinh tring ngudi [9] thi ciing c6 két qua tuong duong

Trong ba con thd gay man cam, thd xam la thé co
néng d6 KTCTT cao nhét, dap (ing mién dich cao hon
nhiing con thd c6 mau 16ng khac, cling can nang, cling
diéu kién nuéi dudng. Theo D'Cruz OJ [9] thd xam
ciing c6 dap (ing mién dich cao hon thd den, thd trng
va thd ndu cling can nang va diéu kién nudi dudng.

Hi

Bang 2. Miic d6 ngung két & nhém néng dé KTCTT
thap (nhdm 1: 60-79U1/mI)

Bénh nhan Néng do (Ul/ml) %Ngung két
1 60,8 20-25
2 61,5 30-35
3 62,3 20-30
4 719 30-35
5 734 35-40
6 79.9 30-40

Trong s6 6 bénh nhan nir duong tinh cb néng do
KTCTT trong khodng 60-79 Ul/ml [am ky thuat ngung
két véi tinh tring chdng ca 6 trudng hop déu gay dudc
ngung két & mic dé trén 20% dén 40%

Bang 3. Miic d6 ngung két & nhém néng dé KTCTT
trung binh (nhém 2: 80-99U1/ml)

Bénh nhan Néng do(Ul/ml) %Ngung két

7 86,8 50-60

Nhém bénh nhan c6 néng d& KTCTT 80-99Ul/ml
c6 1 bénh nhan.

Miic d6 ngung két dat 50-60%, cao hon hin nhém
c6 ndng @6 KTCTT 60-79 Ul/ml

Bang 4. Miic d6 ngung két & nhém néng dé KTCTT
cao (nhém >100 Ul/ml)

Xac dinh mirc dd ngung két truc tiép giira huyét
thanh ngudi vo dudng tinh véi KTCTT va tinh tring
ngudi chdng.

Chung toi st dung ky thuat ELISA d& xac dinh
néng do khang thé chéng tinh triing trong huyét thanh
bénh nhan. Trong s6 31 bénh nhan nir lam xét nghiém
tim KTCTT béing ky thuat ELISA thi c6 9 ngudi duong
tinh, 9 ngudi nay ta ti€p tuc &y huyét thanh va st dung
k§ thuat ngung két F-D test dé xac dinh mic do gay
ngung két véi tinh tring ngudi chéng. Ta chia ra lam 3
nhém v6i néng dd KTCTT tang dan, va miic d6 ngung
két cling co6 su khac nhau gitra 3 nhém

Nhém 1: ¢ néng d6 KTCTT 60-79 Ul/ml. Nhém
nay c6 mic dd ngung két tir 20 dén 40%, thdp nhat
trong ba nhém.

Nhém 2: ¢ néng d& KTCTT 80-99 Ul/ml. Nhém
nay c6 mic dé ngung két tir 50 dén 60%, cao tht hai
trong ba nhém.

Nhém 3: ¢6 néng d6 KTCTT > 100 Ul/ml. Nhém
nay c6 mic dé ngung két tir 50 dén 80%, cao nhat
trong ba nhém.

h 1: a: Bénh nhél;‘(*');l?'iChlfm +); ¢: Chiing (-

Mic dd ngung két dat tir 50-80%, cao hon nhém
80-99UI/ml va nhém 60-79Ul/ml Nguyén tdc cla ky
thuat ngung két dua vao phan (ing ngung két ctia KN-
KT

Chung t6i s dung ky thuat ngung két tinh tring
Franklin-dukes (F-D test). Dung mét mau huyét thanh
lam ching duong, d6 1a mau huyét thanh dudc ché tao
tr k§ thuat gdy man cdm, mét mau lam ching am
(nudc mudi sinh ly). Khi huyét thanh cla ngudi vg co
KTCTT, KT trong huyét thanh ngudi vg s& két hgp Vi
KN trén bé mat cla tinh tring chéng, tinh trung tao
thanh phdc hgp KN-KT gay ra hién tugng “ngung két”

S&p xép sb th(r tu theo chiéu tang dan cha néng do
KTCTT trong ca ba nhém thi miic d6 ngung két tinh
tring da phén ciing ty 1& thuan véi chiéu tang néng do,
néng d6 KTCTT cang cao thi miic d6 ngung két cang
cao. So véi bao céo trén thé giGi clia Marshburn PB [6]
va Naz RK [11] két qué khéng cb su khac biét.

Tuy nhién ta ciing thady c6 mét s6 trudng hop ngudc
lai. b&nh nhan th& 2 (61,5 Ul/ml) c6 néng d6 KTCTT
th&p hon néng dd clia bénh nhan th(r 3 (62,3 Ul/ml)
nhung miic dd gay ngung két cao hon. Bénh nhan thir
7 ndng d6 KTCTT 86,8 Ul/ml thdp hon bénh nhan thit

Bénh nhan Néng do %ngung ket 8 (109 Ul/ml) nhung miic d& ngung két bang nhau (50-
8 109 50-60 60%). Nhiing trudng hgp nay do nhing ngudi phu nir
9 1571 70-80 thr 2 va 7 cd yéu t6 ca thé khac biét, sé& gay hién
Nhom bénh nhan cé ndng dd KTCTT =100 Ul/ml ¢ tugng ngung két véi miic dé nhiéu hon nhitng ngudi cé
2 bénh nhan.
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ndng do tuong tu. Lai mot 1an nita, yéu td “ca thé” co
vai trd trong phan (ng tu mién clia co thé.

S6 liéu thu dudc tir nghién cliu vé miic dd ngung
két clia KTCTT la s6 liéu dinh tinh va dao dong trong
khoang, d6 la nhudc diém cGia phuong phap nay. Bén
canh uu diém cac F-D test cho phép danh gia chat
lugng cla KTCTT, dudc st dung nhu la mot xét
nghiém sang loc dé xac dinh hién tugng ngung két tinh
trung do KTCTT va la mét bang chiing vé tac dung
diéu trj trong cac trudng hop vo sinh. Nhudc diém clia
né la cac théng sé cla cac F-D test van co6 thé dao
déng va khéng cb con s6 cu thé, phu thudc vao kinh
nghiém ngudi doc két qua. [7]

KET LUAN

Tur két qué nghién clu dé, ching toi rat ra moét s6
két luan sau:

Pa san xudt thanh cong KTCTT ngudi trén thd
b&ng ky thuat gay man cam véi két qua: Thd xam
(660,6 Ul/ml) la thd c6 dap (ng mién dich cao hon thd
c6 mau léng den (483,1 Ul/ml) va loang (299,1 Ul/ml).

Miic dd ngung két truc tiép tinh tring ngudi chéng
c6 mdi lién quan thuén v6i ndng dd KTCTT trong huyét
thanh ngudi vg.
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