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KÕT LUËN  
Khi ®−îc chÈn ®o¸n dËy th× sím, môc tiªu cña ®iÒu 

trÞ lµ lµm dõng thËm chÝ ®Èy lïi qu¸ tr×nh ph¸t triÓn giíi 
vµ lµm dõng sù ph¸t triÓn nhanh chãng vµ sù tr−ëng 
thµnh cña x−¬ng. V× vËy ta cã chiÕn l−îc ®iÒu trÞ nh− 
sau:  

+ §iÒu trÞ nguyªn nh©n trong tr−êng hîp do khèi u 
+ Gi¶m nång ®é néi tiÕt sinh dôc b»ng d−îc chÊt 

medroxy- progesterone acetate. 
(100~200 mg I/M mçi 2 ®Õn 4 tuÇn). 
HiÖn chóng t«i ®ang dïng ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ néi 

khoa b»ng chÊt øc chÕ hãc m«n sinh dôc: Dipherelin 
3.75mg mçi 4 tuÇn. 

Trong vµi tr−êng hîp, ®iÒu trÞ c¸c vÊn ®Ò søc kháe 
c¬ b¶n cã thÓ ng¨n chÆn dËy th× sím ph¸t triÓn. 
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T¸c dông l©m sµng cña cao tiªu thòng chØ thèng trªn  

bÖnh nh©n bong g©n - ®ông giËp phÇn mÒm do chÊn th−¬ng 
 

T¹ V¨n B×nh, NguyÔn M¹nh C−êng 
§¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông cña cao tiªu 

thòng chØ thèng trong ®iÒu trÞ ®ông giËp phÇn mÒm 
hoÆc bong g©n nhÑ. §èi t−îng: 70 bÖnh nh©n > 18 
tuæi, bÞ ®ông giËp phÇn mÒm hoÆc bong g©n nhÑ do 
chÊn th−¬ng ngo¹i. Ph−¬ng ph¸p: Nghiªn cøu thö 
nghiÖm l©m sµng, ngÉu nhiªn, më, cã nhãm chøng sö 
dông Alphachymotrypsine vµ Paracetamol. KÕt qu¶: 
Nhãm dïng Cao tiªu thòng chØ thèng ®¹t kÕt qu¶ tèt 
chiÕm 28,6%, kh¸ 57,1%, trung b×nh 14,3%, kÐm 0%. 
Nhãm chøng ®¹t kÕt qu¶ tèt 25,7%, kh¸ 62,9%, trung 
b×nh 11,4%, kÐm 0%. KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ huyÕt ø 
(88,5%) cao h¬n thÓ khÝ trÖ (55,6%). Sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª víi p < 0,05. KÕt luËn: Cao tiªu thòng 
chØ thèng cã t¸c dông ®iÒu trÞ ®ông giËp phÇn mÒm vµ 
bong g©n nhÑ do chÊn th−¬ng. 

Tõ khãa: tiªu thòng chØ thèng, bong g©n, ®ông giËp 
phÇn mÒm. 

Summary 
Subjects: 70 patients older 18 have software 

broken or slight sprain. Methods: Intervention study 
with comparison between control group and study 
group. The patients in control group was treated by the 
extract “Tieu thung chi thong”, the patients in study 
group was treated by Alphachymotrypsine and 
Paracetamol. Objective: Evaluate the clinical effects of 
"Tieu thung chi thong" on treatment patients with 
software broken or sprain. Result: The rat of good 
effect of study group were 28.6%, the rather were 
57.1%, the medium were 14.3%, no bad. The rat of 
good effect of control group were 25.7%, the rather 
were 62.9%, the medium were 11.4%, no bad. The rat 
of good and rather effect of “xue yu” group (88.5%) 
were higher than “qi yu” group (55.6%), p<0.05. 

Conclusion: The extract “tieu thung chi thong” has 
effect to treat patient with software broken or slight 
sprain. 

Keywords: tieu thung chi thong, software broken, 
sprain. 

§ÆT VÊN §Ò 
ChÊn th−¬ng kÝn phÇn mÒm lµ tæn th−¬ng kh¸ phæ 

biÕn vµ ngµy cµng t¨ng ë n−íc ta còng nh− trªn thÕ 
giíi cïng víi sù gia t¨ng c¸c nguyªn nh©n do háa khÝ, 
tai n¹n giao th«ng vµ tai n¹n lao ®éng [1],[2]. 

C¸c thuèc y häc hiÖn ®¹i (YHH§) ®iÒu trÞ chÊn 
th−¬ng kÝn phÇn mÒm chñ yÕu lµ thuèc gi¶m ®au, 
chèng viªm (non steroid, steroid). Song c¸c thuèc nµy 
cßn cã mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn nh− g©y 
xuÊt huyÕt tiªu hãa, ®éc víi gan, thËn, dÞ øng... 

Ph−¬ng ph¸p ®¾p cao tiªu thòng chØ thèng ®iÒu trÞ 
chÊn th−¬ng kÝn phÇn mÒm lµ mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu 
trÞ y häc cæ truyÒn ®−îc giíi thiÖu trong nhiÒu y v¨n 
kinh ®iÓn. Trªn c¬ së muèn t×m ra mét bµi thuèc thÝch 
hîp øng dông vµo ®iÒu kiÖn l©m sµng cô thÓ cña ViÖt 
Nam, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: 
§¸nh gi¸ t¸c dông l©m sµng cña cao tiªu thòng chØ 
thèng trªn bÖnh nh©n bong g©n - ®ông giËp phÇn mÒm 
do chÊn th−¬ng 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu  
Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i Khoa Ngo¹i - BÖnh 

viÖn Y häc cæ truyÒn (YHCT) Hµ Néi, tõ 02/2007 - 
12/2007. 

2. Thuèc nghiªn cøu 
Cao tiªu thòng chØ thèng do Khoa D−îc BÖnh 

viÖn YHCT Hµ Néi s¶n xuÊt víi thµnh phÇn: Kh−¬ng 
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hoµng (50g), Kh−¬ng ho¹t (50g), Chi tö (60g), Can 
kh−¬ng (30g), Nhò h−¬ng (30g), Mét d−îc (30g), §¹i 
hoµng (50g), Hoµng b¸ (40g), Hång hoa (20g), Håi 
h−¬ng (30g), §inh h−¬ng (30g), Long n·o (50g), 
Vaseline võa ®ñ.  

3. §èi t−îng nghiªn cøu 
70 bÖnh nh©n >18 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi, nghÒ 

nghiÖp, ®−îc chÈn ®o¸n ®ông giËp phÇn mÒm hoÆc 
bong g©n nhÑ do chÊn th−¬ng ngo¹i, tù nguyÖn tham 
gia vµ tho¶ m·n tÊt c¶ c¸c ®iÒu kiÖn trong tiªu chuÈn 
lùa chän, tiªu chuÈn lo¹i trõ theo y häc hiÖn ®¹i vµ y 
häc cæ truyÒn ®−îc nªu trong ®Ò c−¬ng nghiªn cøu.  

3.1. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n theo y häc hiÖn ®¹i 
* Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ®ông dËp phÇn mÒm: 
+ L©m sµng: Nguyªn nh©n chÊn th−¬ng do ngo¹i 

lùc t¸c ®éng trùc tiÕp, gÆp trong lao ®éng, giao th«ng, 
vµ c¸c ho¹t ®éng kh¸c. VÞ trÝ vïng ®ông dËp cô thÓ. 
S−ng, nãng, ®á, ®au n¬i ®ông dËp. 

+ CËn l©m sµng: Siªu ©m cã hoÆc kh«ng cã m¸u tô 
ë vïng tæn th−¬ng. Xquang kh«ng cã tæn th−¬ng 
x−¬ng, kh«ng sai khíp 

* Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bong g©n nhÑ:  
+ L©m sµng: Do chÊn th−¬ng gi¸n tiÕp theo chiÒu 

h−íng gËp gãc hoÆc xo¾n vÆn. VÞ trÝ vïng khíp cô thÓ. 
S−ng, nãng, ®á, ®au t¹i vïng chÊn th−¬ng. Khíp cßn 
v÷ng ch¾c. H¹n chÕ vËn ®éng. 

+ CËn l©m sµng: Siªu ©m: D©y ch»ng bÞ gi·n, ®øt < 
20%, c¬ bÞ bÇm dËp, tô m¸u d−íi da hoÆc trong khíp. 
X quang kh«ng gÉy x−¬ng, kh«ng sai khíp. 

3.2. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n theo y häc cæ truyÒn 
- ThÓ huyÕt ø: BÖnh nh©n ®au d÷ déi, s−ng, nãng, 

®á, ®au t¹i n¬i chÊn th−¬ng, chÊt l−ìi cã ®iÓm ø huyÕt, 
rªu l−ìi vµng máng, m¹ch tÕ s¸c h÷u lùc. 

- ThÓ khÝ trÖ: BÖnh nh©n Ýt ®au, ch−íng, s−ng nÒ, 
h¹n chÕ vËn ®éng, Ýt nãng ®á t¹i n¬i chÊn th−¬ng, c¬ 
nhÏo, rªu l−ìi tr¾ng máng, m¹ch tÕ ho·n. 

3.3. Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n 
- BÖnh nh©n chÊn th−¬ng phÇn mÒm cã r¸ch da t¹o 

nªn vÕt th−¬ng.  
- §ông dËp phÇn mÒm kÕt hîp víi c¸c tæn th−¬ng 

m¹ch m¸u lín, tæn th−¬ng d©y thÇn kinh, tæn th−¬ng 
néi t¹ng hoÆc tæn th−¬ng c¸c thµnh phÇn kh¸c cña 
khíp nh−: §Çu x−¬ng, sôn bäc ®Çu x−¬ng t¹i c¸c æ 
khíp. 

- BÖnh nh©n cã kÌm theo bÖnh cÊp tÝnh cÇn ®iÒu trÞ 
ngay 

- Cã bÖnh lý néi khoa m¹n tÝnh kÌm theo nh− 
HIV/AIDS, lao, bÖnh tim, gan mËt, thËn, thÇn kinh, t©m 
thÇn, bÖnh m¸u, ®¸i ®−êng... 

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng më, ngÉu nhiªn, 

cã ®èi chøng.  
Dùa trªn møc ®é tæn th−¬ng, vÞ trÝ tæn th−¬ng chia 

ngÉu nhiªn vµo hai nhãm: 
+ Nhãm nghiªn cøu (35 bÖnh nh©n): Ch−êm ®¸ 

l¹nh c¸ch 30 phót/ lÇn vïng chÊn th−¬ng, lµm 3 lÇn ®èi 
víi nh÷ng bÖnh nh©n míi bÞ chÊn th−¬ng trong 4 giê 
®Çu. §¾p cao tiªu thòng chØ thèng dÇy 1 cm. §¾p g¹c 
b¨ng kÝn vÕt th−¬ng. Ngµy thay thuèc mét lÇn x 10 
ngµy. 

+ Nhãm chøng (35 bÖnh nh©n): Ch−êm ®¸ l¹nh 
c¸ch 30 phót/ lÇn vïng chÊn th−¬ng, lµm 3 lÇn ®èi víi 
nh÷ng bÖnh nh©n míi bÞ chÊn th−¬ng trong 4 giê ®Çu. 
Uèng Alphachymotrypsine 0,25g (ngµy 4 viªn chia 2 
lÇn x 10 ngµy) vµ Paracetamol 0,5g (ngµy 4 viªn chia 2 
lÇn x 10 ngµy). 

5. ChØ tiªu nghiªn cøu 
BÖnh nh©n tù theo dâi triÖu chøng ®au theo thang 

®iÓm VAS. Dïng tÊm plastic v« khuÈn ®Ó ®o diÖn tÝch 
s−ng nÒ theo ®¬n vÞ cm2, nÕu ë tø chi ®o chu vi vïng 
tæn th−¬ng (cm). TriÖu chøng h¹n chÕ vËn ®éng cña 
khíp: Dùa theo chØ sè Lee: Thùc hiÖn ®éng t¸c kh«ng 
khã kh¨n (0 ®iÓm); Thùc hiÖn ®éng t¸c h¬i khã kh¨n 
(1 ®iÓm); Thùc hiÖn ®éng t¸c khã kh¨n (2 ®iÓm); 
Kh«ng thùc hiÖn ®−îc ®éng t¸c (3 ®iÓm). Tô m¸u d−íi 
da vµ trµn dÞch khíp ®−îc theo dâi qua siªu ©m. TÊt 
c¶ c¸c chØ tiªu ®−îc ®¸nh gi¸ vµo c¸c thêi ®iÓm tr−íc 
vµ sau ®iÒu trÞ. 

6. Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
Lo¹i tèt: §iÓm VAS vµ møc ®é s−ng nÒ gi¶m ≥75% 

so víi tr−íc ®iÒu trÞ. §iÓm Lee gi¶m ≥2 ®iÓm hoÆc vÒ 
b×nh th−êng. 

Lo¹i kh¸: §iÓm VAS gi¶m ≥ 50% vµ møc ®é s−ng 
nÒ gi¶m < 75% so víi tr−íc ®iÒu trÞ. §iÓm Lee gi¶m 1-2 
®iÓm. 

Lo¹i trung b×nh:§iÓm VAS gi¶m ≤ 25% vµ møc ®é 
s−ng gi¶m < 50% so víi tr−íc ®iÒu trÞ. §iÓm Lee gi¶m 
1 ®iÓm. 

Lo¹i kÐm: §iÓm VAS vµ møc ®é s−ng nÒ gi¶m < 
25% hoÆc t¨ng lªn. §iÓm Lee kh«ng thay ®æi. 

7. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶ 
Sè liÖu thu thËp ®−îc nhËp vµo m¸y tÝnh trªn phÇn 

mÒm Epi-info 6.04, sau ®ã kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn vµ xö 
lý c¸c lçi do vµo sè liÖu sai. D÷ liÖu sau khi kiÓm tra 
®−îc ph©n tÝch b»ng ch−¬ng tr×nh SPSS 10.05. So 
s¸nh 2 tû lÖ b»ng test χ2.  

8. §¹o ®øc nghiªn cøu 
Nghiªn cøu ®−îc thùc hiÖn trªn c¬ së ®èi t−îng tù 

nguyÖn tham gia nghiªn cøu sau khi ®−îc cung cÊp 
th«ng tin vÒ nghiªn cøu vµ ®−îc quyÒn rót khái nghiªn 
cøu bÊt cø khi nµo. Th«ng tin nghiªn cøu ®−îc b¶o mËt 
vµ chØ sö dông vµo môc ®Ých nghiªn cøu. 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu  
BÖnh nh©n trong ®é tuæi 18 - 29 chiÕm tû lÖ cao 

nhÊt (Nhãm chøng 45,8%; nhãm NC 54,3%). Nam 
chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ (Nhãm chøng nam 51,4%; 
nhãm NC nam 62,9%). Tæn th−¬ng do ®ông giËp 
phÇn mÒm chiÕm tû lÖ cao h¬n bong g©n nhÑ: nhãm 
chøng 80%; nhãm NC 82,9%. ChÊn th−¬ng do tai n¹n 
giao th«ng chiÕm tû lÖ lín nhÊt: nhãm chøng 62,9%; 
nhãm NC 65,7%. VÞ trÝ tæn th−¬ng ë chi trªn vµ chi 
d−íi hai nhãm chiÕm tû lÖ cao vµ gÇn t−¬ng ®−¬ng 
nhau. Thêi gian bÞ bÖnh < 6 giê chiÕm tû lÖ cao (nhãm 
chøng 42,9%, nhãm NC 48,5%). BÖnh nh©n thÓ huyÕt 
ø chiÕm tû lÖ cao (nhãm chøng 77,1%, nhãm NC 
74,3%). 
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2. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 

 
BiÓu ®å 1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung 

 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung ë nhãm chøng: Tèt chiÕm 

25,7%, kh¸ 62,9%, trung b×nh 11,4%, kÐm 0%. ë 
nhãm NC, tèt chiÕm 28,6%, kh¸ 57,1%, trung b×nh 
14,3%, kÐm 0%. Sù kh¸c biÖt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05.  

 
BiÓu ®å 2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ë nhãm nghiªn cøu theo thÓ bÖnh 

YHCT 
 
KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ huyÕt ø (88,5%) cao h¬n 

thÓ khÝ trÖ (55,6%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm ®èi t−îng nghiªn cøu  
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p>0,05) 

gi÷a 2 nhãm khi ph©n bè bÖnh nh©n theo: tuæi, giíi, 
lo¹i tæn th−¬ng, nguyªn nh©n chÊn th−¬ng, vÞ trÝ tæn 
th−¬ng, thêi gian bÞ bÖnh hoÆc thÓ bÖnh cña YHCT. VÞ 
trÝ tæn th−¬ng ë chi trªn vµ chi d−íi hai nhãm chiÕm tû 
lÖ cao vµ gÇn t−¬ng ®−¬ng nhau, phï hîp víi nghiªn 
cøu cña Lª §øc TuÊn [3]. Thêi gian bÞ bÖnh < 6 giê 
chiÕm tû lÖ cao (nhãm chøng 42,9%, nhãm NC 
48,5%). BÖnh nh©n thÓ huyÕt ø chiÕm tû lÖ cao (nhãm 
chøng 77,1%, nhãm NC 74,3%). 

2. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chung ë nhãm chøng: Tèt chiÕm 

25,7%, kh¸ 62,9%, trung b×nh 11,4%, kÐm 0%. ë 
nhãm NC, tèt chiÕm 28,6%, kh¸ 57,1%, trung b×nh 
14,3%, kÐm 0%. Sù kh¸c biÖt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a hai 
nhãm kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. Chøng tá 
®¾p cao tiªu thòng chØ thèng ®iÒu trÞ bong g©n ®ông 
giËp phÇn mÒm cã t¸c dông t−¬ng ®−¬ng víi uèng 

thuèc cña YHH§ cã cïng t¸c dông. KÕt qu¶ nµy cao 
h¬n nghiªn cøu cña Lª §øc TuÊn 71,3% [3] vµ nghiªn 
cøu cña Lª V¨n TuÖ 77,1% [4]. Cã thÓ do cao tiªu 
thñng chØ thèng cã nhiÒu vÞ thuèc cã t¸c dông ho¹t 
huyÕt, hµnh khÝ, chØ th«ng m¹nh h¬n, tèt h¬n cña cao 
tiªu viªm (trong nghiªn cøu cña Lª §øc TuÊn) vµ viªn 
nang tiªu viªm (trong nghiªn cøu cña Lª V¨n TuÖ) 
gåm: t« méc, l¸ mãng, nghÖ vµng, huyÕt gi¸c, ng¶i 
cøu. NhËn xÐt nµy rÊt cã gi¸ trÞ ®Þnh h−íng ®iÒu trÞ ®èi 
víi nh÷ng bÖnh nh©n bÞ bÖnh gan, thËn, d¹ dµy, dÞ øng 
víi thuèc YHH§, khi bÞ chÊn th−¬ng bong g©n - ®ông 
giËp phÇn mÒm ®· cã cao tiªu thòng chØ thèng ®¾p 
ngoµi ®iÒu trÞ an toµn vµ hiÖu qu¶. 

KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ huyÕt ø (88,5%) cao h¬n 
thÓ khÝ trÖ (55,6%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
víi p<0,05. KÕt qu¶ nµy cao h¬n nghiªn cøu cña Lª 
V¨n TuÖ 71,4% [4] cã lÏ do cao tiªu thòng chØ thèng 
phèi hîp nhiÒu vÞ thuèc t¸c dông hµnh khÝ ho¹t huyÕt, 
khø ø chØ thèng m¹nh h¬n viªn nang tiªu viªm. KÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi lý luËn cña YHCT lµ nh÷ng bÖnh nh©n 
ë thÓ huyÕt ø, khÝ huyÕt cßn ®Çy ®ñ, chÝnh khÝ cßn 
m¹nh, bÖnh cßn ë phÇn biÓu, nªn khi dïng c¸c vÞ 
thuèc ho¹t huyÕt hµnh khÝ cã trong cao tiªu thòng chØ 
thèng lµm cho kinh m¹ch l−u th«ng, kinh m¹ch l−u 
th«ng th× hÕt s−ng ®au, vËn ®éng trë l¹i b×nh th−êng 
nhanh h¬n. 

KÕT LUËN 
Cao tiªu thòng chØ thèng cã t¸c dông tèt ®èi víi 

bong g©n thÓ nhÑ vµ ®ông giËp phÇn mÒm do chÊn 
th−¬ng: 

+ Nhãm dïng Cao tiªu thòng chØ thèng ®¹t kÕt qu¶ 
tèt chiÕm 28,6%, kh¸ 57,1%, trung b×nh 14,3%, kÐm 
0%. Nhãm chøng ®¹t kÕt qu¶ tèt 25,7%, kh¸ 62,9%, 
trung b×nh 11,4%, kÐm 0%. Sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 

+ KÕt qu¶ tèt vµ kh¸ ë thÓ huyÕt ø (88,5%) cao h¬n 
thÓ khÝ trÖ (55,6%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 
víi p < 0,05. 
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