BUUC BAU THEO DOI SU THAY DOl NONG DO CEA 0 BENH NHAN HOA TRI UNG THU PHOI

DAT VAN BE

T nam 1908 Laennec mé ta ung thu phdi trong
cudh tir dién y hoc dén nay ung thu phdi dang 1a méi
quan tam cla toan thé gidi.

Theo théng ké clia T8 chiic nghién ciu ung thu thé
giéi nd&m2002 ung thu phdi chiém 12,4% va diing hang
dau trong céc loai ung thu. DAy ciing 1a tinh hinh chung
tai Viét Nam, cac théng ké cla hiép héi Ung thu qudc
gia cho thay s& bénh nhan ung thu phdi gia tang lién
tuc trong nhitng nam gan day.

Hién nay viéc chan doan phat hién s6m va diéu tri
l4 nhiing van dé quan trong trong bénh hoc ung thu
phdi. Cing Vvdi cac phudng phap chan doan va theo
déi ung thu truyén théng nhu chup Xquang,chup
CTscan phéi...cac nha khoa hoc dang né luc nghién
cliu nham tim ra cach chan doan nhanh va chinh xac
bénh ung thu. Viéc tim ra cac chi thi sinh hoc
“biomarker” da gilp cac bac sy chan doan phat hién
bénh nhanh chéng, chinh xac va cac chi thi sinh hoc
lién quan dén ung thu dang rat dugdc quan tam.

CEA 1a mét trong cac chi thi sinh hoc dugc tim thay
trong mau ngoai vi ctia bénh nhan ung thu phdi. Nhiing
dai phan t& sinh hoc nay xuat hién nhu la mét bao hiéu
rang dang c¢6 su hinh thanh va phat trién khéi u trong
co thé.

CEA la mot glycoprotein c6 trong lugng phan t
200.000 dalton,65% thanh phan cGa CEA 1a nudc,
35% thanh phén con lai la protein. CEA dudc cac té
bao rudt san xuét ra trong 2 thang dau cla thdi ky phéi
thai. Qua trinh nay két thac khi thai nhi dugc 6 thang
tudi. Trong qua trinh bién di 4c tinh qua trinh biét hoa
ngudgc khéng bi tc ché khién cho t& bao tai san xuét ra
nhiing chéat & thdi ky phéi thai trong d6 c6 CEA. Néng
dd CEA c6 lién quan tdi giai doan va tién trién clia ung
thu phéi. Mot s& nghién cliu xac dinh néng d6 CEA &
bénh nhan ung thu phdi trong cac giai doan khac nhau
da thdy dudc vai tro clia CEA trong chan doan, theo
dai diéu tri.

Tai bénh vién 74 TW ching t6i da ap dung hoa tri
cho bénh nhan ung thu phéi, trong qua trinh hoa tri liéu
bénh nhan da dudc theo ddi danh gia két qua diéu tri
bang lam sang,chup Xquang phéi,CT Scanner, siéu
am, xét nghiém mau...V6i mong mudn gilp cho viéc
danh gia hiéu qua diéu tri bénh nhan ung thu phdi
dugc tét hon chdng téi tién hanh nghién ctu dé tai nay
vGi muc dich:

- Theo d&i su thay d8i ndng d& CEA & bénh nhan
hoa tri ung thu phéi.

- Tim hiéu méi lién quan giita néng d6 CEA va tén
thuong trén phim Xquang phéi.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. P6i tugng nghién ciu.

30 bénh nhan c6 tén thuong phdéi trén phim Xquang
va cb két qua mo bénh hoc chan doan xac dinh 14 ung
thu phé& quan.

NGUYEN VIET HA, DANG VAN KHOA

2. NGi dung nghién cttu.

Bénh nhan dugc tham kham lam sang,chup X
quang phdi,siéu am, xét nghiém mau,ECG va dudc noi
soi phé quan sinh thiét, sinh thiét xuyén thanh nguc 14y
bénh phadm lam mé bénh hoc.

Khi c6 két qua m6 bénh hoc chan doan xac dinh la
ung thu phé& quan sé danh gia giai doan TMN, chi s6
KPS va chiic nang cac co quan trong cd thé (tim, gan,
than..) dé dua ra quyét dinh hoa tri.

Dinh lugng CEA trudc khi ti€n hanh hoa tri.

Bénh nhan dudc hod tri bdng phac d6 PC
(Paxlitaxel + Cisplatin)2 dgt.

Trudc mbi dot hoa tri bénh nhan dugc dinh lugng
CEA, chup X quang phdi, siéu am, xét nghiém mau,
dién tam dé.

3. Phuong phap danh gia.

Néng d6 CEA dudc dinh lugng theo phuong phap
ELFA (Enzyme Linkid Fluorecent Assay) v8i may Mini
Vidas.

Néng dé gi6i han CEA dudc quy dinh binh thudng
la: CEA <=5 ng/ml huyét thanh.

Theo déi su thay d&i ndng dd CEA va su thay ddi
clia tén thuong trén phim Xquang phdi.

4. Xt ly sé liéu bang phuong phap théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CUU

Tudi
Gigi <40 40-60 >60
Nam 0 11 (36,7%) 19 (63,3%)
N 0 0 0

Trong nghién cGu clia ching téi khéng gap trudng
hdp nao la nir. Do tudi trén 60 chiém ty 1é cao(63,3%).
Tién s lién quan.

o | Hutthudeta | Nghénghiep | Lao phdi
Nam % ® 0f
Tyle % %3.3% 6.7% 3,3%

Trong nghién clu clia ching t6i 93,3% bénh nhan
c6 tién s hat thudc 14. 2 bénh nhan cb tién st nghé
nghiép la thg duc da va 1 bénh nhan c6 ung thu trén
nén lao phéi ci.

3. Két qua mé bénh hoc

Ung thu biéu mé tuyén vay chiém ty & cao (46,7%).
Tiép theo la ung thu biéu mé tuyén(30,0%) va ung thu
biéu mé vay (23,3%). Ching téi khong gép cac loai mé
bénh khac. Theo Minna J.D thi ung thu biéu mé tuyén
chiém ti 1& 32%, ung thu biéu mé dang biéu bi (& bao
vay) 1a 26%. Theo s6 liéu ghi nhan dudc tai bénh vién
Pham Ngoc Thach (2004- 2006) thi ty 1& ung thu bigu
mo t€ bao vy la khodng 25% va ung thu biéu mé
tuyén la khodng 53% trén téng s6 ung thu phéi.

4. Giai doan TMN

taidoan| 1o | i3 | A | 1B | A s v

Gidi
Nam 0 /0] O 1 12 10 7
Tylé % 0 | 0] 0 [33%| 40% | 33.3% | 23,3%
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Pa s6 cac bénh nhan trong nghién ciiu déu & giai
doan muén: giai doan Ill chiém ty & 73,3% va giai
doan 1V 1a 23,3%. C6 2 ly do chinh: Do Iam sang clia
bénh ung thu phdi tién trién am tham trong giai doan
sém, khi bénh nhan thdy c6 cac dau hiéu lam sang va
di kham thi da & giai doan mudn va do chang t6i khéng
dua cac bénh nhan da phau thuat vao trong nghién
cliu nay.

5. Kich thudc clia tn thuong.

DK khéi u <3cm 3-<4 4-<5 5-6 6<
S6BN | 1(3,3%) | 9(30,0%) | 8(26,7%) | 9(30,0%) | 3(10,0%)
Cac tén thuong c6 dudng kinh tir 3 — 6 cm chiém da

s6 (86,7%). Theo Phan Thi Thanh Thé& (2007) thi ti Ié
dudng kinh khéi ma >3cm la 66,6%. Nguyén Quéc Gia
va cong su(2001) nghién clu trén 41 bénh nhan ung
thu ph6i nhan thay khéi u c6 dudng kinh 3-6cm chiém
ty 1& 1a 70,1%.

* Lién quan giira néng dd CEA va typ mé bénh hoc.

Néng d6 CEA ting cao trong typ ung thu biéu md
tuyén (30%) va ung thu biéu mo tuyén vay(46,7%).
Diéu nay ciing phu hop véi co ché sinh ly bénh cla
tang néng do6 CEA trong mau. Theo Nguyén Tudng
Oanh va cong su (2001) nghién cu trén 60 bénh nhan
ung thu phdi nguyén phat, Tran Quang Phuc va cs
(2000-2001) nghién cGu trén 75 bénh nhan ung thu
ph&i déu nhan thay néng dé CEA tang cao trong ung
thu phdi dang tuyén.

* Lién quan giira CEA va giai doan bénh.

Néng d6 CEA tang cao clng véi su gia tang cla
giai doan bénh. Theo nghién clu cla Tran Quang
Phuc (2000-2001) trén 75 b&nh nhan ung thu phdi tai
bénh vién Lao va bénh phdi Hai Phong nhan thay &
giai doan muén thi néng dd CEA ciing téng cao.

* Lién quan giita ndéng dd CEA va tén thuong
trén phim Xquang.

Chuing t6i nhan thay dudng kinh khéi u cang 16n thi
néng dé CEA ciing tang cao, diéu nay ciing phu hdp
v6i khi khéi u 16n thi s6 Iugng t€ bao u nhiéu vi vay
néng dd CEA ché tiét ra cling tang. Theo nghién ciu
cla Hoang Van Son (2006), Pham Van Thic va
¢s(1999) nhan thdy néng do6 CEA tang cao lién quan
t6i su gia tang kich thudc clia khéi u.

6. Su thay déi cia néng do CEA sau 2 dot héa tri.

Qua nghién ctu chang téi nhan thdy néng d6 CEA
gidm xuéng sau méi dot hoa tri. Theo ly thuyét vé hoa
tri liéu véi liéu diéu tri chudn thi sau mdi dot diéu tri hoa
chét sé diét dudc 3 log t€ bao u ban diu. Khi s8 lugng

t€ bao u gidm xudng thi néng d6 CEA trong méau sé
gidm theo. Nhu vay ta c6 thé danh gia hiéu qua diéu tri
théng qua viéc dinh lugng néng dé CEA trong mau.
Két qua nghién clru cho thdy néng d6 CEA gidm dan
sau mdi dot hoa tri diéu d6 chiing té phac d6 hoa tri 1a
c6 hiéu qua.

KET LUAN

Budc dau theo déi su thay dSi néng do CEA trén 30
bénh nhan hoa tri ung thu phdi chang téi rat ra nhiing
két luan sau:

1. Ung thu phdi thudng g&p & bénh nhan nam gi6i
trén 60 tudi co tién st hat thudc 14 1au nam.

2. Trong nghién ciu clia chung t6i chi gap 3 typ mé
bénh hoc trong d6 ung thu biéu md tuyén va ung thu
biéu mé tuyén vay chiém ty 1& cao.

3. Pa s6 bénh nhan & giai doan mudn, dudng kinh
clia tén thuong tir 3-6¢cm chiém ty |é cao.

4. Néng d6 CEA tang cao trong ung thu biéu md
tuyén va ung thu biéu mé tuyén véy.

5. Cung v&i giai doan bénh gia tang, dudng kinh tdn
thuong tang thi néng d6 CEA trong mau ciing tang.

6. Sau 2 dot hoa trj liéu néng dd CEA c6 thay ddi
gidm xudng dang k&. Tuy chua danh gia dudc su thay
ddi néng do CEA sau liéu trinh diéu tri la 6 dot nhung
qua nghién cGu nay chung t6i thay rang viéc theo di
két qua héa tri ung thu phdi bing xét nghiém dinh
lugng CEA la can thiét.
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