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B¦íC §ÇU THEO DâI Sù THAY §æI NåNG §é CEA ë BÖNH NH¢N HO¸ TRÞ UNG TH¦ PHæI 
 

NguyÔn ViÖt Hµ, §Æng V¨n Khoa 
 

§ÆT VÊN §Ò 
Tõ n¨m 1908 Laennec m« t¶ ung th− phæi trong 

cuèn tõ ®iÓn y häc ®Õn nay ung th− phæi ®ang lµ mèi 
quan t©m cña toµn thÕ giíi.  

Theo thèng kª cña Tæ chøc nghiªn cøu ung th− thÕ 
giíi n¨m2002 ung th− phæi chiÕm 12,4% vµ ®øng hµng 
®Çu trong c¸c lo¹i ung th−. §©y còng lµ t×nh h×nh chung 
t¹i ViÖt Nam, c¸c thèng kª cña hiÖp héi Ung th− quèc 
gia cho thÊy sè bÖnh nh©n ung th− phæi gia t¨ng liªn 
tôc trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y. 

HiÖn nay viÖc chÈn ®o¸n ph¸t hiÖn sím vµ ®iÒu trÞ 
lµ nh÷ng vÊn ®Ò quan träng trong bÖnh häc ung th− 
phæi. Cïng víi c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n vµ theo 
dâi ung th− truyÒn thèng nh− chôp Xquang,chôp 
CTscan phæi…c¸c nhµ khoa häc ®ang nç lùc nghiªn 
cøu nh»m t×m ra c¸ch chÈn ®o¸n nhanh vµ chÝnh x¸c 
bÖnh ung th−. ViÖc t×m ra c¸c chØ thÞ sinh häc 
“biomarker” ®· gióp c¸c b¸c sü chÈn ®o¸n ph¸t hiÖn 
bÖnh nhanh chãng, chÝnh x¸c vµ c¸c chØ thÞ sinh häc 
liªn quan ®Õn ung th− ®ang rÊt ®−îc quan t©m. 

CEA lµ mét trong c¸c chØ thÞ sinh häc ®−îc t×m thÊy 
trong m¸u ngo¹i vi cña bÖnh nh©n ung th− phæi. Nh÷ng 
®¹i ph©n tö sinh häc nµy xuÊt hiÖn nh− lµ mét b¸o hiÖu 
r»ng ®ang cã sù h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn khèi u trong 
c¬ thÓ. 

CEA lµ mét glycoprotein cã träng l−îng ph©n tö 
200.000 dalton,65% thµnh phÇn cña CEA lµ n−íc, 
35% thµnh phÇn cßn l¹i lµ protein. CEA ®−îc c¸c tÕ 
bµo ruét s¶n xuÊt ra trong 2 th¸ng ®Çu cña thêi kú ph«i 
thai. Qóa tr×nh nµy kÕt thóc khi thai nhi ®−îc 6 th¸ng 
tuæi. Trong qu¸ tr×nh biÕn ®æi ¸c tÝnh qu¸ tr×nh biÖt hãa 
ng−îc kh«ng bÞ øc chÕ khiÕn cho tÕ bµo t¸i s¶n xuÊt ra 
nh÷ng chÊt ë thêi kú ph«i thai trong ®ã cã CEA. Nång 
®é CEA cã liªn quan tíi giai ®o¹n vµ tiÕn triÓn cña ung 
th− phæi. Mét sè nghiªn cøu x¸c ®Þnh nång ®é CEA ë 
bÖnh nh©n ung th− phæi trong c¸c giai ®o¹n kh¸c nhau 
®· thÊy ®−îc vai trß cña CEA trong chÈn ®o¸n, theo 
dâi ®iÒu trÞ. 

T¹i bÖnh viÖn 74 TW chóng t«i ®· ¸p dông ho¸ trÞ 
cho bÖnh nh©n ung th− phæi, trong qu¸ tr×nh ho¸ trÞ liÖu 
bÖnh nh©n ®· ®−îc theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
b»ng l©m sµng,chôp Xquang phæi,CT Scanner, siªu 
©m, xÐt nghiÖm m¸u…Víi mong muèn gióp cho viÖc 
®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n ung th− phæi 
®−îc tèt h¬n chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
víi môc ®Ých: 

- Theo dâi sù thay ®æi nång ®é CEA ë bÖnh nh©n 
ho¸ trÞ ung th− phæi. 

- T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a nång ®é CEA vµ tæn 
th−¬ng trªn phim Xquang phæi. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
30 bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng phæi trªn phim Xquang 

vµ cã kÕt qu¶ m« bÖnh häc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ ung 
th− phÕ qu¶n. 

2. Néi dung nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n ®−îc th¨m kh¸m l©m sµng,chôp X 

quang phæi,siªu ©m, xÐt nghiªm m¸u,ECG vµ ®−îc néi 
soi phÕ qu¶n sinh thiÕt, sinh thiÕt xuyªn thµnh ngùc lÊy 
bÖnh phÈm lµm m« bÖnh häc. 

Khi cã kÕt qu¶ m« bÖnh häc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ 
ung th− phÕ qu¶n sÏ ®¸nh gi¸ giai ®o¹n TMN, chØ sè 
KPS vµ chøc n¨ng c¸c c¬ quan trong c¬ thÓ (tim, gan, 
thËn..) ®Ó ®−a ra quyÕt ®Þnh ho¸ trÞ. 

§Þnh l−îng CEA tr−íc khi tiÕn hµnh ho¸ trÞ. 
BÖnh nh©n ®−îc ho¸ trÞ b»ng ph¸c ®å PC 

(Paxlitaxel + Cisplatin)2 ®ît. 
Tr−íc mçi ®ît ho¸ trÞ bÖnh nh©n ®−îc ®Þnh l−îng 

CEA, chôp X quang phæi, siªu ©m, xÐt nghiÖm m¸u, 
®iÖn t©m ®å. 

3. Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸. 
Nång ®é CEA ®−îc ®Þnh l−îng theo ph−¬ng ph¸p 

ELFA (Enzyme Linkid Fluorecent Assay) víi m¸y Mini 
Vidas. 

Nång ®é giíi h¹n CEA ®−îc quy ®Þnh b×nh th−êng 
lµ: CEA <= 5 ng/ml huyÕt thanh. 

Theo dâi sù thay ®æi nång ®é CEA vµ sù thay ®æi 
cña tæn th−¬ng trªn phim Xquang phæi. 

4. Xö lý sè liÖu b»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 

Tuæi 
Giíi 

<40 40-60 >60 

Nam 0 11 (36,7%) 19 (63,3%) 
N÷ 0 0 0 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng 
hîp nµo lµ n÷. §é tuæi trªn 60 chiÕm tû lÖ cao(63,3%). 

TiÒn sö liªn quan. 
TiÒnsö 

Giíi 
Hót thuèc l¸ NghÒ nghiÖp Lao phæi 

Nam 28 02 01 
Tû lÖ % 93,3% 6.7% 3,3% 

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i 93,3% bÖnh nh©n 
cã tiÒn sö hót thuèc l¸. 2 bÖnh nh©n cã tiÒn sö nghÒ 
nghiÖp lµ thî ®ôc ®¸ vµ 1 bÖnh nh©n cã ung th− trªn 
nÒn lao phæi cò. 

3. KÕt qu¶ m« bÖnh häc 
Ung th− biÓu m« tuyÕn v¶y chiÕm tû lÖ cao (46,7%). 

TiÕp theo lµ ung th− biÓu m« tuyÕn(30,0%) vµ ung th− 
biÓu m« vÈy (23,3%). Chóng t«i kh«ng gÆp c¸c lo¹i m« 
bÖnh kh¸c. Theo Minna J.D th× ung th− biÓu m« tuyÕn 
chiÕm tØ lÖ 32%, ung th− biÓu m« d¹ng biÓu b× (tÕ bµo 
vÈy) lµ 26%. Theo sè liÖu ghi nhËn ®−îc t¹i bÖnh viÖn 
Ph¹m Ngäc Th¹ch (2004- 2006) th× tû lÖ ung th− biÓu 
m« tÕ bµo vÈy lµ kho¶ng 25% vµ ung th− biÓu m« 
tuyÕn lµ kho¶ng 53% trªn tæng sè ung th− phæi. 

4. Giai ®o¹n TMN 
Giai®o¹n 

Giíi 
IA IB IIA IIB IIIA IIIB IV 

Nam 0 0 0 1 12 10 7 
Tû lÖ % 0 0 0 3.3% 40% 33.3% 23,3% 
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§a sè c¸c bÖnh nh©n trong nghiªn cøu ®Òu ë giai 
®o¹n muén: giai ®o¹n III chiÕm tû lÖ 73,3% vµ giai 
®o¹n IV lµ 23,3%. Cã 2 lý do chÝnh: Do l©m sµng cña 
bÖnh ung th− phæi tiÕn triÓn ©m thÇm trong giai ®o¹n 
sím, khi bÖnh nh©n thÊy cã c¸c dÊu hiÖu l©m sµng vµ 
®i kh¸m th× ®· ë giai ®o¹n muén vµ do chóng t«i kh«ng 
®−a c¸c bÖnh nh©n ®· phÉu thuËt vµo trong nghiªn 
cøu nµy. 

5. KÝch th−íc cña tæn th−¬ng. 
§K khèi u <3cm 3-<4 4-<5 5- 6 6< 

Sè BN 1(3,3%) 9(30,0%) 8(26,7%) 9(30,0%) 3(10,0%) 
C¸c tæn th−¬ng cã ®−êng kÝnh tõ 3 – 6 cm chiÕm ®a 

sè (86,7%). Theo Phan ThÞ Thanh ThÕ (2007) th× tØ lÖ 
®−êng kÝnh khèi mê >3cm lµ 66,6%. NguyÔn Quèc Gia 
vµ céng sù(2001) nghiªn cøu trªn 41 bÖnh nh©n ung 
th− phæi nhËn thÊy khèi u cã ®−êng kÝnh 3-6cm chiÕm 
tû lÖ lµ 70,1%. 

* Liªn quan gi÷a nång ®é CEA vµ týp m« bÖnh häc. 
Nång ®é CEA t¨ng cao trong typ ung th− biÓu m« 

tuyÕn (30%) vµ ung th− biÓu m« tuyÕn vÈy(46,7%). 
§iÒu nµy còng phï hîp víi c¬ chÕ sinh lý bÖnh cña 
t¨ng nång ®é CEA trong m¸u. Theo NguyÔn T−êng 
Oanh vµ céng sù (2001) nghiªn cøu trªn 60 bÖnh nh©n 
ung th− phæi nguyªn ph¸t, TrÇn Quang Phôc vµ cs 
(2000-2001) nghiªn cøu trªn 75 bÖnh nh©n ung th− 
phæi ®Òu nhËn thÊy nång ®é CEA t¨ng cao trong ung 
th− phæi d¹ng tuyÕn.  

* Liªn quan gi÷a CEA vµ giai ®o¹n bÖnh. 
Nång ®é CEA t¨ng cao cïng víi sù gia t¨ng cña 

giai ®o¹n bÖnh. Theo nghiªn cøu cña TrÇn Quang 
Phôc (2000-2001) trªn 75 bÖnh nh©n ung th− phæi t¹i 
bÖnh viÖn Lao vµ bÖnh phæi H¶i Phßng nhËn thÊy ë 
giai ®o¹n muén th× nång ®é CEA còng t¨ng cao. 

* Liªn quan gi÷a nång ®é CEA vµ tæn th−¬ng 
trªn phim Xquang. 

Chóng t«i nhËn thÊy ®−êng kÝnh khèi u cµng lín th× 
nång ®é CEA còng t¨ng cao, ®iÒu nµy còng phï hîp 
víi khi khèi u lín th× sè l−îng tÕ bµo u nhiÒu v× vËy 
nång ®é CEA chÕ tiÕt ra còng t¨ng. Theo nghiªn cøu 
cña Hoµng V¨n S¬n (2006), Ph¹m V¨n Thøc vµ 
cs(1999) nhËn thÊy nång ®é CEA t¨ng cao liªn quan 
tíi sù gia t¨ng kÝch th−íc cña khèi u. 

6. Sù thay ®æi cña nång ®é CEA sau 2 ®ît hãa trÞ. 
Qua nghiªn cøu chóng t«i nhËn thÊy nång ®é CEA 

gi¶m xuèng sau mçi ®ît ho¸ trÞ. Theo lý thuyÕt vÒ ho¸ 
trÞ liÖu víi liÒu ®iÒu trÞ chuÈn th× sau mçi ®ît ®iÒu trÞ ho¸ 
chÊt sÏ diÖt ®ùîc 3 log tÕ bµo u ban ®Çu. Khi sè l−îng 

tÕ bµo u gi¶m xuèng th× nång ®é CEA trong m¸u sÏ 
gi¶m theo. Nh− vËy ta cã thÓ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
th«ng qua viÖc ®Þnh l−îng nång ®é CEA trong m¸u. 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy nång ®é CEA gi¶m dÇn 
sau mçi ®ît ho¸ trÞ ®iÒu ®ã chøng tá ph¸c ®å ho¸ trÞ lµ 
cã hiÖu qu¶. 

KÕT LUËN 
B−íc ®Çu theo dâi sù thay ®æi nång ®é CEA trªn 30 

bÖnh nh©n ho¸ trÞ ung th− phæi chóng t«i rót ra nh÷ng 
kÕt luËn sau: 

1. Ung th− phæi th−êng gÆp ë bÖnh nh©n nam giíi 
trªn 60 tuæi cã tiÒn sö hót thuèc l¸ l©u n¨m. 

2. Trong nghiªn cøu cña chóng t«i chØ gÆp 3 typ m« 
bÖnh häc trong ®ã ung th− biÓu m« tuyÕn vµ ung th− 
biÓu m« tuyÕn vÈy chiÕm tû lÖ cao. 

3. §a sè bÖnh nh©n ë giai ®o¹n muén, ®−êng kÝnh 
cña tæn th−¬ng tõ 3-6cm chiÕm tû lÖ cao. 

4. Nång ®é CEA t¨ng cao trong ung th− biÓu m« 
tuyÕn vµ ung th− biÓu m« tuyÕn vÈy. 

5. Cïng víi giai ®o¹n bÖnh gia t¨ng, ®−êng kÝnh tæn 
th−¬ng t¨ng th× nång ®é CEA trong m¸u còng t¨ng. 

6. Sau 2 ®ît ho¸ trÞ liÖu nång ®é CEA cã thay ®æi 
gi¶m xuèng ®¸ng kÓ. Tuy ch−a ®¸nh gi¸ ®−îc sù thay 
®æi nång ®é CEA sau liÖu tr×nh ®iÒu trÞ lµ 6 ®ît nh−ng 
qua nghiªn cøu nµy chung t«i thÊy r»ng viªc theo dâi 
kÕt qu¶ hãa trÞ ung th− phæi b»ng xÐt nghiªm ®Þnh 
l−îng CEA lµ cÇn thiÕt. 
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