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KÕT QU¶ B¦íC §ÇU §IÒU TRÞ BÖNH NH¢N HéI CHøNG PARRY-ROMBERG  
B»NG B¥M Mì Tù TH¢N 

 
NguyÔn Hång Hµ, Bïi Mai Anh,  
Vò Trung Trùc, §ç Ngäc Linh 

Khoa T¹o h×nh - Hµm mÆt, BÖnh viÖn ViÖt §øc 

 
§ÆT VÊN §Ò   
Héi chøng Parry- Romberg lµ héi chøng sä mÆt 

®−îc m« t¶ ®Çu tiªn bëi Parry n¨m 1825, ®Õn 1846 
®−îc m« t¶ bëi Roomberg. Nh÷ng rèi lo¹n nµy th−êng 
kh«ng râ nguyªn nh©n mÆc dï rÊt nhiÒu gi¶ thuyÕt vÒ 
bÖnh sinh nh− bÖnh lý tù miÔn m¹n tÝnh, nhiÔm virut 
(Herpes) g©y viªm thÇn kinh sinh ba, x¬ cøng b×... 
BÖnh nh©n cã héi chøng teo lâm nöa mÆt cã nhiÒu 
møc ®é kh¸c nhau, nh−ng hÇu hÕt bÖnh nh©n chØ cã 
nhu cÇu lµm ®Çy tæ chøc phÇn mÒm. 

Ngµy nay, cã rÊt nhiÒu c¸ch t¹o h×nh kh¸c nhau 
®Ó t¨ng thÓ tÝch phÇn mÒm vïng teo lâm nh− b¬m mì 
tù th©n, ghÐp trung b× mì, ghÐp sôn, x−¬ng tù th©n, 
sö dông c¸c chÊt liÖu ®én nh− silicon, alloderm, hay 
sö dông c¸c v¹t vi phÉu (v¹t b¶, v¹t c¬ l−ng to...). Tuy 
nhiªn, chÊt liÖu mì tù th©n lµ mét chÊt liÖu tèt vµ 
th−êng ®−îc sö dông trong bÖnh lý Romberg. 

T¹i ViÖt Nam, ph−¬ng ph¸p b¬m mì tù th©n ®· ®−îc 
¸p dông trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, tuy nhiªn ch−a cã 
b¸o c¸o nµo vÒ kÕt qu¶ vµ kü thuËt cña ph−¬ng ph¸p 
nµy. Chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu víi môc ®Ých: B−íc 
®Çu ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n cã héi chøng 
Parry- Romberg b»ng b¬m mì tù th©n. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
C¸c bÖnh nh©n ®−îc kh¸m vµ chÈn ®o¸n cã héi 

chøng Parry-Romberg t¹i khoa T¹o h×nh- Hµm mÆt, 
BÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 2006 ®Õn 2011.  

C¸c bÖnh nh©n ®−îc thu thËp sè liÖu vÒ: ®é tuæi, 
giíi tÝnh, vÞ trÝ teo lâm, ph©n lo¹i møc ®é nÆng cña 
bÖnh, ®· ®−îc ®iÒu trÞ tr−íc b¬m mì hay kh«ng, chØ sè 
vÒ c©n nÆng, chiÒu cao, c¸c bÖnh lý toµn th©n, sè lÇn 
b¬m mì, thÓ tÝch mì b¬m vµo, c¸c biÕn chøng sau 
b¬m mì. Chôp ¶nh so s¸nh kÕt qu¶ tr−íc mæ, sau mæ 
1 tuÇn, sau mæ th¸ng, vµ sau mæ 1 n¨m. ThÓ tÝch mì 
mçi lÇn b¬m ®Òu ®−îc l−u l¹i cho tõng bÖnh nh©n. 

Ph©n lo¹i møc ®é cña bÖnh (theo Inigo vµ céng 
sù): 

Møc ®é TriÖu chøng 

NhÑ 
- ThiÓu s¶n da vµ tæ chøc d−íi da theo vïng cña mét 
nh¸nh c¶m gi¸c cña thÇn kinh sinh ba, kh«ng cã hiÖn 

t−îng thiÓu s¶n x−¬ng 

Trung b×nh 
- ThiÓu s¶n da vµ tæ chøc d−íi da theo vïng cña hai 
®Õn ba nh¸nh c¶m gi¸c cña thÇn kinh sinh ba, kh«ng 

cã hiÖn t−îng thiÓu s¶n x−¬ng 

NÆng 
- ThiÓu s¶n da vµ tæ chøc d−íi da theo vïng cña hai 
®Õn ba nh¸nh c¶m gi¸c cña thÇn kinh sinh ba, kÌm 

theo cã hiÖn t−îng thiÓu s¶n x−¬ng 
 
Hót vµ b¬m mì trªn tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu 

®−îc tiÕn hµnh theo cïng mét quy tr×nh. Vïng mì 

®−îc lÊy tõ bông trªn rèn vµ d−íi rèn (chñ yÕu víi 
bÖnh nh©n n÷), tõ mÆt tr−íc ®ïi (víi bÖnh nh©n nam). 
R¹ch da kho¶ng trªn d−íi 2mm. BÖnh nh©n cã thÓ 
xuÊt viÖn ngay trong ngµy nÕu g©y tª t¹i chç hoÆc 
sau 01 ngµy nÕu g©y mª toµn th©n.  
KÕT QU¶ 
Tõ 2006 ®Õn nay chóng t«i ®· tiÕn hµnh b¬m mì 

lµm ®Çy tæ chøc phÇn mÒm cho 11 bÖnh nh©n cã 
chÈn ®o¸n lµ héi chøng teo lâm nöa mÆt (héi chøng 
Parry- Romberg). Tû lÖ n÷/nam lµ 7/4 (1,75). §é tuæi 
tõ 15 ®Õn 45. Sè lÇn b¬m mì trung b×nh lµ 1,2 
lÇn/bÖnh nh©n.  

Ph©n lo¹i theo møc ®é bÖnh: NhÑ: 01, Trung b×nh: 
09, NÆng: 01 BN. ThÓ tÝch mì b¬m trung b×nh lµ 
50ml/lÇn/bÖnh nh©n, thêi gian theo dâi sau phÉu thuËt 
b¬m mì lµ 01 th¸ng, 03 th¸ng, 06 th¸ng, 12 th¸ng. 
T¹o h×nh ®én b»ng chÊt liÖu nh©n t¹o: 01 bÖnh nh©n 
møc ®é nÆng cã thiÓu s¶n x−¬ng tr¸n vµ trÇn æ m¾t. 

BiÕn chøng sau mæ: kh«ng cã tr−êng hîp nµo 
nhiÔm trïng vµ ho¹i tö mì sau b¬m. Kh«ng cã tr−êng 
hîp nµo cã dÊu hiÖu liÖt mÆt sau b¬m mì. Kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo cã tæn th−¬ng èng tuyÕn n−íc bät 
mang tai. 

KÕt qu¶ sau 12 th¸ng, so s¸nh sù c©n xøng 2 bªn 
cña khu«n mÆt (gi÷a bªn lµnh vµ bªn ®−îc phÉu 
thuËt b¬m mâ) ®¹t: 75% lµ 10/11 (90%); 1/19 (10%). 

BµN LUËN 
Cã rÊt nhiÒu c¸ch phÉu thuËt vµ b¸o c¸o ®Ó lµm 

®Çy vïng bÞ teo lâm nh− ghÐp mì trung b×nh, sö dông 
c¸c v¹t t¹i chç v¹t tù do, dïng c¸c chÊt liÖu ®én nh©n 
t¹o, ghÐp sôn vµ ghÐp mì tù th©n hoÆc phèi hîp c¸c 
ph−¬ng ph¸p.  

Ph−¬ng ph¸p hót vµ b¬m mì ®−îc sö dông trong 
b¸o c¸o nµy lµ sù ph¸t triÓn cña kü thuËt b¬m mì 
Coleman (1, 2,4). Víi ph−¬ng ph¸p nµy, ngoµi viÖc 
lµm t¨ng thÓ tÝch vïng cÇn lµm ®Çy cßn cã thÓ söa 
ch÷a nh÷ng vïng sÑo lâm. Theo nh− mét sè nghiªn 
cøu trªn kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö th× sau khi mì ®−îc b¬m 
vµo vïng nhËn sÏ diÔn ra 02 qu¸ tr×nh: qu¸ tr×nh thø 
nhÊt lµ giai ®o¹n thay thÕ, c¸c tÕ bµo mì ®−îc thay 
thay thÕ b»ng histiocytes; qu¸ tr×nh thø hai lµ qu¸ 
tr×nh sèng sãt ®©y lµ giai ®o¹n c¸c tÕ bµo mì ®−îc 
chÊp nhËn nh− mét m« mì ghÐp.  

Kh¶ n¨ng sèng cña c¸c tÕ bµo mì nµy phô thuéc 
vµo kü thuËt lÊy hót, b¬m l¹i mì còng nh− sù lùa chän 
vïng cho mì. Sö dông nhiÒu l−îng nhá d−íi líp c¬ vµ 
m« d−íi da sÏ gi¶m t¸i hÊp thu cña m« ghÐp. ViÖc 
t¹o ra cña nhiÒu ®−êng hÇm cho c¸c kÕt qu¶ c¸c tÕ 
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bµo mì ghÐp cã trong m¸u lín h¬n, dÔ tiÕp xóc víi bÒ 
mÆt vµ c¸c m¹ch m¸u do vËy tû lÖ sèng sãt cña c¸c 
tÕ bµo mì sÏ cao h¬n. 

Môc ®Ých cña viÖc dïng m¸y ly t©m ®Ó t¸ch mì 
cho phÐp h¹n chÕ tèi ®a c¸c tæn h¹i tÕ bµo mì vµ 
t¨ng ®é tinh khiÕt cña tÕ bµo mì. Cã rÊt nhiÒu lý 
thuyÕt vÒ c¸ch quay ly t©m ®Ó b¶o vÖ tÕ bµo mì, cã 
t¸c gi¶ cho r»ng chØ nªn quay 10.000 vßng/phót trong 
02 phót ®Ó tÕ bµo mì cã chÊt l−îng cao vµ kh¶ n¨ng 
sèng tèt h¬n. Tuy nhiªn, chóng t«i vÉn tiÕn hµnh theo 
ph−¬ng ph¸p cña Coleman 30.000 v/phót, trong 03 
phót (1). 

Theo nhiÒu nghiªn cøu cho thÊy, víi nh÷ng bÖnh 
nh©n héi chøng Romberg ë thÓ nhÑ vµ trung b×nh viÖc 
sö dông chÊt liÖu mì tù th©n cho hiÖu qu¶ cao vµ an 
toµn nhÊt. Trong mét sè b¸o c¸o, c¸c t¸c gi¶ cho 
r¼ng tû lÖ mì sèng sãt sau 1 n¨m lµ 25-50%, tuy 
nhiªn trong 19 bÖnh nh©n cña chóng t«i cã tíi 10/11 
®¹t kÕt qu¶ tíi 75 % vµ bÖnh nh©n ®Òu rÊt hµi lßng 
víi kÕt qu¶ ®ã. ThÓ tÝch mì b¬m vµo trung b×nh mçi 
lÇn b¬m cña chóng t«i lµ 50 ml, so víi mét sè t¸c gi¶ 
lµ 80 ml (9).  

 

  
BÖnh nh©n n÷ héi chøng Romberg,  
tr−íc vµ sau b¬m mì 12 th¸ng 

 
MÆc dï chóng t«i tiÕn hµnh b¬m mì vµo vïng mÆt 

b»ng canuyn t¹o nhiÒu ®−êng hÇm vµ c¸c líp kh¸c 
nhau víi ®−êng r¹ch kho¶ng 2 mm, nh−ng tÊt c¶ c¸c 
bÖnh nh©n ®Òu kh«ng bÞ tæn th−¬ng thÇn kinh mÆt vµ 
èng tuyÕn Stenon. §èi víi bÖnh nh©n ë thÓ nÆng cã 
thiÓu s¶n x−¬ng, chóng t«i ®· tiÕn hµnh dïng phèi 
hîp b¬m mì cho vïng tr¸n vµ chÊt liÖu ®én nh©n t¹o 
(silicon dÎo) cho vïng trÇn æ m¾t.  

§Õn n¨m 2007, Coleman vµ céng sù ®· b¸o c¸o 
thµnh c«ng vÒ viÖc b¬m mì tù th©n ®Ó t¹o h×nh thÓ 
tÝch vó (Fat Grafting to the Breast Revisited: Safety 
and Efficacy (2007). Cho ®Õn nay, viÖc sö dông b¬m 
mì tù th©n ®Ó t¹o h×nh vó vµ söa ch÷a nh÷ng khiÕm 
khuyÕt cña vó ®−íc ¸p dông cho nh÷ng tr−êng hîp 
t¹o h×nh l¹i vó sau ung th−, bÖnh lý bÈm sinh nh− vó 
cñ, héi chøng Poland...(9) 

KÕT LUËN 
Tõ 2006 ®Õn nay, qua ®iÒu trÞ vµ theo dâi 11 bÖnh 

nh©n héi chøng Parry-Romberg b»ng ph−¬ng ph¸p 
b¬m mì tù th©n. Chóng t«i, nhËn thÊy b¬m mì tù 
th©n lµ mét ph−¬ng ph¸p an toµn vµ hiÖu qu¶, ®¹t 
®−îc tÝnh thÈm mü ®Ó söa ch÷a mang l¹i sù c©n ®èi 
cho khu«n mÆt. Ph−¬ng ph¸p nµy cã thÓ më réng 
trong t¹o h×nh thÓ tÝch vó nh− t¹o h×nh vó sau ung th−, 
sau chÊn th−¬ng, hay héi chøng vó cñ, héi chøng 
Poland. 
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