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§¸NH GI¸ N¡NG LùC Y TÕ C¤NG CéNG  
CñA SINH VI£N Vµ CùU SINH VI£N Y TÕ C¤NG CéNG  

 
NGUYÔN THÞ B×NH AN - §¹i häc Y tÕ C«ng céng Hµ Néi 

 
TãM T¾T  
B¸o c¸o nghiªn cøu nh»m cung cÊp c¸c sè liÖu vµ 

b»ng chøng khoa häc cho viÖc n©ng cao chÊt l−îng 
®µo t¹o nh©n lùc chuyªn ngµnh Y TÕ C«ng Céng 
(YTCC) trong thêi gian tíi. §©y lµ nghiªn cøu c¾t 
ngang, sö dông bé c©u hái ®iÒu tra ®Þnh l−îng tù ®iÒn, 
®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 4 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2012. 
Tæng sè cã 130 cùu sinh viªn (kho¸ tèt nghiÖp n¨m 
2006 trë l¹i ®©y) vµ 234 sinh viªn n¨m cuèi, thuéc hÖ 
®µo t¹o cö nh©n YTCC cña bèn ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o 
cö nh©n YTCC lín nhÊt t¹i ViÖt Nam tham gia. C¶ cùu 
sinh viªn YTCC vµ c¸c sinh viªn YTCC n¨m cuèi ®Òu 
tá ra tù tin víi 17 n¨ng lùc c¨n b¶n cña YTCC, trong ®ã 
hä tá ra tù tin h¬n c¶ víi c¸c kü n¨ng vÒ tiÕp cËn céng 
®ång vµ kh¶ n¨ng tù häc. KÕt qu¶ còng cho thÊy cö 
nh©n YTCC vµ sinh viªn n¨m cuèi tù tin víi kü n¨ng ¸p 
dông c«ng nghÖ th«ng tin vµ c¸c kü n¨ng m¸y tÝnh mét 
c¸ch cã hiÖu qu¶ nh−ng hä cßn ch−a tù tin trong sö 
dông ngo¹i ng÷ trong qu¸ tr×nh lµm viÖc. Bªn c¹nh ®ã, 
c¸c kü n¨ng liªn quan tíi phßng chèng dÞch bÖnh còng 
lµ mét nhãm n¨ng lùc mµ c¶ cùu sinh viªn lÉn sinh 
viªn n¨m cuèi cßn ch−a tù tin b»ng c¸c kü n¨ng kh¸c 

 

summary 
This report provides data and evidences for 

improvement the quality of public health training in 
near future. This is cross study, using quantitative 
questionnaire in sample of 130 alumni (graduated 
since 2006) and 234 final year public health student 
who from four bachelors training program of Viet Nam, 
was carried out from April to November 2012. Both 
alumni and final –year public health students were 
confident with 17 public health competences, 
especially response to community needs and self 
learning skills. The results also showed that 
respondents were confident with using IT technology 
effectively but they did not feel confident with using 
language at work. Moreover, monitoring and early 
detection of diseases or emergency cases which they 
were not as confident as others 

 

§ÆT VÊN §Ò 
ViÖc ®¸nh gi¸ chÊt l−îng ®µo t¹o ®−îc coi lµ mét 

trong nh÷ng yÕu tè quan träng, vµ nhËn ®−îc sù quan 
t©m cña c¸c chuyªn gia vÒ gi¸o dôc, nh÷ng nhµ 
nghiªn cøu vµ c¸c c¬ së ®µo t¹o còng nh− nh÷ng tæ 
chøc tµi trî. Nghiªn cøu nµy cã môc tiªu: 1) Thu thËp 
nh÷ng th«ng tin c¬ b¶n vÒ c¸c cùu sinh viªn cö nh©n 
YTCC (Y TÕ C«ng Céng) tèt nghiÖp tõ c¸c khãa tèt 
nghiÖp trong 5 n¨m gÇn ®©y vµ sinh viªn n¨m cuèi 
cña Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi, Tr−êng §¹i häc 
YTCC,Tr−êng §H Y HuÕ, Tr−êng §¹i häc Y d−îc TP 
Hå ChÝ Minh; 2) Ph©n tÝch nh÷ng ®¸nh gi¸ cña cùu 
häc viªn vÒ nh÷ng lÜnh vùc kiÕn thøc vµ kü n¨ng cô 

thÓ, dùa trªn nhËn ®Þnh cña hä vÒ n¨ng lùc c¨n b¶n 
chuyªn ngµnh ®· häc t¹i nhµ tr−êng, vµ sù tù tin cña 
hä khi ¸p dông. 

 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P 
§©y lµ nghiªn cøu c¾t ngang, sö dông bé c©u hái 

®iÒu tra ®Þnh l−îng tù ®iÒn, ®−îc thùc hiÖn tõ th¸ng 4 
®Õn th¸ng 12 n¨m 2012. Tæng sè cã 130 cùu sinh viªn 
(kho¸ tèt nghiÖp n¨m 2006 trë l¹i ®©y) vµ 234 sinh viªn 
n¨m cuèi, thuéc hÖ ®µo t¹o cö nh©n YTCC cña bèn 
ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o cö nh©n YTCC lín nhÊt t¹i ViÖt 
Nam tham gia (§¹i häc Y Hµ Néi, §¹i häc YTCC, §¹i 
häc Y HuÕ, vµ §H Y d−îc TP Hå ChÝ Minh).  

 

KÕT QU¶ Vµ BµN LUËN 
1. Cùu sinh viªn Y TÕ C«ng Céng 
Tû lÖ n÷ giíi ë tÊt c¶ c¸c tr−êng ®Òu cao h¬n tû lÖ 

nam giíi vµ tû lÖ chung n÷ giíi chiÕm 2/3 so víi tû lÖ 
nam giíi (63,85% so víi 36,15%). §a phÇn c¸c cùu 
sinh viªn YTCC sèng tõ 1-15 tuæi ë vïng n«ng th«n 
(45,38%) vµ n¬i ë cña cha mÑ hä hiÖn nay ®a phÇn 
còng ë n«ng th«n (36,92%). Tuy nhiªn hä häc THPT 
nhiÒu nhÊt ë c¸c tr−êng t¹i thÞ trÊn hoÆc thÞ x· 
(33,08%). 

 

 
BiÒu ®å 1: §iÓm trung b×nh tù ®¸nh gi¸ n¨ng lùc YTCC  

cña cùu sinh viªn 
 
Khi tù ®¸nh gi¸ vÒ nh÷ng kh¶ n¨ng c¨n b¶n cña 

m×nh trong lÜnh vùc YTCC (17 n¨ng lùc YTCC), hai 
m¶ng ®−îc cùu sinh viªn tù cho r»ng m×nh cã kh¶ 
n¨ng tèt nhÊt lµ “Trung thùc, kh¸ch quan / kh¶ n¨ng tù 
häc n©ng cao tr×nh ®é” vµ “T«n träng, l¾ng nghe vµ ®¸p 
øng nhu cÇu céng ®ång” (mean =4.05). TiÕp ®ã lµ kh¶ 
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n¨ng vÒ ¸p dông c«ng nghÖ th«ng tin vµ kü n¨ng m¸y 
tÝnh (mean=3.95). Tr¸i l¹i, hai nhãm kh¶ n¨ng mµ hä tù 
®¸nh gi¸ m×nh kÐm tù tin nhÊt lµ viÖc theo dâi, ph¸t 
hiÖn sím dÞch bÖnh (mean=3,12) vµ kh¶ n¨ng qu¶n lý 
vµ l·nh ®¹o(mean=3,15). Nh÷ng nhËn ®Þnh nµy (dï 
mang tÝnh chñ quan) rÊt ®¸ng suy nghÜ. Kh¶ n¨ng qu¶n 
lý vµ l·nh ®¹o ®−¬ng nhiªn khã cã thÓ tÝch luü ®−îc 
sím vµ nhanh, nhÊt lµ ë c¸c cö nh©n chØ míi tèt 
nghiÖp ®¹i häc vµi ba n¨m. Tuy nhiªn, kü n¨ng phßng 
chèng dÞch cã thÓ lµ mét ®iÓm nhÊn quan träng vµ lÏ ra 
cã thÓ lµ mét thÕ m¹nh cña cö nh©n YTCC. §iÒu nµy 
phï hîp víi mét sè nghiªn cøu tr−íc ®©y, ch¼ng h¹n 
nh− cña Lª Cù Linh vµ céng sù ®· chØ ra r»ng nhiÒu 
cùu sinh viªn YTCC bµy tá nhu cÇu cÇn ®−îc häc kü 
h¬n vÒ c¸c kiÕn thøc y sinh häc c¬ b¶n ®Ó cã thÓ tham 
gia phßng chèng dÞch hiÖu qu¶ h¬n.  

Sinh viªn Y TÕ C«ng Céng n¨m cuèi 
ë tÊt c¶ c¸c tr−êng th× tû lÖ sinh viªn n÷ vÉn chiÕm 

tû lÖ cao h¬n nam giíi vµ tû lÖ n÷ giíi gÇn gÊp ®«i so 
víi nam giíi (66,2% so víi 33, 8%). C¸c sinh viªn 
YTCC sèng tõ 1-15 tuæi ë chñ yÕu ë vïng n«ng th«n 
(56,6%), vµ n¬i ë cña cha mÑ c¸c em hiÖn nay ®a 
phÇn còng ë n«ng th«n (51,9%). C¸c em sinh viªn hÇu 
hÕt tèt nghiÖp tõ nh÷ng tr−êng THPT ë c¸c thÞ trÊn 
hoÆc thÞ x· (37, 5%). 

 

 
BiÒu ®å 2: §iÓm trung b×nh tù ®¸nh gi¸ n¨ng lùc YTCC  

cña sinh viªn 
 
HÇu hÕt c¸c em sinh viªn n¨m cuæi ®Òu tù tin, rÊt tù 

tin vµ hoµn toµn tù tin víi c¸c n¨ng lùc chuyªn ngµnh 
YTCC (chiÕm tû lÖ trªn 80% trë lªn). Trong c¸c n¨ng 
lùc YTCC th× sinh viªn n¨m cuèi cã ®iÓm trung b×nh 
cao nhÊt ë n¨ng lùc “t«n träng, l¾ng nghe vµ ®¸p óng 
nhu cÇu cña céng ®ång” (mean=4,08) vµ ®iÓm trung 
b×nh thÊp nhÊt ë n¨ng lùc “biÕt sö dông ngo¹i ng÷ khi 
lµm viÖc.” (mean=3,36). §iÒu nµy cho thÊy sö dông 
ngo¹i ng÷ vÉn lµ trë ng¹i lín víi c¸c cö nh©n YTCC 

trong qu¸ tr×nh lµm viÖc, vµ cho thÊy c¸c tr−êng ®µo 
t¹o cÇn tiÕp tôc l−u ý vÒ c¸ch gi¶ng d¹y ngo¹i ng÷ 
trong tr−êng nh»m gióp c¸c em cã thÓ tù tin khi ra 
tr−êng. Trong c¸c n¨ng lùc th× n¨ng lùc ¸p dông hîp lý 
c«ng nghÖ th«ng tin vµ kü n¨ng m¸y tÝnh mét c¸ch 
hiÖu qu¶ cã mùc ®é rÊt tù tin kh¸ cao (mean=3,8) kÕt 
qu¶ nµy thèng nhÊt víi kÕt qu¶ cña nghiªn cøu n¨m 
2007 cña Lª Cù Linh vµ céng sù trªn ®èi t−îng cùu 
sinh viªn cao häc cña tr−êng Y TÕ C«ng Céng còng 
nh− cùu sinh viªn cö nh©n cña hai ch−¬ng tr×nh t¹i §H 
Y Hµ Néi vµ TP. Hå ChÝ Minh[3]. C¸c kü n¨ng kh¸c 
trong lËp kÕ ho¹ch nh− x¸c ®Þnh vÊn ®Ò −u tiªn, lËp kÕ 
ho¹ch vµ theo dâi ®¸nh gi¸ còng cã møc ®é tù tin vµ 
rÊt tù tin kh¸ cao, cho thÊy víi néi dung nµy c¸c tr−êng 
®· cung cÊp kh¸ ®Çy ®ñ c¸c kiÕn thøc vµ kü n¨ng cho 
sinh viªn nªn khi ra tr−êng c¸c em c¶m thÊy tù tin víi 
c¸c n¨ng lùc nµy. Thªm mét lý do gi¶i thÝch cho kÕt 
qu¶ nµy cã thÓ lµ do cö nh©n YTCC chñ yÕu lµm viÖc 
trong c¸c c¬ quan c«ng lËp n¬i th−êng xuyªn ph¶i sö 
dông c¸c n¨ng lùc nµy, do ®ã hä c¶m thÊy tù tin h¬n 
víi c¸c n¨ng lùc nµy. 

KÕT LUËN 
§Ó n©ng cao nhËn thøc cña cö nh©n y tÕ c«ng céng 

vµ gióp cö nh©n y tÕ c«ng céng t×m ®−îc viÖc lµm thÝch 
hîp, còng nh− t¨ng c−êng chÊt l−îng ®µo t¹o cña c¸c 
tr−êng, mét sè vÊn ®Ò sau cÇn ®−îc quan t©m l−u ý:  

1) Ch−¬ng tr×nh ®µo t¹o cÇn ®−îc rµ so¸t vµ chØnh 
söa dùa trªn nhu cÇu cña cö nh©n y tÕ c«ng céng vµ 
®¶m b¶o tÝnh c©n ®èi gi÷a c¸c m«n häc, cung cÊp 
kiÕn thøc cËp nhËt vµ mang ®Þnh h−íng thùc hµnh 
nhiÒu h¬n.  

2) Trong c¸c n¨ng lùc c¨n b¶n cña cö nh©n, cÇn 
chó träng h¬n tíi c¸c kiÕn thøc y sinh häc c¬ b¶n vµ 
®Æc biÖt lµm xem xÐt l¹i c¸c m«n häc vµ c¸ch thøc d¹y 
vµ häc nh÷ng m«n cã liªn quan tíi phßng chèng dÞch 
bÖnh. ViÖc t¨ng c−êng m¶ng n¨ng lùc vÒ ph¸t hiÖn, xö 
trÝ, kiÓm so¸t vµ phßng chèng dÞch bÖnh cho sinh viªn 
®ãng mét vai trß thiÕt yÕu trong t−¬ng lai.  

3) TiÕng Anh cÇn ®−îc xem lµ m«n häc t¹o tiÒn ®Ò 
cho cö nh©n y tÕ c«ng céng, gióp sinh viªn cã kh¶ 
n¨ng tù häc trong t−¬ng lai.  
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