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T¸c dông GI¶M XUÊT TIÕT NI£M M¹C HäNG cña thuèc hl  
trong ®iÒu trÞ viªm häng ®á cÊp 

 
T¹ V¨n B×nh - §¹i häc Y Hµ Néi 

tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng, ngÉu nhiªn, më, 

cã nhãm chøng, trªn 30 bÖnh nh©n ≥ 18 tuæi, chÈn 
®o¸n viªm häng ®á cÊp nh»m ®¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m 
xuÊt tiÕt cña thuèc HL so víi nhãm chøng sö dông 
thuèc xÞt häng Anginovag cho thÊy: sau 7 ngµy ®iÒu trÞ 
hiÖu qu¶ gi¶m kh¹c ®êm ®¹t 83,3% khái. T¸c dông 
gi¶m xuÊt tiÕt cña dung dÞch xÞt häng HL t−¬ng ®−¬ng 
víi dung dÞch xÞt häng Anginovag trªn l©m sµng. Tû lÖ 
khái xuÊt tiÕt gi÷a nhãm viªm häng cÊp (thÓ phong 
nhiÖt) vµ nhãm ®ît cÊp cña viªm häng m¹n (thÓ ®¶m 
nhiÖt) kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. TiÒn sö 
dïng thuèc hay ch−a dïng thuèc kh«ng ¶nh h−ëng 
®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

Randomized Clinical trial, open, placebo-controlled, 
in 30 patients ≥ 18 years of age, diagnosed with 
pharyngitis red level to assess the effects of drugs 
stemming HL reduced compared with the control group 
using throat spray Anginovag showed that after 7 days 
of treatment effectiveness was reduced 83.3% from 
sputum. Reduce the effects of weather HL throat spray 
solution equivalent to the solution of clinical Anginovag 
throat spray. The rate of information between groups 
from pharyngitis level and acute exacerbations of 
chronic pharyngitis did not difference significantly. A 
history of drug use or not use drugs do not affect 
treatment outcome. 

§ÆT VÊN §Ò 
Viªm häng ®á cÊp lµ bÖnh rÊt hay gÆp vµo mïa 

l¹nh ë c¶ ng−êi lín vµ trÎ em. Viªm häng cÊp tÝnh lµ 
viªm cÊp tÝnh cña niªm m¹c häng [3]. Theo NguyÔn 
ThÞ ót, ë trÎ em viªm häng cÊp tÝnh cã tØ lÖ ho 52,4% 
[5]. Theo ®iÒu tra m« h×nh bÖnh tËt ë mét sè céng ®ång 
n«ng th«n phÝa B¾c ViÖt Nam cña §ç ThÞ Ph−¬ng vµ 
céng sù th× tû lÖ ho chiÕm kho¶ng 25% trong 10 chøng 
bÖnh chÝnh th−êng gÆp [2].  
Thuèc HL ®· ®−îc nhãm nghiªn cøu cña BÖnh viÖn §a 
khoa Y häc cæ truyÒn Hµ Néi nghiªn cøu tõ n¨m 2007 
d¹ng khÝ dung. N¨m 2009, nghiªn cøu d¹ng thuèc xÞt 
vµ ®¸nh gi¸ tÝnh an toµn, chèng viªm, kh¸ng khuÈn 
trªn thùc nghiÖm ®¹t kÕt qu¶ tèt. §Ó gãp phÇn nghiªn 
cøu nh»m ®−a thuèc HL sím ®−îc sö dông trong céng 
®ång, chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy víi môc tiªu: 
§¸nh gi¸ t¸c dông gi¶m xuÊt tiÕt niªm m¹c häng cña 
thuèc HL trong ®iÒu trÞ viªm häng ®á cÊp. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu  
Khoa Ngò quan - BÖnh viÖn Y häc cæ truyÒn 

(YHCT) Hµ Néi, tõ 03/2010 - 11/2011. 
2. Thuèc nghiªn cøu 
Thuèc HL do Khoa D−îc BÖnh viÖn YHCT Hµ Néi 

s¶n xuÊt víi thµnh phÇn: Cam th¶o (9g), §¹i thanh 
diÖp (15g), Hoµng cÇm (15g), Kim ng©n hoa (30g), 
Kinh giíi (15g), Ng−u bµng tö (15g), T©n di (6g), Td TÕ 

t©n (3g), X¹ can (6g), Menthol (0,015g), T¸ d−îc võa 
®ñ (10 ml). 

3. §èi t−îng nghiªn cøu 
59 bÖnh nh©n ≥18 tuæi, kh«ng ph©n biÖt giíi, nghÒ 

nghiÖp, ®−îc chÈn ®o¸n viªm häng ®á cÊp, tù nguyÖn 
tham gia vµ tho¶ m·n tÊt c¶ c¸c ®iÒu kiÖn trong tiªu 
chuÈn lùa chän, tiªu chuÈn lo¹i trõ theo y häc hiÖn ®¹i 
vµ y häc cæ truyÒn ®−îc nªu trong ®Ò c−¬ng nghiªn 
cøu.  

4. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
Nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn, nh·n 

më, cã nhãm chøng.  
BÖnh nh©n ®−îc kh¸m toµn th©n vµ kh¸m chuyªn 

khoa Tai Mòi Häng theo tiªu chuÈn lùa chän vµ lo¹i trõ 
råi ®−îc chia vµo 2 nhãm: 

Nhãm chøng: 29 bÖnh nh©n, xÞt thuèc Anginovag 
trong 7 ngµy, 3 ngµy ®Çu cø 3 giê xÞt 1 lÇn, tèi ®a 4 
lÇn trong ngµy, mçi lÇn 2 nh¸t, c¸c ngµy sau mçi 
ngµy xÞt 3 lÇn. 

Nhãm nghiªn cøu: 30 bÖnh nh©n, xÞt thuèc HL 
trong 7 ngµy, 3 ngµy ®Çu cø 3 giê xÞt 1 lÇn, tèi ®a 4 
lÇn trong ngµy, mçi lÇn 2 nh¸t, c¸c ngµy sau mçi 
ngµy xÞt 3 lÇn. 

5. BiÕn sè nghiªn cøu. 
TriÖu chøng xuÊt tiÕt dÞch trªn bÒ mÆt niªm m¹c 

häng ®−îc quan s¸t trªn l©m sµng vµ c¶ b»ng néi soi 
cho bÖnh nh©n c¶ 2 nhãm tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

6. Xö lý sè liÖu vµ tÝnh kÕt qu¶. 
C¸c sè liÖu sau khi thu thËp xong ®−îc lµm s¹ch vµ 

xö lý theo ph−¬ng ph¸p thèng kª y sinh häc trªn phÇn 
mÒm SPSS 16.0. 

KÕT QU¶ 
HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
B¶ng 1: So s¸nh triÖu chøng xuÊt tiÕt niªm m¹c 

häng cña hai nhãm sau ®iÒu trÞ 

Nhãm 
Nhãm nghiªn cøu (n=30) Nhãm chøng (n=29) 

n % n % 
HÕt xuÊt tiÕt 25 83,3 26 89,7 
Cßn xuÊt tiÕt 5 16,7 3 10,3 

p > 0,05 
Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ triÖu chøng xuÊt tiÕt gi¶m râ rÖt 

ë c¶ 2 nhãm. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ë nhãm nghiªn cøu vµ 
nhãm chøng kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p 
> 0,05. 

B¶ng 2: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ triÖu chøng xuÊt tiÕt theo 
ph©n lo¹i YHH§, YHCT 

Nhãm 
 
 

KÕt qu¶ 

Viªm häng cÊp/ 
ThÓ phong nhiÖt 

§ît cÊp viªm häng 
m¹n/ThÓ ®µm nhiÖt 

Nhãm NC Nhãm chøng Nhãm NC Nhãm chøng 
n % n % n % n % 

HÕt xuÊt tiÕt 14 77,8 15 88,2 15 93,7 11 91,7 
Cßn xuÊt tiÕt 4 22,2 2 11,8 1 6,3 1 8,3 

p p > 0,05 p > 0,05 
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¶nh h−ëng cña t×nh tr¹ng dïng thuèc tíi kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ triÖu chøng xuÊt tiÕt kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. 

B¶ng 3: ¶nh h−ëng cña t×nh tr¹ng dïng thuèc tíi 
triÖu chøng xuÊt tiÕt 

Nhãm 
 

KÕt qu¶ 

Nhãm nghiªn cøu Nhãm chøng 
§· dïng 
thuèc 

Ch−a dïng 
thuèc 

§· dïng 
thuèc 

Ch−a dïng 
thuèc 

n % n % n % n % 
HÕt xuÊt 

tiÕt 
14 93,3 11 73,3 12 100 15 83,3 

Cßn xuÊt 
tiÕt 

1 6,7 4 6,7 0 0 3 6,7 

p p > 0,05 p > 0,05 

¶nh h−ëng cña thêi gian m¾c bÖnh tíi kÕt qu¶ ®iÒu 
trÞ triÖu chøng xuÊt tiÕt kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª. 

BµN LUËN 
B¶ng 1 cho thÊy nhãm ®iÒu trÞ b»ng HL sau 7 

ngµy ®iÒu trÞ cã 25 (83,3%) bÖnh nh©n hÕt xuÊt tiÕt. 
Nhãm ®iÒu trÞ b»ng Anginovag cã 26 (89,7%) bÖnh 
nh©n hÕt xuÊt tiÕt. So s¸nh hiÖu qu¶ cña thuèc víi 
triÖu chøng xuÊt tiÕt gi÷a nhãm nghiªn cøu vµ nhãm 
chøng, sù kh¸c biÖt vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña 2 nhãm 
®èi víi triÖu chøng xuÊt tiÕt lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª víi p>0,05, nh− vËy hiÖu qu¶ cña dung dÞch xÞt 
häng HL vµ dung dÞch xÞt häng Anginovag ®èi víi 
triÖu chøng xuÊt tiÕt lµ t−¬ng ®−¬ng nhau. So s¸nh 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña dung dÞch HL trong nghiªn cøu 
nµy víi nghiªn cøu cña T¹ V¨n B×nh tr−íc ®©y, tû lÖ 
hÕt xuÊt tiÕt cña nghiªn cøu tr−íc ®©y lµ 92,0% cao 
h¬n nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 83,3% [1]. Nh− vËy 
dung dÞch HL dïng d−íi d¹ng khÝ dung cã hiÖu qu¶ 
long ®êm tèt h¬n do sinh kh¶ dông m¹nh h¬n nh−ng 
hiÖu qu¶ còng kh«ng cao h¬n ®¸ng kÓ so víi d¹ng xÞt 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i. 

So s¸nh t¸c dông long ®êm cña dung dÞch xÞt häng 
HL víi siro ho CT trong nghiªn cøu cña §ç ViÖt H−¬ng 
th× t¸c dông long ®êm cña HL gÇn t−¬ng ®−¬ng siro ho 
CT [2]. 

Dung dÞch xÞt häng HL cã t¸c dông long ®êm tèt lµ 
do trong dung dÞch cã Cam th¶o, Kinh giíi, Hoµng 
cÇm, TÕ t©n, X¹ can cã t¸c dông lµm long ®êm. Trªn 
thùc nghiÖm cho thÊy Cam th¶o, Kinh giíi cã kh¶ n¨ng 
lµm gi¶m t¸c dông cña Histamin nªn lµm gi¶m dÞch 
xuÊt tiÕt [15]. YHCT cho r»ng Hoµng cÇm cã t¸c dông 
thanh thÊp nhiÖt ë PhÕ v× vËy cã t¸c dông trõ ®êm, v× 
®êm do phÕ sinh ra. TÕ t©n cã t¸c dông chØ kh¸i, hãa 
®êm cßn X¹ can th× tiªu ®êm häng. ChÝnh v× vËy nªn 
dung dÞch HL cã t¸c dông long ®êm. 

Sau 7 ngµy ®iÒu trÞ triÖu chøng ®êm gi¶m râ rÖt ë 
c¸c thÓ ®−îc ph©n lo¹i YHH§ vµ YHCT. B¶ng 2 cho 

thÊy triÖu chøng ®êm gi¶m râ rÖt theo c¸c thÓ. Trong 
nhãm nghiªn cøu cã 10/14 bÖnh nh©n hÕt ®êm ë thÓ 
viªm häng cÊp (thÓ phong nhiÖt) vµ 15/16 bÖnh nh©n ë 
®ît cÊp cña viªm häng m¹n tÝnh (thÓ ®µm nhiÖt), sù 
kh¸c biÖt vÒ triÖu chøng long ®êm gi÷a 2 thÓ trong c¶ 
nhãm nghiªn cøu kh«ng cã ý nghÜa thèng kª p>0,05. 
Trong nhãm chøng cã 15/17 bÖnh nh©n hÕt ®êm thÓ 
viªm häng cÊp (thÓ phong nhiÖt) vµ 11/12 bÖnh nh©n 
hÕt ®êm ë thÓ ®ît cÊp cña viªm häng m¹n tÝnh (thÓ 
®µm nhiÖt). So s¸nh hiÖu qu¶ long ®êm cña tõng thÓ 
gi÷a nhãm ®iÒu trÞ b»ng HL vµ nhãm ®iÒu trÞ b»ng 
Anginovag sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
p>0,05. Nh− vËy ®èi víi mçi thÓ th× 2 thuèc cã hiÖu qu¶ 
long ®êm t−¬ng ®−¬ng. 

§¸nh gi¸ ¶nh h−êng cña tiÒn sö dïng thuèc tr−íc 
khi vµo ®iÒu trÞ b¶ng 3 cho thÊy kh«ng cã ¶nh h−ëng 
cña viÖc ®· sö dông thuèc hay ch−a sö dông thuèc 
tr−íc khi vµo ®iÒu trÞ tíi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ ®èi víi triÖu 
chøng xuÊt tiÕt cña c¶ 2 nhãm. So s¸nh vÒ tiÒn sö 
dïng thuèc gi÷a nhãm ®iÒu trÞ b»ng HL vµ nhãm ®iÒu 
trÞ b»ng Anginovag thÊy sù kh¸c biÖt vÒ hiÖu qu¶ ®iÒu 
trÞ triÖu chøng xuÊt tiÕt lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª 
víi p>0,05. 

KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 30 bÖnh nh©n viªm häng ®á cÊp 

b»ng dung dÞch xÞt häng HL cho thÊy sau 7 ngµy ®iÒu 
trÞ hiÖu qu¶ gi¶m xuÊt tiÕt ®¹t 83,3% khái. T¸c dông 
gi¶m xuÊt tiÕt cña dung dÞch xÞt häng HL t−¬ng ®−¬ng 
víi dung dÞch xÞt häng Anginovag trªn l©m sµng. Tû lÖ 
khái xuÊt tiÕt gi÷a nhãm viªm häng cÊp (thÓ phong 
nhiÖt) vµ nhãm ®ît cÊp cña viªm häng m¹n (thÓ ®¶m 
nhiÖt) kh«ng kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. TiÒn sö 
dïng thuèc hay ch−a dïng thuèc kh«ng ¶nh h−ëng 
®Õn kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
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