DI VAT PHE QUAN BO QUEN GAY VIEM PHOI TAI DIEN NHIEU BOT QUA HAI TRUGNG HOP

TOM TAT

Bai viét mé t§ hai trudng hop di vat phé quan bd
quén, trudng hop 1 bé quén 4 nam, trudng hop thar 2
bé quén 7 thang, biéu hién Iam sang béng tinh trang
viém nhiém & phdi tai dién nhiéu dot, cé hai déu co hoi
chimg xdm nhdp nhung chi dudc khai théc qua héi
ctiu. N6i soi phé quén c6 vai tro chan doéan xac dinh va
diéu tri hiéu qua nhét dé gép di vat ra ngoai.

Tir khod: Dj vat phé qudn bS quén,viém phéi tai
dién, ndi soi phé quan.

SUMMARY

This article describes two cases of bronchial foreign
bodies left, 1 left 4 case, 2nd case left 7 months,
clinical manifestations, recurrent pulmonary infections
in several waves, bothsyndrome penetrate but only
exploited through retrospective. Bronchoscopy with the
role of diagnosis and the most effective treatment to
pick up foreign matter.

Keywords: things bronchitis forgotten, recurrent
pneurgonia, bronchoscopy.

TONG QUAN VE D| VAT DUGNG THO

Di vat dudng thd 1a cum tir diing dé chi cac vat la
roi vao va méc lai & trong thanh khi hay phé& quan. Cé
hai loai di vat vo co va hiiu co. Di vat dudng thd 1a mét
cap ciu, di vat mii thudng dé& chan doan va diéu tri,
con di vat thanh khi ph& quan chin doan va diéu tri rat
kho khan va phc tap, c6 nhiéu bién chiing nguy hiém
dé dan dén t& vong. Vi vay néi dén di vat dudng thd
thudng chi dé cap dén di vat thanh khi ph& quan. Di vat
duding thd, la 1 tai nan sinh hoat c6 thé xay ra & moi
Itta tudi, d4c biét & tré em c6 nguy co bd quén dj vat,

NGUYEN VAN TiNH,
DANG VAN KHOA, NGUYEN NGOC VINH
Khoa Diéu trj tich cuc- Bénh vién 74 TW

khé chan doan. Udc tinh méi nam c6 3000 bénh nhan
t&r vong vi nhiing bién chiing clia di vat dudng thd. Ti &
t(r vong d3c biét cao & tré tir 1-6 tudi,chll yéu la ngat
thd cdp va nhiém triing ning dac biét 1a viem phdi.
Tién lugng phu thudc vao ban chat di vat, diéu tri sém
hay muén. R

CAC THE LAM SANG GOM:

1. Di vat bo quén:

- Bé&nh nhan thudng nam & cac khoa hé héap, lao vi
cac triéu chiing cGa viém phé quan phdi, diéu tri l1au
ngay bénh khéng gidm. Sau khi soi ph& quan phét hién
ra dj vat.

2. Di vat séng vao dudng thd:

- La thé dac biét & Viet Nam, ngudi bénh di tam
hodc udng nudc sudi bi con dia séng chui vao khi phé
quan. Chan doan di vat dudng thd dua vao cac hoi
chiing l1am sang va can lam sang:

- Tién s{t qua khai thac c¢6 héi chimg xam nhap

- Hoi chiing dinh khu

- Hoi chiing nhiém triing: s6t tai di tai lai

- Hoi chiing vé hd hap: Ho, dau nguc, khac dom, tai
di tai lai nhiéu dgt ma truéc dé khéng cé bénh hé hap
man tinh.

- Can lam sang: X quang, CT nguc phat hién di vat
(néu 1a di vat can quang) va cac tén thuong chil yéu la
tinh trang viém phéi, xep phéi.

- N6i soi phé& quan 1a phuong phéap chan doan xac
dinh vi tri di vat, ban chat va 1a phuong phap diéu tri an
toan va hiéu qua nhét.

Cac trang bi ndi soi gdm: May néi soi phé quan 6ng ciimg hodc 6ng mém, dung cu di kém nhu: Kim gap,

thong long 2 day, 4 day,.... Kip lam th( thuat thanh thao:

May NSPQ, Kim gép, thong long 4 day

May NSPQ, Kim gap, thong long
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TRINH BAY HAI TRUONG HOP DI VAT PI-‘II‘E'
QUAN Bg’) QUEN GAY VIEM PHOI TAI DIEN NHIEU
DOT DIEU TRI THANH CONG TAI BENH VIEN 74

TRUNG UONG

1. Truong hop 1:

- Ho tén bénh nhan: Phan Thi Chinh;

Gidi tinh: N.

Tudi: 66T

- Pia chi: Chlia hang- Béng Hy- Thai Nguyén

- Nghé nghiép: CBH

-VV: 03-12-2008

- Ly do vao vién: Ho, khac dom kéo dai

- Bénh st BN ¢6 tién st diéu tri viem phdi tai di, tai
lai nhiéu dot 4 nam, mbi nam 2-3 dot, méi dot tir 3-6
tudn bang khang sinh, gidm viém, tai cac bénh vién
tuyén tinh va tuyén trung uong, (nhung chua dugc noi
soi phé& quan) méi dot diéu tri d5 sau ra vién, vé nha lai
xudt hién ho, dau nguc trai, khac dom duc, sét that
thudng, sau nhap Bénh vién 74 TW diéu tri.

- Kham bénh:

+. Toan than: Bn tinh, ti€p xuc tét, thé trang trung
binh, 56 kg, khéng phu, khéng XH duGi da, s6t 38 do,
mdi kho (HCNT).

+. Co quan: Tim 80 CK/P déu, khéng cb tiéng tim
bénh ly, HA 120/80 mmHg
+. H6 hap: Long nguc can déi, HC déng dac, ral nd
vung lién ba cot séng trai.
- Xét nghiém:
. CTM: HC, TC binh thuong, BC 12.0 G/L N 83%.
. SHM: binh thudng
. AFB: 9 mau am tinh
. Mantoux: &m tinh
. Hinh &nh X quang tim phéi- CT nguc:

+

+ 4+ + +

Hinh anh dam ma déu day phai trai,
khéng thay hinh anh can quang

- Hinh &nh nghi ¢6 can quang canh rén phdi trai,
md déu day phéi trai,céd hinh phé& quan hdi nghi do
viém phéi.

+ Hinh anh ndi soi phé& quan: Di vat thly dudi trai
I&p kin phan Ién 1dng phé& quan, nghi hat héng xiém,
xung quanh niém mac xung huyét rat manh, cé gia
mac bam.

ID NO. .

NAME

SEX  AGE

D.0.BIRTH

30/12/2008
08:03407

—

- Chéan doan: Viém phdi thuy dudi trai do di di vat
phé& quan (Hat héng xiém)

- Diéu tri; Khang sinh, gidm viém, triéu chimg 1
tudn sau d6 ti€n hanh ndi soi phé& quan gap di vat.
Trong qua trinh soi, tai vi tri di vat niém mac xung
huyét rat manh, gid mac bam, dung kim béc tach gia
mac, cdm mau, di vat ban chat nhan, kich thuéc I6n
nén kim gap gap nhiéu khé khan, dung thong long 4
day Iua gap di vat ra ngoai. Sau gap long phé quan
théng thoang.

- Tién st khai thac sau khi ndi soi: Khai thac bénh
nhan nhd cach d6 4 nam bénh nhan dang &n hong
xiém ¢ ngudi goi va thua sau dé ho sic sua, réi bénh
nhan khéng dé y nita.

- K&t qua: Gap hat héng xiém ra khdi phé quan cla
bénh nhan, sau gip long phé quan théng thoang, diéu
tri ti€p 2 tudn bénh nhan hét ho, khéng sét, xét nghiém
bach cdu binh thudng, X quang phdi binh thusng cho
bénh nhan ra vién.
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2. Truong hdp 2:

- Ho tén Bénh nhan: Nghiém Thi Nham.

Gidi: NT.

Tudi: 68T

- Nghé nghiép: Lam ruéng

- Dia chi: Thuy an- Ba vi—

-VV 05-09-2012

LDVV: Ho kéo dai

Bénh sir: B&nh nhan xuét hién ho ban dau chl yéu
ho khan, sau ho khac ddm trang tur thang 02-2012.
Diéu tri khang sinh uéng dd, sau dé lai xuat hién ho,
dau nguc phai, bénh nhan di kham diéu tri 3 1an tai
bénh vién tinh, bénh vién tuyén trung uong dudc chan
doan viém phdi, viém phé quan di (ng, dudc diéu tri
khang sinh, corticoid d6 sau dé ra vién. Nhung ngung
thudc 1 tudn bénh nhan lai xuét hién ho timg con lién
tuc, cach ngay vao vién 2 tuan bénh nhan xuat hién
ho, dau nguc phai trd lai, khac ddm nhiéu hon, sét that
thuding, kho thd khi gang siic xin nhap vién, dudc chan
doan ban dau TD viém phéi.

- Kham bénh:

+ Toan than: BN tinh, TX t6t, thé trang trung binh
47 kg, khéng phu, nhiét d6 37.8

Ha néi.

Hat héng xiém KT ~ 1,5 Cm.

COMMENT

+ Co quan: Tim 82L/P déu rd, khdng cb tiéng tim
bénh ly, HA 130/80 mmHg

+ H6 hap: Long nguc can dai, RRPN thé.

+ Céc cd quan khac chua co gi dac biét

- Xét nghiém:

+ CTM: HC, TC binh thudng, BC: 11.0 G/L N 80%.

+ SHM: Binh thudng

+ AFB ddm tryc tiép 9 mau am tinh

+ ECG: binh thudng

+ X quang phdi: DPam md thuan nhat phia sau trai,
khéng thay hinh &nh can quang. _—

+ CT ngue: Cu'a sé trung tha't c6 hinh anh can quang voi hoa gan rén phdi trai (hinh anh nay sau khi noi soi

+ Hinh anh ndi soi ph& quan: Di vat manh xucng
phan thay 9 phai, niém mac xung quanh xung huyét
manh, rat dé chay mau.
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- Chan doan: Viém phdi Phan thuy 9 phai do dj vat
manh xuang.

- Diéu tri: Khang sinh, gidm viém, ndi soi ph& quan
gap di vat, trong qua trinh g3p do di vat c6 nhiéu canh
s&c nhon, bam chéc, xung quanh gid mac nhiéu, ding
kim ham cé sdu cdu gid mac, lam rdng ving xung
quanh, cdm mau, lua gap di vat.

- Hinh &nh di vat sau khi gap:

% =

Manh xuang lon KT ~ 5-6 mm, canh s3c.

- TS khai thac héi ciru: Thang 2-2012, bénh
nhan an chao xuong bi sac

- Hinh &nh 16 phé& quan sau gap théng thoang

- Sau diéu tri 2 tudn bénh nhan hét sét, hét ho,
chup lai X quang phdi cho bénh nhan ra vién.

BAN LUAN

1. Pac diém chung: C4 hai benh nhan déu 1a bénh
nhan nii, trén 60 T, di vat phé& quan cb thé g&p & bat ci
I(ra tudi ndo, tuy nhién hay gap hon & tré nhd, dic biét
I&ra tudi tr 2-3 tudi do hit phai hosc do #n, udhg thudc,
do sac.[2].

2. Hoan canh xuat hién va hdi chimg xam nhap:
Trong hai trudng hop bénh nhan déu xuét hién su xam
nhép cha di vat trong qua trinh &n udng, an héng xiém,
an chao xuong, trong qua trinh &n bi sdc vao phé quéan
biéu hién hdi chiing xam nhap nhu ho s3c sua, h0|
Chlmg nay chi dugc khai thac sau khi ndi soi phe quan
khang dinh c6 di vat. Pay Ia phan xa tu nhién clia co
thé nham tdng di vat ra ngodi, trudng hop di vat
khéng dudc ddy ra ngoai sé roi vao sau trong phdi co
thé nam cd dinh tai mét vi tri 16 phé& quan ho#c c6 thé

di chuyén sang 16 phé& quan khac do phan xa ho cla
cd thé, bénh nhan sé biéu hién ho, nhiém tring phdi
ting dot, thuong di kham bénh véi cac triéu ching
nay. Nhimg trudng hop nay goi la di vat bé quén do
bénh nhan khong biét c6 dj vat va khéng dé y dén vi
sau khi sac bénh nhan hoan toan binh thudng, khi c6
triéu ching ho, s6t, dau nguc, méi di kham. Mac du
bénh nhan da vao vién, qua kham lam sang, can lam
sang c¢o ban ban dau bac sy lam sang ciing chua
chan doan dudc nguyén nhan gay viém phdi, do d di
vat van tén tai lau nhu vay, & trucng hop 1 1a 4 nam,
tru’dng hdp 2 la 7 thang. Vi vay d6i vGi cac trudng hop
viém ph0| tai dién nhiéu dot can dudc khai thac ky vé
héi chiing xam nhap, day la chia khoa dé chdn doan
di vat duong thd.[1],[2].

3. Triéu chu'ng lam sang - can lam sang khi di
vat rai va bi bd quén trong long phe quén kich thlch
truc ti€p gay ho, viém nhiém, & dong dich phé quan
viém nhiém nhu md phdi biéu hién tinh trang nhiém
trung, sét, bach cau cao, ho khan sau ho khac ddm ma
duc, dau nguc, khé thd tuy theo vi tri, kich thudc cla di
vat. Hai bénh nhan nay déu biéu hién viém phdi tai
dién. Bénh nhan di khdm va dudc chin doan viém
phdi, it khi nghi dén viém phdi do di vat nén cé chan
doan xac dinh mudn, chi dudc chan doan sau khi noi
soi phé&€ quan. Hinh anh X quang va CT nguc dong vai
trd quan trong trong dinh huéng chan doan, xac dinh
dugc di vat néu di vat cdn quang nhu manh xuong, kim
loai,.. nhung cac nét véi hda ciing cé hinh anh tuong
tu. Tuy nhién véi di vat khéng can quang nhu ky sinh
trung, hat thi khé phat hién, X quang va CT nguc cung
cho phép danh gia mic do tdn thuong, vi tri tén
thuong[2]. Theo Nguyén Chi Ling cling d& ap dung
phuong phap I8y di vat phé quan can quang qua noi
soi dudi man huynh quang tang sang cho hiéu quéa
t6t[3]. Noi soi phé quan cb vai trd xac dinh chan doan
va diéu tri quyét dinh d8i v6i bénh nhan dé 18y di vat ra
ngoai [2][31[4][5]. B

Thuc té 2 bénh nhéan chung t6i nhan thay qua kham
1&m sang cac xét nghlem can lam sang, X quang- CT
ph0| déu dugdc chan doan viém ph0| Tuy nhién trong
qua trinh diéu tri bang khang sinh, gidm viém, corticoid,
cac triéu chiing dé cham hay tai phat tai mét vang do
d6 nghi ngd co6 tén thuong trong ldng phé quan gay
can trd thdng khi, xuat tiét dich nhu u trong ldng phé
quan hay mét nguyén nhan nao khéac. Vi vay bénh
nhan can dudc nodi soi phé quan dé chan doan. Hai
bénh nhan dugdc chin doan qua ndi soi phé quan va
gép di vat ra ngoai, sau d6 diéu tri thém khang sinh,
gidm viém, bénh nhan da khdi ra vién. Do do, cac
trudng hop benh nhan viém phdi tai dién nhiéu dot can
dugc ndi soi phe quan mét cach réng rai.

4. Vi tri va ban chat cua di vat: Truong hop thir
nhat di vat 1ap phan 16n 16 phé quan thuy dusi trai do di
vat 1a hat hdng xiém kich thudc xap xi 1dng phé quan
va gay viém nhiém thuy dudi trai. Trudng hop th hai di
vat 18p kin 1dng phan thuy 9 phai, di vat 1a manh xuong
nho khoang 5-6 mm. V& mét phan loai di vat phé quan
c6 hai loai di vat vé6 co nhu xudng, kim loai, manh
da...va di vat hitu co nhu hat, ky sinh trung... Tuy nhién
nhiéu di vat c6 thé roi vao phé& quan theo bao céo cla
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cac tac gid khac nhau nhu: da, manh cao su, vo lac,
hat....[1][2][3][4][5].

Vé mét cau tao giai phau cua cay phe quan thi bén
phai thudng c6 Iong réng, ngan va déc hon bén tral
nén di vat hay rai vao bén trai, c6 nhiéu tac gia khi gap
di vat déu dua ra nhan xét nay.[1][2][3][4][5].

5. Hiéu qua diéu tri: B6i v6i di vat thanh khi- ph&
quan thi qua noi 30| phe quén la phu’dng phap diéu tri
an toan va hleu qua nhat, Ioal bd di vat ra ngoai, qua
dé g|a| phéng 16 phé& quan, tranh tinh trang viém
nhiém. Khi nao di vat chua dugc phat hién va loai bd
thi tinh trang viém nhiém nhu mé phdi con tai dién. Hai
bénh nhan ctia chung t6i déu dugc diéu tri triét dé.

MOQT VAI KHUYEN CAO

Qua 2 trudng hgp di vat phé quan bd quén gay
viém phdi tai dién nhiéu dot, dudc diéu tri thanh cong
chiing t6i dua ra mét s6 khuyén céo sau:

1. C4c trudng hdp viém phdi tai dién nhiéu dot can
dugc khai thac ky vé héi chitng xam nhap, day la chia
khoéa dé chan doan dij vat dudng thd.

2. Céac trudng hop bénh nhan viém phdi tai dién
nhiéu dot can dudc ndi soi ph& quan mét cach réng rai.

3. Noi soi ph& quan cé vai trd chdn doan xac dinh
va diéu tri hiéu qua nhat d& gap di vat ra ngoai.
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