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DÞ vËt phÕ qu¶n bá quªn g©y viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît qua hai tr−êng hîp 
 

NguyÔn V¨n T×nh,  
§Æng V¡n khoa, NguyÔn Ngäc Vinh 
Khoa §iÒu trÞ tÝch cùc- BÖnh viÖn 74 TW 

tãm t¾t 
Bµi viÕt m« t¶ hai tr−êng hîp dÞ vËt phÕ qu¶n bá 

quªn, tr−êng hîp 1 bá quªn 4 n¨m, tr−êng hîp thø 2 
bá quªn 7 th¸ng, biÓu hiÖn l©m sµng b»ng t×nh tr¹ng 
viªm nhiÔm ë phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît, c¶ hai ®Òu cã héi 
chøng x©m nhËp nh−ng chØ ®−îc khai th¸c qua håi 
cøu. Néi soi phÕ qu¶n cã vai trß chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ 
®iÒu trÞ hiÖu qu¶ nhÊt ®Ó g¾p dÞ vËt ra ngoµi. 

Tõ kho¸: DÞ vËt phÕ qu¶n bá quªn,viªm phæi t¸i 
diÔn, néi soi phÕ qu¶n. 

summary 
This article describes two cases of bronchial foreign 

bodies left, 1 left 4 case, 2nd case left 7 months, 
clinical manifestations, recurrent pulmonary infections 
in several waves, bothsyndrome penetrate but only 
exploited through retrospective. Bronchoscopy with the 
role of diagnosis and the most effective treatment to 
pick up foreign matter. 

Keywords: things bronchitis forgotten, recurrent 
pneumonia, bronchoscopy. 

Tæng quan vÒ dÞ vËt ®−êng thë 
DÞ vËt ®−êng thë lµ côm tõ dïng ®Ó chØ c¸c vËt l¹ 

r¬i vµo vµ m¾c l¹i ë trong thanh khÝ hay phÕ qu¶n. Cã 
hai lo¹i dÞ vËt v« c¬ vµ h÷u c¬. DÞ vËt ®−êng thë lµ mét 
cÊp cøu, dÞ vËt mòi th−êng dÔ chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, 
cßn dÞ vËt thanh khÝ phÕ qu¶n chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ rÊt 
khã kh¨n vµ phøc t¹p, cã nhiÒu biÕn chøng nguy hiÓm 
dÔ dÉn ®Õn tö vong. V× vËy nãi ®Õn dÞ vËt ®−êng thë 
th−êng chØ ®Ò cËp ®Õn dÞ vËt thanh khÝ phÕ qu¶n. DÞ vËt 
®−êng thë, lµ 1 tai n¹n sinh ho¹t cã thÓ x¶y ra ë mäi 
løa tuæi, ®Æc biÖt ë trÎ em cã nguy c¬ bá quªn dÞ vËt, 

khã chÈn ®o¸n. Uíc tÝnh mçi n¨m cã 3000 bÖnh nh©n 
tö vong v× nh÷ng biÕn chøng cña dÞ vËt ®−êng thë. TØ lÖ 
tö vong ®Æc biÖt cao ë trÎ tõ 1-6 tuæi,chñ yÕu lµ ng¹t 
thë cÊp vµ nhiÔm trïng nÆng ®Æc biÖt lµ viªm phæi. 
Tiªn l−îng phô thuéc vµo b¶n chÊt dÞ vËt, ®iÒu trÞ sím 
hay muén. 

C¸c thÓ l©m sµng gåm: 
1. DÞ vËt bá quªn: 
- BÖnh nh©n th−êng n»m ë c¸c khoa h« hÊp, lao v× 

c¸c triÖu chøng cña viªm phÕ qu¶n phæi, ®iÒu trÞ l©u 
ngµy bÖnh kh«ng gi¶m. Sau khi soi phÕ qu¶n ph¸t hiÖn 
ra dÞ vËt. 

2. DÞ vËt sèng vµo ®−êng thë: 
- Lµ thÓ ®Æc biÖt ë ViÖt Nam, ng−êi bÖnh ®i t¾m 

hoÆc uèng n−íc suèi bÞ con ®Üa sèng chui vµo khÝ phÕ 
qu¶n. ChÈn ®o¸n dÞ vËt ®−êng thë dùa vµo c¸c héi 
chøng l©m sµng vµ cËn l©m sµng: 

- TiÒn sö qua khai th¸c cã héi chøng x©m nhËp 
- Héi chøng ®Þnh khu 
- Héi chøng nhiÔm trïng: sèt t¸i ®i t¸i l¹i 
- Héi chøng vÒ h« hÊp: Ho, ®au ngùc, kh¹c ®êm, t¸i 

®i t¸i l¹i nhiÒu ®ît mµ tr−íc ®ã kh«ng cã bÖnh h« hÊp 
m¹n tÝnh. 

- CËn l©m sµng: X quang, CT ngùc ph¸t hiÖn dÞ vËt 
(nÕu lµ dÞ vËt c¶n quang) vµ c¸c tæn th−¬ng chñ yÕu lµ 
t×nh tr¹ng viªm phæi, xÑp phæi. 

- Néi soi phÕ qu¶n lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n x¸c 
®Þnh vÞ trÝ dÞ vËt, b¶n chÊt vµ lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an 
toµn vµ hiÖu qu¶ nhÊt. 

 
C¸c trang bÞ néi soi gåm: M¸y néi soi phÕ qu¶n èng cøng hoÆc èng mÒm, dông cô ®i kÌm nh−: K×m g¾p, 

thßng läng 2 d©y, 4 d©y,.... KÝp lµm thñ thuËt thµnh th¹o: 
 

   
 

M¸y NSPQ, K×m g¾p, thßng läng 
 

M¸y NSPQ, K×m g¾p, thßng läng 4 d©y 
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Tr×nh bµy hai tr−êng hîp dÞ vËt phÕ 
qu¶n bá quªn g©y viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu 
®ît ®iÒu trÞ thµnh c«ng t¹i BÖnh viÖn 74 
Trung −¬ng 

1. Tr−êng hîp 1: 
- Hä tªn bÖnh nh©n: Phan ThÞ Ch×nh; 
Giíi tÝnh: N÷. 
Tuæi: 66T 
- §Þa chØ: Chïa hang- §ång Hû- Th¸i Nguyªn 
- NghÒ nghiÖp: CBH 
- VV: 03-12-2008 
- Lý do vµo viÖn: Ho, kh¹c ®êm kÐo dµi 
- BÖnh sö: BN cã tiÒn sö ®iÒu trÞ viªm phæi t¸i ®i, t¸i 

l¹i nhiÒu ®ît 4 n¨m, mçi n¨m 2-3 ®ît, mçi ®ît tõ 3-6 
tuÇn b»ng kh¸ng sinh, gi¶m viªm, t¹i c¸c bÖnh viÖn 
tuyÕn tØnh vµ tuyÕn trung −¬ng, (nh−ng ch−a ®−îc néi 
soi phÕ qu¶n) mçi ®ît ®iÒu trÞ ®ì sau ra viÖn, vÒ nhµ l¹i 
xuÊt hiÖn ho, ®au ngùc tr¸i, kh¹c ®êm ®ôc, sèt thÊt 
th−êng, sau nhËp BÖnh viÖn 74 TW ®iÒu trÞ. 

- Kh¸m bÖnh: 
+. Toµn th©n: Bn tØnh, tiÕp xóc tèt, thÓ tr¹ng trung 

b×nh, 56 kg, kh«ng phï, kh«ng XH d−íi da, sèt 38 ®é, 
m«i kh« (HCNT). 

+. C¬ quan: Tim 80 CK/P ®Òu, kh«ng cã tiÕng tim 
bÖnh lý, HA 120/80 mmHg 

+. H« hÊp: Lång ngùc c©n ®èi, HC ®«ng ®Æc, ral næ 
vïng liªn b¶ cét sèng tr¸i. 

- XÐt nghiÖm: 
+. CTM: HC, TC b×nh th−êng, BC 12.0 G/L N 83%. 
+. SHM: b×nh th−êng 
+. AFB: 9 mÉu ©m tÝnh 
+. Mantoux: ©m tÝnh 
+. H×nh ¶nh X quang tim phæi- CT ngùc: 
 

  
H×nh ¶nh ®¸m mê ®Òu ®¸y phæi tr¸i,  

kh«ng thÊy h×nh ¶nh c¶n quang 

 

            
                              

- H×nh ¶nh nghi cã c¶n quang c¹nh rèn phæi tr¸i, 
mê ®Òu ®¸y phæi tr¸i,cã h×nh phÕ qu¶n h¬i nghi do 
viªm phæi. 

+ H×nh ¶nh néi soi phÕ qu¶n: DÞ vËt thïy d−íi tr¸i 
lÊp kÝn phÇn lín lßng phÕ qu¶n, nghi h¹t hång xiªm, 
xung quanh niªm m¹c xung huyÕt rÊt m¹nh, cã gi¶ 
m¹c b¸m. 

 
 

- ChÈn ®o¸n: Viªm phæi thïy d−íi tr¸i do dÞ dÞ vËt 
phÕ qu¶n (H¹t hång xiªm) 

- §iÒu trÞ: Kh¸ng sinh, gi¶m viªm, triÖu chøng 1 
tuÇn sau ®ã tiÕn hµnh néi soi phÕ qu¶n g¾p dÞ vËt. 
Trong qu¸ tr×nh soi, t¹i vÞ trÝ dÞ vËt niªm m¹c xung 
huyÕt rÊt m¹nh, gi¶ m¹c b¸m, dïng k×m bãc t¸ch gi¶ 
m¹c, cÇm m¸u, dÞ vËt b¶n chÊt nh½n, kÝch th−íc lín 
nªn k×m g¾p gÆp nhiÒu khã kh¨n, dïng thßng läng 4 
d©y lïa g¾p dÞ vËt ra ngoµi. Sau g¾p lßng phÕ qu¶n 
th«ng tho¸ng. 

- TiÒn sö khai th¸c sau khi néi soi: Khai th¸c bÖnh 
nh©n nhí c¸ch ®ã 4 n¨m bÖnh nh©n ®ang ¨n hång 
xiªm cã ng−êi gäi vµ th−a sau ®ã ho sÆc sôa, råi bÖnh 
nh©n kh«ng ®Ó ý n÷a.  

- KÕt qu¶: G¾p h¹t hång xiªm ra khái phÕ qu¶n cña 
bÖnh nh©n, sau g¾p lßng phÕ qu¶n th«ng tho¸ng, ®iÒu 
trÞ tiÕp 2 tuÇn bÖnh nh©n hÕt ho, kh«ng sèt, xÐt nghiÖm 
b¹ch cÇu b×nh th−êng, X quang phæi b×nh th−êng cho 
bÖnh nh©n ra viÖn. 
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H¹t hång xiªm KT ~ 1,5 Cm.  

 
2. Tr−êng hîp 2: 
- Hä tªn BÖnh nh©n: Nghiªm ThÞ Nh©m. 
Giíi: N÷. 
Tuæi: 68T 
- NghÒ nghiÖp: Lµm ruéng 
- §Þa chØ: Thôy an- Ba v× – Hµ néi. 
- VV 05-09-2012 
LDVV: Ho kÐo dµi 
BÖnh sö: BÖnh nh©n xuÊt hiÖn ho ban ®Çu chñ yÕu 

ho khan, sau ho kh¹c ®êm tr¾ng tõ th¸ng 02-2012. 
§iÒu trÞ kh¸ng sinh uèng ®ì, sau ®ã l¹i xuÊt hiÖn ho, 
®au ngùc ph¶i, bÖnh nh©n ®i kh¸m ®iÒu trÞ 3 lÇn t¹i 
bÖnh viÖn tØnh, bÖnh viÖn tuyÕn trung −¬ng ®−îc chÈn 
®o¸n viªm phæi, viªm phÕ qu¶n dÞ øng, ®−îc ®iÒu trÞ 
kh¸ng sinh, corticoid ®ì sau ®ã ra viÖn. Nh−ng ngõng 
thuèc 1 tuÇn bÖnh nh©n l¹i xuÊt hiÖn ho tõng c¬n liªn 
tôc, c¸ch ngµy vµo viÖn 2 tuÇn bÖnh nh©n xuÊt hiÖn 
ho, ®au ngùc ph¶i trë l¹i, kh¹c ®êm nhiÒu h¬n, sèt thÊt 
th−êng, khã thë khi g¾ng søc xin nhËp viÖn, ®−îc chÈn 
®o¸n ban ®Çu TD viªm phæi. 

- Kh¸m bÖnh:  
+ Toµn th©n: BN tØnh, TX tèt, thÓ tr¹ng trung b×nh 

47 kg, kh«ng phï, nhiÖt ®é 37.8 

+ C¬ quan: Tim 82L/P ®Òu râ, kh«ng cã tiÕng tim 
bÖnh lý, HA 130/80 mmHg 

+ H« hÊp: Lång ngùc c©n ®èi, RRPN th«. 
+ C¸c c¬ quan kh¸c ch−a cß g× ®Æc biÖt 
- XÐt nghiÖm: 
+ CTM: HC, TC b×nh th−êng, BC: 11.0 G/L N 80%. 
+ SHM: B×nh th−êng 
+ AFB ®êm trùc tiÕp 9 mÉu ©m tÝnh 
+ ECG: b×nh th−êng 
+ X quang phæi: §¸m mê thuÇn nhÊt phÝa sau tr¸i, 

kh«ng thÊy h×nh ¶nh c¶n quang. 

  

 
+ CT ngùc: Cöa sæ trung thÊt cã h×nh ¶nh c¶n quang v«i hãa gÇn rèn phæi tr¸i (h×nh ¶nh nµy sau khi néi soi 

phÕ qu¶n g¾p dÞ vËt qua ®èi chiÕu l¹i nghi m¶nh x−¬ng t¹i vÞ trÝ nµy), cöa sæ phæi h×nh ¶nh viªm phæi 

               

 
+ H×nh ¶nh néi soi phÕ qu¶n: DÞ vËt m¶nh x−¬ng 

ph©n thïy 9 ph¶i, niªm m¹c xung quanh xung huyÕt 
m¹nh, rÊt dÔ ch¶y m¸u. 
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- ChÈn ®o¸n: Viªm phæi Ph©n thïy 9 ph¶i do dÞ vËt 
m¶nh x−¬ng. 

- §iÒu trÞ: Kh¸ng sinh, gi¶m viªm, néi soi phÕ qu¶n 
g¾p dÞ vËt, trong qu¸ tr×nh g¾p do dÞ vËt cã nhiÒu c¹nh 
s¾c nhän, b¸m ch¾c, xung quanh gi¶ m¹c nhiÒu, dïng 
k×m hµm c¸ sÊu cÊu gi¶ m¹c, lµm réng vïng xung 
quanh, cÇm m¸u, lùa g¾p dÞ vËt. 

- H×nh ¶nh dÞ vËt sau khi g¾p:  

    
M¶nh x−¬ng lîn KT ~ 5-6 mm, c¹nh s¾c. 
- TS khai th¸c håi cøu: Th¸ng 2-2012, bÖnh 

nh©n ¨n ch¸o x−¬ng bÞ sÆc 
- H×nh ¶nh lç phÕ qu¶n sau g¾p th«ng tho¸ng 

 

 
- Sau ®iÒu trÞ 2 tuÇn bÖnh nh©n hÕt sèt, hÕt ho, 

chôp l¹i X quang phæi cho bÖnh nh©n ra viÖn. 
Bµn LuËn 
1. §Æc ®iÓm chung: C¶ hai bÖnh nh©n ®Òu lµ bÖnh 

nh©n n÷, trªn 60 T, dÞ vËt phÕ qu¶n cã thÓ gÆp ë bÊt cø 
løa tuæi nµo, tuy nhiªn hay gÆp h¬n ë trÎ nhá, ®Æc biÖt 
løa tuæi tõ 2-3 tuæi do hÝt ph¶i hoÆc do ¨n, uèng thuèc, 
do sÆc.[2]. 

2. Hoµn c¶nh xuÊt hiÖn vµ héi chøng x©m nhËp: 
Trong hai tr−êng hîp bÖnh nh©n ®Òu xuÊt hiÖn sù x©m 
nhËp cña dÞ vËt trong qu¸ tr×nh ¨n uèng, ¨n hång xiªm, 
¨n ch¸o x−¬ng, trong qu¸ tr×nh ¨n bÞ sÆc vµo phÕ qu¶n 
biÓu hiÖn héi chøng x©m nhËp nh− ho sÆc sôa, héi 
chøng nµy chØ ®−îc khai th¸c sau khi néi soi phÕ qu¶n 
kh¼ng ®Þnh cã dÞ vËt. §©y lµ ph¶n x¹ tù nhiªn cña c¬ 
thÓ nh»m tèng dÞ vËt ra ngoµi, tr−êng hîp dÞ vËt 
kh«ng ®−îc ®Èy ra ngoµi sÏ r¬i vµo s©u trong phæi cã 
thÓ n»m cè ®Þnh t¹i mét vÞ trÝ lç phÕ qu¶n hoÆc cã thÓ 

di chuyÓn sang lç phÕ qu¶n kh¸c do ph¶n x¹ ho cña 
c¬ thÓ, bÖnh nh©n sÏ biÓu hiÖn ho, nhiÔm trïng phæi 
tõng ®ît, th−êng ®i kh¸m bÖnh víi c¸c triÖu chøng 
nµy. Nh÷ng tr−êng hîp nµy gäi lµ dÞ vËt bá quªn do 
bÖnh nh©n kh«ng biÕt cã dÞ vËt vµ kh«ng ®Ó ý ®Õn v× 
sau khi sÆc bÖnh nh©n hoµn toµn b×nh th−êng, khi cã 
triÖu chøng ho, sèt, ®au ngùc, míi ®i kh¸m. MÆc dï 
bÖnh nh©n ®· vµo viÖn, qua kh¸m l©m sµng, cËn l©m 
sµng c¬ b¶n ban ®Çu b¸c sü l©m sµng còng ch−a 
chÈn ®o¸n ®−îc nguyªn nh©n g©y viªm phæi, do ®ã dÞ 
vËt vÉn tån t¹i l©u nh− vËy, ë tr−êng hîp 1 lµ 4 n¨m, 
tr−êng hîp 2 lµ 7 th¸ng. V× vËy ®èi víi c¸c tr−êng hîp 
viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît cÇn ®−îc khai th¸c kü vÒ 
héi chøng x©m nhËp, ®©y lµ ch×a khãa ®Ó chÈn ®o¸n 
dÞ vËt ®−êng thë.[1],[2]. 

3. TriÖu chøng l©m sµng - cËn l©m sµng: khi dÞ 
vËt r¬i vµ bÞ bá quªn trong lßng phÕ qu¶n kÝch thÝch 
trùc tiÕp g©y ho, viªm nhiÔm, ø ®äng dÞch phÕ qu¶n, 
viªm nhiÔm nhu m« phæi biÓu hiÖn t×nh tr¹ng nhiÔm 
trïng, sèt, b¹ch cÇu cao, ho khan sau ho kh¹c ®êm mñ 
®ôc, ®au ngùc, khã thë tuú theo vÞ trÝ, kÝch th−íc cña dÞ 
vËt. Hai bÖnh nh©n nµy ®Òu biÓu hiÖn viªm phæi t¸i 
diÔn. BÖnh nh©n ®i kh¸m vµ ®−îc chÈn ®o¸n viªm 
phæi, Ýt khi nghÜ ®Õn viªm phæi do dÞ vËt nªn cã chÈn 
®o¸n x¸c ®Þnh muén, chØ ®−îc chÈn ®o¸n sau khi néi 
soi phÕ qu¶n. H×nh ¶nh X quang vµ CT ngùc ®ãng vai 
trß quan träng trong ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n, x¸c ®Þnh 
®−îc dÞ vËt nÕu ®Þ vËt c¶n quang nh− m¶nh x−¬ng, kim 
lo¹i,.. nh−ng c¸c nèt v«i hãa còng cã h×nh ¶nh t−¬ng 
tù. Tuy nhiªn víi dÞ vËt kh«ng c¶n quang nh− ký sinh 
trïng, h¹t th× khã ph¸t hiÖn, X quang vµ CT ngùc còng 
cho phÐp ®¸nh gi¸ møc ®é tæn th−¬ng, vÞ trÝ tæn 
th−¬ng[2]. Theo NguyÔn Chi L¨ng còng ®· ¸p dông 
ph−¬ng ph¸p lÊy dÞ vËt phÕ qu¶n c¶n quang qua néi 
soi d−íi mµn huúnh quang t¨ng s¸ng cho hiÖu qu¶ 
tèt[3]. Néi soi phÕ qu¶n cã vai trß x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n 
vµ ®iÒu trÞ quyÕt ®Þnh ®èi víi bÖnh nh©n ®Ó lÊy dÞ vËt ra 
ngoµi [2][3][4][5]. 

Thùc tÕ 2 bÖnh nh©n chóng t«i nhËn thÊy qua kh¸m 
l©m sµng, c¸c xÕt nghiÖm cËn l©m sµng, X quang- CT 
phæi ®Òu ®−îc chÈn ®o¸n viªm phæi. Tuy nhiªn trong 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b»ng kh¸ng sinh, gi¶m viªm, corticoid, 
c¸c triÖu chøng ®ì chËm hay t¸i ph¸t t¹i mét vïng do 
®ã nghi ngê cã tæn th−¬ng trong lßng phÕ qu¶n g©y 
c¶n trë th«ng khÝ, xuÊt tiÕt dÞch nh− u trong lßng phÕ 
qu¶n hay mét nguyªn nh©n nµo kh¸c. V× vËy bÖnh 
nh©n cÇn ®−îc néi soi phÕ qu¶n ®Ó chÈn ®o¸n. Hai 
bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n qua néi soi phÕ qu¶n vµ 
g¾p dÞ vËt ra ngoµi, sau ®ã ®iÒu trÞ thªm kh¸ng sinh, 
gi¶m viªm, bÖnh nh©n ®· khái ra viÖn. Do ®ã, c¸c 
tr−êng hîp bÖnh nh©n viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît cÇn 
®−îc néi soi phÕ qu¶n mét c¸ch réng r·i. 

4. VÞ trÝ vµ b¶n chÊt cña dÞ vËt: Tr−êng hîp thø 
nhÊt dÞ vËt lÊp phÇn lín lç phÕ qu¶n thuú d−íi tr¸i do dÞ 
vËt lµ h¹t hång xiªm kÝch th−íc xÊp xØ lßng phÕ qu¶n 
vµ g©y viªm nhiÔm thuú d−íi tr¸i. Tr−êng hîp thø hai dÞ 
vËt lÊp kÝn lßng ph©n thuú 9 ph¶i, dÞ vËt lµ m¶nh x−¬ng 
nhá kho¶ng 5-6 mm. VÒ mÆt ph©n lo¹i dÞ vËt phÕ qu¶n 
cã hai lo¹i dÞ vËt v« c¬ nh− x−¬ng, kim lo¹i, m¶nh 
®¸...vµ dÞ vËt h÷u c¬ nh− h¹t, ký sinh trïng... Tuy nhiªn 
nhiÒu dÞ vËt cã thÓ r¬i vµo phÕ qu¶n theo b¸o c¸o cña 
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c¸c t¸c gi¶ kh¸c nhau nh−: ®¸, m¶nh cao su, vá l¹c, 
h¹t....[1][2][3][4][5].  

VÒ mÆt cÊu t¹o gi¶i phÉu cña c©y phÕ qu¶n th× bªn 
ph¶i th−êng cã lßng réng, ng¾n vµ dèc h¬n bªn tr¸i 
nªn dÞ vËt hay r¬i vµo bªn tr¸i, cã nhiÒu t¸c gi¶ khi g¾p 
dÞ vËt ®Òu ®−a ra nhËn xÐt nµy.[1][2][3][4][5]. 

5. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: §èi víi dÞ vËt thanh khÝ- phÕ 
qu¶n th× qua néi soi phÕ qu¶n lµ ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
an toµn vµ hiÖu qu¶ nhÊt, lo¹i bá dÞ vËt ra ngoµi, qua 
®ã gi¶i phãng lç phÕ qu¶n, tr¸nh t×nh tr¹ng viªm 
nhiÔm. Khi nµo dÞ vËt ch−a ®−îc ph¸t hiÖn vµ lo¹i bá 
th× t×nh tr¹ng viªm nhiÔm nhu m« phæi cßn t¸i diÔn. Hai 
bÖnh nh©n cña chóng t«i ®Òu d−îc ®iÒu trÞ triÖt ®Ó. 

Mét vµi khuyÕn c¸o 
Qua 2 tr−êng hîp dÞ vËt phÕ qu¶n bá quªn g©y 

viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît, ®−îc ®iÒu trÞ thµnh c«ng 
chóng t«i ®−a ra mét sè khuyÕn c¸o sau: 

1. C¸c tr−êng hîp viªm phæi t¸i diÔn nhiÒu ®ît cÇn 
®−îc khai th¸c kü vÒ héi chøng x©m nhËp, ®©y lµ ch×a 
khãa ®Ó chÈn ®o¸n dÞ vËt ®−êng thë. 

2. C¸c tr−êng hîp bÖnh nh©n viªm phæi t¸i diÔn 
nhiÒu ®ît cÇn ®−îc néi soi phÕ qu¶n mét c¸ch réng r·i. 

3. Néi soi phÕ qu¶n cã vai trß chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh 
vµ ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ nhÊt ®Ó g¾p dÞ vËt ra ngoµi. 
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