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C¶I BI£N PH¦¥NG PH¸P KAY SöA VßNG VAN BA L¸ GI·N  
TRONG PHÉU THUËT THAY VAN HAI L¸ 

 
HOµNG QUèC TOµN, HOµNG ANH TUÊN 

BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108 
TãM T¾T 
Nghiªn cøu c¶i biªn ph−¬ng ph¸p Kay t¹o h×nh 

vßng van ba l¸ gi·n trong phÉu thuËt thay van hai l¸ 
trªn 40 bÖnh nh©n, t¹i Khoa PhÉu thuËt tim m¹ch BÖnh 
viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108, tõ th¸ng 12/2010-
12/2011, rót ra nhËn xÐt: 

- Söa vßng van ba l¸ trong phÉu thuËt thay van hai 
l¸ lµ cÇn thiÕt ®Ó n©ng cao chÊt l−îng sèng sau mæ. 
Gi·n vßng van lµ mét chØ ®Þnh vµ môc tiªu cÇn can 
thiÖp ®Ó phßng ngõa hë van ba l¸ thø ph¸t. 

- Ph−¬ng ph¸p Kay c¶i biªn kh¾c phôc ®−îc nh−îc 
®iÓm vßng van l¸ tr−íc tiÕp tôc gi·n g©y hë van ba l¸ 
thø ph¸t sau mæ. B−íc ®Çu, ph−¬ng ph¸p nµy kh«ng 
g©y tai biÕn; kü thuËt ®¬n gi¶n, tiÕn hµnh trong th× tim 
®Ëp l¹i nªn kh«ng cÇn kÐo dµi thêi gian kÑp ®éng 
m¹ch chñ; kÕt qu¶ sau mæ kh¶ quan (siªu ©m 2D kiÓm 
tra van ba l¸ sau mæ 8 ± 2 th¸ng thÊy: 75% hë nhÑ, 
22,5% hë võa, 2,5% hë nÆng). 

Tõ khãa: ph−¬ng ph¸p Kay t¹o h×nh vßng van ba 
l¸, phÉu thuËt thay van hai l¸. 

§ÆT VÊN §Ò 
Thay van hai l¸ lµ phÉu thuËt phæ biÕn nhÊt ®èi víi 

bÖnh van hai l¸ do thÊp. Hë vµ trµo ng−îc van ba l¸ 
chøc n¨ng th−êng kÕt hîp víi bÖnh thÊp van hai l¸. 
Còng kh«ng Ýt bÖnh nh©n (BN) sau thay thÕ van hai l¸ 
xuÊt hiÖn hë van ba l¸ thø ph¸t. VÒ nguyªn nh©n, hÇu 
hÕt c¸c t¸c gi¶ ®Òu cho r»ng hë van ba l¸ chÝnh lµ do 
gi·n vßng van thø ph¸t sau bÖnh van tim tr¸i. V× vËy, 
®a sè c¸c phÉu thuËt viªn ®Òu chñ tr−¬ng t¹o h×nh 
vßng van ba l¸ cïng lóc víi söa ch÷a hoÆc thay van 
hai l¸ ®Ó tr¸nh hë thø ph¸t sau mæ. C©u hái ®Æt ra trªn 
l©m sµng lµ trong lóc phÉu thuËt van hai l¸, khi nµo cã 
chØ ®Þnh söa van ba l¸? NÕu söa th× nªn øng dông kü 
thuËt nµo? 

Tõ nhiÒu thËp niªn qua, ®· cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p 
söa ch÷a vßng van ba l¸ ®−îc c«ng bè nh− ph−¬ng 
ph¸p Kay (1965); Carpentie (1971); Devega (1972)... 
Mçi ph−¬ng ph¸p ®Òu cã nh÷ng −u ®iÓm, nh−îc ®iÓm 
riªng vµ còng cßn nhiÒu tranh luËn vÒ chØ ®Þnh, kÕt qu¶ 
kü thuËt, nhÊt lµ rÊt khã ®Ó ®¸nh gi¸ nã khi ®i kÌm 
phÉu thuËt van tim bªn tr¸i. 

XuÊt ph¸t tõ t×nh h×nh thùc tÕ trªn, n¨m 2010, Khoa 
PhÉu thuËt tim m¹ch BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 
108 ®· c¶i biªn ph−¬ng ph¸p Kay söa vßng van ba l¸ 
trong phÉu thuËt thay van hai l¸ vµ øng dông vµo ®iÒu 
trÞ. Chóng t«i thùc hiÖn nghiªn cøu nµy nh»m môc ®Ých 
x¸c ®Þnh chØ ®Þnh söa vßng van ba l¸ trong phÉu thuËt 
thay van hai l¸ vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ b−íc ®Çu ph−¬ng 
ph¸p Kay c¶i biªn trong t¹o h×nh vßng van ba l¸. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
40 BN ®−îc söa vßng van ba l¸ b»ng ph−¬ng ph¸p 

Kay c¶i biªn trong phÉu thuËt thay van hai l¸ t¹i Khoa 

PhÉu thuËt tim m¹ch BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 
108, tõ th¸ng 12/2010-12/2011. 

Lo¹i trõ c¸c BN hë van 3 l¸ do bÖnh lý van tim kh¸c 
hoÆc kh«ng t¹o h×nh vßng van 3 l¸ b»ng ph−¬ng ph¸p 
Kay c¶i biªn cña chóng t«i. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- M« t¶, c¾t ngang. 
- Néi dung nghiªn cøu: 
. L©m sµng: ph©n ®é suy tim theo Héi tim m¹ch 

Hoa Kú (New York Heart Association - NYHA). 
. CËn l©m sµng: sö dông c¸c th«ng sè trªn siªu ©m 

2D (Vivid 7), ®iÖn t©m ®å. 
- Kü thuËt t¹o h×nh van 3 l¸ b¾c cÇu b»ng gi¶i m¹ch 

nh©n t¹o Polytetrafluorethylene (PTFE) gåm c¸c b−íc 
chÝnh: 

. T¹o trô vßng van l¸ sau, khÐp vßng van l¸ sau 
b»ng 2 mòi chØ Ethibond 2.0 cã ®Öm PTFE. 

. §Æt 1 gi¶i PTFE kÝch th−íc ®o b»ng vßng van l¸ 
tr−íc (3 cm). 

. Kh©u cè ®Þnh 2 ®Çu gi¶i PTFE, mét ®Çu vµo bã sîi 
trung t©m (bã sîi ph¶i) t¹i mÐp tr−íc vßng van 3 l¸, 
mét ®Çu vµo trô vßng van sau ®· khÐp. Kh©u Ðp, gi÷ 
gi¶i PTFE b»ng 3 mòi chØ Ethibond 2.0. 

. Theo dâi BN t¹i Khoa T×nh tr¹ng l©m sµng vµ siªu 
©m cho BN sau mæ, thêi gian theo dâi trung b×nh 8 ± 2 
th¸ng. 

- Xö lý sè liÖu theo phÇn mÒm SPSS 13.0 for 
windowns (lËp b¶ng, tÝnh tØ lÖ %, sö dông gi¸ trÞ trung 
b×nh vµ ®é tin cËy). 

KÕT QU¶ 
1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n. 
1.1. §Æc ®iÓm chung. 
- Tuæi: BN ph©n bè tõ 20-72 tuæi, trung b×nh 47,73 ± 

4,17 tuæi. 
- Giíi: 17 BN (42,5%) nam, 23 BN n÷ (57,5%). 
- Cã tiÒn sö thÊp tim: 32 BN (80%). 
1.2. §Æc ®iÓm l©m sµng tr−íc phÉu thuËt: 
- §é suy tim: 24 BN (60%) ®é II vµ 16 BN ®é III 

(40%). 
- §iÖn t©m ®å: 19 BN (47,5%) rung nhÜ, 21 BN 

(52,5%) nhÞp xoang. 
- §Æc ®iÓm siªu ©m tim: 
. KÕt hîp hÑp, hë van hai l¸: 11 BN (27,5%). 
. HÑp van hai l¸ ®¬n thuÇn: 29 BN (72,5%). 
. Ph©n sè th«ng m¸u thÊt tr¸i (Ejection Fraction - 

EF): tõ 45-76%, trung b×nh 55,21 ± 7,12%. 
. §−êng kÝnh thÊt ph¶i: tõ 24-38 mm, trung b×nh 

28,52 ± 4,24 mm. 
. §−êng kÝnh van ba l¸: tõ 35-71 mm, trung b×nh 

46,5 ± 7,6 mm. 
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. ¸p lùc ®éng m¹ch phæi (§MP): 3 BN (7,5%) d−íi 
45mmHg, 24 BN (60%) tõ 45-65 mmHg, 13 BN 
(32,5%) trªn 65 mmHg. 

2. §Æc ®iÓm phÉu thuËt. 
- §o ®−êng kÝnh van ba l¸ trong phÉu thuËt: tõ 36-

73 mm, trung b×nh 45,3 ± 9,2 mm. 
- Thêi gian ch¹y m¸y tuÇn hoµn ngoµi c¬ thÓ: trung 

b×nh 84,22 ± 23,46 phót. 
- Thêi gian cÆp ®éng m¹ch chñ: trung b×nh 38,24 ± 

7,34 phót. 
3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ. 
- Møc ®é hë van ba l¸: 

Van ba l¸ trªn 
siªu ©m 2D 

Tr−íc mæ 
Sau mæ 
 1 tuÇn 

Sau mæ 
 8 th¸ng 

Kh«ng hë 
hoÆc hë nhÑ 

0 34 BN (85%) 30 BN (75%) 

Hë võa 33 BN (82,5%) 6 BN (15%) 9 BN (22,5%) 
Hë nÆng 7 BN (7,5%) 0 1 BN (2,5%) 
 
- §é suy tim (theo NYHA):    
§é  

suy tim 
Tr−íc mæ Sau mæ 1 tuÇn Sau mæ 8 th¸ng 

§é I 0 27 BN (67,5%) 33 BN (82,5%) 
§é II 24 BN (60%) 13 BN (32,5%) 6 BN (15%) 
§é III 16 BN (40%) 0 1 BN (2,5%) 
 
- KÕt qu¶ siªu ©m tim: 

KÕt qu¶ siªu ©m Tr−íc mæ 
Sau mæ 
1 tuÇn 

Sau mæ 
8 th¸ng 

§−êng kÝnh thÊt ph¶i (mm) 
28,52 ± 
4,24* 

28,25 ± 
5,12 

24,36 ± 
4,28* 

§−êng kÝnh vßng van ba l¸ (mm) 46,5 ± 7,6** 
27,2 ± 
2,58 

28,6 ± 
3,38** 

¸p lùc 
§MP 
t©m thu 

< 45 mmHg 
3 BN 
(7,5%) 

27 
(67,5%) 

31 
(77,5%) 

45-65 mmHg 
24 BN 
(60%) 

10 (25%) 
9 

(22,5%) 

> 65 mmHg 
13 BN 
(32,5%) 

3 (7,5%) 0 

Trung b×nh (mmHg) - 37 ± 7 35 ± 5 
Ghi chó: p* < 0,05; p** < 0,05. 
BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm BN vµ kÕt qu¶ kü thuËt. 
BN nghiªn cøu cã ®é tuæi > 20; n÷ (57,5%) nhiÒu 

h¬n nam (42,5%). 80% BN cã tiÒn sö thÊp tim, ®a sè 
BN cã suy tim tr−íc mæ ®é II-III (theo NYHA). 

Ph©n suÊt tèng m¸u thÊt tr¸i (EF) cña c¸c BN 
t−¬ng ®èi tèt (55,21 ± 7,12%); rung nhÜ chiÕm tØ lÖ gÇn 
50%. TÊt c¶ c¸c BN tr−íc mæ ®Òu cã gi·n vßng van ba 
l¸ vµ t¨ng ¸p lùc §MP t©m thu; ®a sè cã gi·n thÊt ph¶i 
võa (28,52 ± 4,24 mm). V× vËy, c¸c yÕu tè suy tim, cao 
¸p §MP g©y hë van ba l¸ Ýt ¶nh h−ëng tíi nghiªn cøu 
nµy. Theo Sagie A, t¨ng ¸p §MP vµ gi·n thÊt ph¶i 
kh«ng ph¶i lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt cña hë van ba l¸. 

§−êng kÝnh van ba l¸ cña c¸c BN ®o trong phÉu 
thuËt t−¬ng ®−¬ng víi ®o trªn siªu ©m tr−íc mæ, cho 
thÊy viÖc ®o ®−êng kÝnh van ba l¸ b»ng siªu ©m 2 
chiÒu qua thµnh ngùc kh«ng kh¸c biÖt so víi ®o trong 
mæ (p>0,05). Tuy nhiªn, theo mét sè nghiªn cøu, siªu 
©m ba chiÒu cho kÕt qu¶ ®o chÝnh x¸c nhÊt. 

Söa van ba l¸ ®−îc tiÕn hµnh trong th× tim ®Ëp nªn 
chØ kÐo dµi thêi gian ch¹y m¸y tuÇn hoµn ngoµi c¬ thÓ, 
cßn thêi gian cÆp ®éng m¹ch chñ kh«ng ¶nh h−ëng. 
C¸c phÉu thuËt viªn ®Òu thèng nhÊt söa van ba l¸ 
trong th× tim ®Ëp l¹i. 

Van ba l¸ cña c¸c BN tr−íc mæ ®Òu cã hë võa hoÆc 
nÆng; ngay sau mæ, chñ yÕu chØ cßn hë nhÑ (85%), 
kh«ng BN nµo cßn hë nÆng. Sau mæ 8 th¸ng, cã 1 BN 
xuÊt hiÖn hë nÆng van ba l¸, siªu ©m ®−êng kÝnh van 
ba l¸ kh«ng gi·n nh−ng vËn ®éng v¸ch liªn thÊt gi¶m 
(NYHA III). 

Sau mæ, hÇu hÕt BN chØ cßn suy tim ë ®é I hoÆc II 
(theo NYHA), ¸p lùc §MP gi¶m râ. Sau mæ 8 th¸ng, 
kÝch th−íc vßng van ba l¸ cña c¸c BN Ýt thay ®æi (p > 
0,05); ®−êng kÝnh thÊt ph¶i vµ vßng van ba l¸ ®Òu ®−îc 
thu nhá cã ý nghÜa th«ng kª (p<0,05); ¸p lùc §MP t©m 
thu cña ®a sè BN chØ t¨ng nhÑ tíi võa, kh«ng BN nµo 
t¨ng nÆng (tr−íc mæ, ¸p lùc §MP t©m thu ®a sè t¨ng 
võa vµ nÆng). 

2. VÊn ®Ò söa van ba l¸ cïng lóc thay van hai l¸. 
Tr−íc ®©y, tæn th−¬ng van ba l¸ chøc n¨ng ®−îc 

coi lµ nguyªn nh©n g©y hë van ba l¸. Nh−ng ®Çu n¨m 
1950, l©m sµng ®· ph©n biÖt ®−îc hë van ba l¸ lµ do 
chøc n¨ng vµ c¶ thùc thÓ. Sù ph©n biÖt nµy râ h¬n vµo 
thËp kû 60 cña thÕ kû XX, víi sù xuÊt hiÖn phÉu thuËt 
thay van hai l¸. C¸c phÉu thuËt viªn trong lóc mæ ®· 
kiÓm so¸t ®−îc bÖnh van tim mét c¸ch râ rµng. Vµo 
thêi kú nµy, hä coi hë van ba l¸ chøc n¨ng kh«ng cÇn 
thiÕt ph¶i phÉu thuËt v× nã cã thÓ c¶i thiÖn sau phÉu 
thuËt thay van hai l¸ (Braunwald vµ céng sù, 1967). 

Cho tíi n¨m 1974, Carpentier ®· b¸o c¸o kÕt qu¶ 
tuyÖt vêi cña söa van ba l¸ khi phÉu thuËt thay van hai 
l¸ vµ ®−a ra kÕt luËn: “cÇn söa van ba l¸ hë mét c¸ch 
hÖ thèng sau phÉu thuËt van hai l¸". ThËp kû 80 cña 
thÕ kû XX, nhiÒu phÉu thuËt viªn nhËn thÊy nh÷ng BN 
®−îc phÉu thuËt van hai l¸ kh«ng ®ång thêi söa van ba 
l¸ ®· dÉn ®Õn hë nÆng van ba l¸ vµ khi mæ l¹i cã tØ lÖ tö 
vong cao (King R.M vµ céng sù, 1984). Hë van ba l¸ 
th−êng xuÊt hiÖn vµi th¸ng sau mæ van hai l¸. Porter A 
vµ céng sù (1999) theo dâi BN 11 n¨m, thÊy cã tíi 
43% bÞ hë nÆng van ba l¸ sau thay van hai l¸. 

Nong van hai l¸ qua da lµ mét ý t−ëng míi ®Ó theo 
dâi qu¸ tr×nh tù nhiªn cña hë van ba l¸ sau söa rèi lo¹n 
chøc n¨ng van tim tr¸i. Sagie A vµ céng sù (1994) lµ 
nh÷ng ng−êi ®Çu tiªn nghiªn cøu qu¸ tr×nh tù nhiªn hë 
van ba l¸ sau nong van hai l¸ vµ quan s¸t thÊy mét tØ lÖ 
tö vong cao (69%) ë nh÷ng BN hë van ba l¸ nÆng ®· 
®−îc nong van sau 4 n¨m cßn sèng. 

Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, hÇu nh− c¸c c«ng tr×nh 
nghiªn cøu trªn thÕ giíi ®Òu thèng nhÊt phÉu thuËt van 
hai l¸ ®ång thêi ph¶i quan t©m söa ch÷a van ba l¸. 
Chóng t«i còng nhËn thÊy ®iÒu ®ã v× thÊy cã kh¸ nhiÒu 
BN hë van ba l¸ nÆng sau mæ thay van hai l¸ giai ®o¹n 
tõ 2000-2009 vµ thèng nhÊt víi quan ®iÓm nµy. 

3. X¸c ®Þnh yÕu tè quyÕt ®Þnh g©y hë van ba l¸ 
trong bÖnh lý van hai l¸ do thÊp. 

Sagie A vµ céng sù (1994) ph©n tÝch 109 BN trªn 
siªu ©m chØ ra r»ng: t¨ng ¸p lùc §MP, gi·n thÊt ph¶i 
kh«ng ph¶i lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt g©y hë van ba l¸. 
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Gi¶ thuyÕt nµy thuyÕt phôc khi chóng ta quan s¸t trªn 
l©m sµng ë nh÷ng BN hë van ®éng m¹ch chñ, mÆc dï 
thÊt tr¸i gi·n lín (> 70 mm), song hë van hai l¸ Ýt khi 
cã. Vµ sau mæ van hai l¸, tuy ¸p lùc §MP gi¶m râ, 
nh−ng hë van ba l¸ thø ph¸t vÉn tån t¹i vµ tiÕn triÓn 
nÆng lªn. §Æc ®iÓm chung nhÊt lµ gi·n vßng van. C¸c 
nghiªn cøu siªu ©m míi ®©y x¸c ®Þnh gi¸ trÞ cña kh¸m 
ph¸ nµy, chØ ra sù mÊt b×nh th−êng cña h×nh thÓ vµ 
chøc n¨ng van ba l¸ trªn nh÷ng BN hë van ba l¸ chøc 
n¨ng (Fukuda S vµ céng sù, 2006; Ton-Nu T.T vµ 
céng sù, 2006). 

Gi·n vßng van ba l¸ ®−îc c«ng nhËn nh− lµ ®Æc 
®iÓm h»ng ®Þnh, ®Æc tr−ng cña hë van ba l¸ 
(Carpentier A, 1983; Sagie A, 1994). Míi ®©y, nh÷ng 
bÊt th−êng kh¸c cña vßng van ba l¸ ®· ®−îc ph¸t hiÖn 
trªn siªu ©m 3 chiÒu qua c¸c nghiªn cøu ®éc lËp cña 
Fukuda S (2006), Ton-Nu T.T (2006). Sukmawan R 
(2007) chØ ra r»ng: vßng van ba l¸ kh«ng ph¶i h×nh yªn 
ngùa nh− ë ng−êi b×nh th−êng. ë van ba l¸ hë thø ph¸t, 
vßng van bÞ gi·n, dÑt vµ trßn. Thªm vµo ®ã, sù biÕn ®æi 
co th¾t kh«ng ®èi xøng cña vßng van ba l¸ cã vai trß 
lµm suy chøc n¨ng vßng van; nã lµ yÕu tè sinh bÖnh 
chÝnh g©y hë van ba l¸. V× vËy, phÇn lín c¸c phÉu 
thuËt viªn ®Òu ®ång t×nh víi quan ®iÓm söa van ba l¸ 
sau thay söa van hai l¸. 

4. Lùa chän ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt söa van 
ba l¸. 

 
H×nh 1. A: Van ba l¸ b×nh th−êng. B: Ph−¬ng ph¸p Carpentier-

Edwards 
C: Ph−¬ng ph¸p De Vega. D: Ph−¬ng ph¸p Kay. 

 
Cho tíi nay, cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p t¹o h×nh vßng 

van ba l¸: ph−¬ng ph¸p thu nhá vßng van cña De 
Vega vµ Kay, ph−¬ng ph¸p cè ®Þnh vßng van b»ng 
vßng cøng nh©n t¹o ë th× t©m thu (vßng cøng, nöa 
vßng cøng hoÆc víi gi¶i nh©n t¹o mÒm cho phÐp vßng 
van co gi·n) cña Carpentier - Edwards (h×nh 1). 

Theo McCarthy P.M (2004), hë van ba l¸ ®−îc t¹o 
h×nh b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau, song kh«ng 
thÓ lo¹i bá ch¾c ch¾n ®−îc hë van ba l¸ mµ chØ cã thÓ 
gi÷ cho van ba l¸ sau mæ kh«ng tiÕn triÓn nÆng h¬n mµ 
th«i. Tuy nhiªn, nh÷ng nghiªn cøu míi ®©y cho thÊy 
t¹o h×nh b»ng vßng tèt h¬n thu nhá vßng van 
(Carpentier A, 1971). Ph−¬ng ph¸p De Vega mÆc dï 
b¶o tån chøc n¨ng co bãp vßng van song cã 2 nh−îc 
®iÓm: vßng van thu nhá vÉn kh«ng cã chç b¸m v÷ng 
ch¾c nh− chÝnh gi¶i phÉu vßng van ban ®Çu, ®Æc biÖt 
vïng l¸ tr−íc vµ l¸ sau; vµ viÖc co rót vßng van còng 
lµm l¸ van tr−íc vµ sau gÊp nÕp biÕn d¹ng, ¶nh h−ëng 
tíi diÖn khÐp ®ãng kÝn cña van. Ph−¬ng ph¸p Kay hai 
l¸ hãa van ba l¸ b»ng nhiÒu mòi chØ khÐp vßng van l¸ 
sau còng cã kÕt qu¶ tèt, song phÇn vßng van tr−íc vÉn 

chªnh vªnh, kh«ng cã ®iÓm tùa nªn tiÕp tôc gi·n sau 
mæ. Tuy c¸c nghiªn cøu cho thÊy t¹o h×nh van ba l¸ 
b»ng vßng van nh©n t¹o cho kÕt qu¶ kh¶ quan, nh−ng 
theo mét sè t¸c gi¶, ho¹t ®éng co bãp cña vßng van tù 
nhiªn sÏ bÞ ®ãng khung, h¹n chÕ. V× vËy, mét sè t¸c 
gi¶ nghÜ tíi c¶i tiÕn c¸c lo¹i vßng van: cøng, nöa cøng 
hoÆc gi¶i m¹ch nh©n t¹o. 

5. C¶i biªn ph−¬ng ph¸p Kay trong t¹o h×nh 
vßng van ba l¸. 

Theo Deloche A vµ céng sù (1974), vßng van ba l¸ 
khi gi·n chñ yÕu ë vßng van l¸ tr−íc vµ sau. Vßng van 
l¸ tr−íc gi·n 40%, vßng van l¸ sau gi·n 80% vµ vßng 
van l¸ v¸ch gi·n chØ 10% so víi kÝch th−íc ban ®Çu, do 
dùa vµo v¸ch liªn thÊt vµ bã sîi ph¶i. C¨n cø vµo ph©n 
tÝch cña Deloche A, chóng t«i suy nghÜ: lµm sao ®Ó 
gi¶m thiÓu tèi ®a sù gi·n cña vßng van l¸ tr−íc vµ sau 
t¹o h×nh vßng van vÉn t«n träng ho¹t ®éng co gi·n cña 
vßng van. Tõ n¨m 2011, chóng t«i ®−a ra ph−¬ng ph¸p 
t¹o trô, b¾c cÇu nh− sau (h×nh 2): 

 
H×nh 2. C¶i biªn ph−¬ng ph¸p Kay trong t¹o h×nh vßng van ba l¸ 
 
- B−íc 1 (t¹o trô 1): kh©u khÐp vßng van l¸ sau 

b»ng 2 mòi chØ Ethibond 2.0 cã ®Öm PTFE ®Ó tao trô, 
t−¬ng tù ph−¬ng ph¸p Kay. 

- B−íc 2 (t¹o trô 2): kh©u 1 mòi chØ Ethibond 2.0 cã 
®Öm PTFE vµo bã sîi ph¶i ë mÐp tr−íc vßng van ba l¸. 

- B−íc 3 (b¾c cÇu): dïng 1 ®o¹n PTFE (kÝch th−íc 
®o b»ng vßng van l¸ v¸ch) b¾c cÇu nèi gi÷a 2 trô trªn, 
c¸c mòi chØ gi÷a 2 trô chØ buéc ®Ó Ðp, gi÷ gi¶i PTFE, 
kh«ng cã t¸c dông thu nhá vßng van l¸ tr−íc. 

Ph−¬ng ph¸p nµy thùc hiÖn ®−îc 3 môc tiªu:  
- Gi¶m kÝch th−íc vßng van mµ kh«ng lµm thay ®æi 

h×nh th¸i l¸ van tr−íc (nh−îc ®iÓm ph−¬ng ph¸p De 
Vega). 

- Cè ®Þnh kÝch th−íc vßng van tr−íc vµo kÝch th−íc 
gi¶i PTFE (nh−îc ®iÓm ph−¬ng ph¸p Kay). 

- B¶o ®¶m ®−îc viÖc co gi·n vßng van theo chu kú 
ho¹t ®éng c¬ tim. 

T¹o h×nh vßng van ba l¸ theo ph−¬ng ph¸p Kay 
c¶i biªn ®· kh¾c phôc ®−îc nh−îc ®iÓm vßng van l¸ 
tr−íc tiÕp tôc gi·n g©y hë van thø ph¸t sau mæ. Tõ 
n¨m 2010, chóng t«i tiÕn hµnh söa vßng van ba l¸ 
cho 40 BN phÉu thuËt thay van hai l¸. Theo dâi BN 
sau mæ trung b×nh 8 ± 2 th¸ng trªn siªu ©m 2D, kÕt 
qu¶ cho thÊy: hë nhÑ hoÆc kh«ng hë 30 BN (75%), 
hë võa 9 BN (22,5%) vµ hë nÆng 1 BN (2,5%). 
Ph−¬ng ph¸p c¶i biªn söa vßng van ba l¸ cña chóng 
t«i b−íc ®Çu kh¶ quan, kh«ng BN nµo cã biÕn chøng 
do t¸c ®éng cña kü thuËt, ®ång thêi kü thuËt ®¬n 
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gi¶n, tiÕn hµnh trong th× tim ®Ëp l¹i, kh«ng cÇn kÐo 
dµi thêi gian kÑp ®éng m¹ch chñ. 

KÕT LUËN 
1. PhÉu thuËt t¹o h×nh vßng van ba l¸ cïng lóc víi 

thay van hai l¸ lµ phÉu thuËt cÇn lµm ®Ó n©ng cao chÊt 
l−îng sèng cña ng−êi bÖnh sau mæ. Gi·n vßng van lµ 
mét chØ ®Þnh vµ môc tiªu cÇn can thiÖp. 

2. C¶i biªn ph−¬ng ph¸p Kay t¹o h×nh vßng van ba 
l¸ trong phÉu thuËt thay van hai l¸ cña chóng t«i b−íc 
®Çu mang l¹i kÕt qu¶ kh¶ quan. Sau mæ, hÇu hÕt BN 
chØ cßn suy tim ®é I-II (theo NYHA), ¸p lùc §MP gi¶m 
râ. Theo dâi sau mæ 8 ± 2 th¸ng, kÝch th−íc vßng van 
ba l¸ cña c¸c BN Ýt thay ®æi (p > 0,05), ®−êng kÝnh thÊt 
ph¶i vµ vßng van ba l¸ ®Òu ®−îc thu nhá cã ý nghÜa 
thèng kª (p < 0,05), ¸p lùc §MP t©m thu ®a sè chØ t¨ng 
võa hoÆc nhÑ (77,5%), t×nh tr¹ng hë van ba l¸ ®−îc c¶i 
thiÖn râ (tr−íc mæ, 100% BN hë van ba l¸ võa hoÆc 
nÆng, sau mæ cã 85% BN chØ cßn hë nhÑ). 

Söa vßng van ba l¸ ®−îc thùc hiÖn trong th× tim ®Ëp 
l¹i nªn tèn Ýt thêi gian vµ hÇu nh− kh«ng cã tai biÕn do 
kü thuËt. Tuy nhiªn, sè BN ch−a nhiÒu, thêi gian theo 
dâi cßn ng¾n, cÇn ph¶i më réng nghiªn cøu thªm ®Ó 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 
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MéT Sè §ÆC §IÓM Kü THUËT Vµ KÕT QU¶ B¦íC §ÇU CñA CAN THIÖP §ÆT STENT GRAFT  

ë BÖNH NH¢N Cã BÖNH Lý §éNG M¹CH CHñ T¹I VIÖN TIM M¹CH QUèC GIA 
 

NguyÔn L©n HiÕu - Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 
TrÇn Vò Hoµng - BÖnh viÖn §¹i häc Y Hµ Néi 

TãM T¾T 
Môc tiªu nghiªn cøu: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña 

ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®Æt Stent Graft ë bÖnh nh©n cã 
bÖnh lý ®éng m¹ch chñ (§MC) t¹i viÖn Tim m¹ch Quèc 
gia. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
m« t¶ chuçi ca bÖnh víi 42 bÖnh nh©n cã bÖnh lý ®éng 
m¹ch chñ ®−îc ®Æt Stent graft tõ n¨m 2010 ®Õn n¨m 
2012 t¹i ViÖn Tim m¹ch Quèc gia. 

KÕt qu¶: Trong sè 42 bÖnh nh©n cã 35 bÖnh nh©n 
nam giíi, chiÕm 83.3%. Tuæi trung b×nh cña bÖnh nh©n 
lµ 60,4±11,9 tuæi. HÇu hÕt thñ thuËt can thiÖp lµ cã 
chuÈn bÞ, tû lÖ can thiÖp cÊp cøu 9,5%. Thêi gian tõ lóc 
nhËp viÖn ®Õn lóc can thiÖp trung b×nh lµ 10,29 ngµy. 

Sè l−îng Stent Graft trung b×nh cho mçi bÖnh nh©n lµ 
1,55 chiÕc. Cã 11,9% bÖnh nh©n cÇn thë m¸y vµ ®iÒu 
trÞ håi søc sau can thiÖp. Tû lÖ thµnh c«ng vÒ mÆt kü 
thuËt lµ 100%. Tû lÖ che ®éng m¹ch d−íi ®ßn lµ 
11,9%. Tû lÖ tö vong trong vßng 30 ngµy lµ 2,4%. BiÕn 
chøng t¹i chç th−êng gÆp nhÊt lµ nhiÔm khuÈn vÕt më 
m¹ch ®ïi 9,5%. Sèt lµ biÕn chøng toµn th©n th−êng 
gÆp ë bÖnh nh©n sau can thiÖp víi 52,4%.  

KÕt luËn: Can thiÖp ®Æt Stent graft §MC b−íc ®Çu 
cho thÊy hiÖu qu¶ tèt trong ®iÒu trÞ bÖnh nh©n cã bÖnh 
lý ®éng m¹ch chñ cã chØ ®Þnh can thiÖp. 

Tõ khãa: §Æt stent graft §MC, stent graft, bÖnh lý 
®éng m¹ch chñ. 


