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TOM TAT

Dé hinh thanh hop t, tinh tring phéi di chuyén
mot doan dudng khé xa dé tim dén chirng. Téc dé di
chuyén cda tinh tring cho phép danh gia muc dé
khée cia tinh tring. Hién chuwa cé céc nghién ciru dé
cap cédch do d6 di chuyén nao la tbt, tinh trung di
chuyén véi téc dé nao duoc coi la tinh tring khde.

V&i thuc té trén, ching téi tién hanh dé tai nay
nham cdc muc tiéu:

1. M6 ta téc do di chuyén cua tinh trang nhing
nguoi nam giéi trong cac cdp thiéu ndng sinh san
theo cac cach do khac nhau.

2. So sanh céc loai téc d6 di chuyén cua tinh tring
& nhirng nguoi nam TNSS va nhitng ngwoi nam sinh
san binh thuong.

Phén tich téc dé di chuydn cua tinh tring cda 92
nguoi nam gidi tubi 25 - 48 ching téi thu duoc két
qua sau:

- Nhitng nam giéi sinh san binh thuong cé téc do
di chuyén cta tinh trung 1a:

VCL = 89,71 + 19,87, VAP = 58,35 + 12,92, VSL
=45,44 + 9,79

- VCL, VAP, VSL & nhdém chirng cao hon ré rét so
v&i nhém TNSS nguyén phat va nhom TNSS tho
phéat.

- VCL, VAP, VSL & nhém TNSS nguyén phat va
TNSS thir phat khéng co sw khdc biét.

Giira cédc téc dé di chuyén cua tinh tring cé tuong
quan tuyén tinh thuén, rat chét cé y nghia théng ké.

Twr khoa: Thiéu ndng sinh sén, tinh tring, do di
déng cua tinh trung, VCL, VAP, VCL.

SUMMARY

Classification of the speed relative to the way
to move of sperm in infertile man

In order to form a zygote, the sperm have to move
a long road to find the egg. Moving speed of the
sperm is important indicator for indicating sperm
health. There were no studies mention about which
kind sperm movement is good, how much u/s is
speed of sperm in strongly sperm.

Base on these situations, we conducted this
study. Our objectives are:

1. Describe the movement speed of sperm in the
male in infertile couples.

2. Compare movement speed of sperm in men in
infertile  couples and in fertility  couples.
92 semen samples in men age 25-48 were
analysised, we found that:

- Speed of sperm movement in the fertility man
are:

-VCL =89.71 + 19.87, 58.35 + 12.92 = VAP, VSL

_ TRAN BUC PHAN,
NGUYEN XUAN TUNG, LA DINH TRUNG

=45.44 + 9.79.

- VCL, VAP, VSL in the control group was
significantly higher compared with primary infertility
males and secondary infertility males.

- VCL, VAP, VSL in the primary infertility males
and secondary infertility males was not significantly
difference.

There is correlate linearly upon between
difference kind of moving speed of sperm.

Keywords: Male infertility, sperm, sperm motility,
VCL, VAP, VCL.

DAT VAN BE

Nhitng c&p vo chéng khéng sinh con dwoc co thé
bi vd sinh (sterility), hoac thiéu nang sinh san
(infertility). V& sinh la trwéng hop khéng c6 tuyén sinh
duc hoac tuyén sinh duc khéng c6 t& bao sinh duc.
Thiéu nang sinh san (TNSS) la trwong hop cé tuyén
sinh duc nhwng vi ly do nao d6 chirc nang sinh san
khéng dwoc t6t nhw ngudi binh thweng, can cé sy
can thiép cla y té [4], [8].

TNSS c¢6 thé do chéng, do vo hodc ca hai. Déi voi
TNSS nam gi&i, nguyén nhan phd bién nhét 1a su bt
thweng vé tinh dich, trong dé bat thweng vé do di
déng cda tinh trung chiém ti 1& cao nhét [1], [4], [7], c6
thé 1én t¢i 47,8%.

Téc d6 di chuyén cda tinh tring c6 tinh chéat quyét
dinh cho kha nang thu thai, vi tri'ng khdng di déng,
con tinh tring thi phai di mét quang dwong rat xa méi
dén dwoc véi trieng. Khi di chuyén, tinh trung rat it khi
di dong thdng ma cha yéu di theo dwong zigzag. Vi
vay ngwdi ta ciling c6 cach do tbc do di chuyén khéac
nhau: do tlr diém dau dén diém cudi, do theo dwérng
zigzag hay do theo dao trinh di chuyén cda tinh trung.
Cau héi dat ra la: khi phan tich tinh dich, ta nén st
dung céach do tbc dd di chuyén nao thi danh gia tét
kha nang thu thai cta tinh trung?

Muc tiéu nghién ctu:

1. M6 ta tbc d6 di chuy&n cua tinh tring nhiing
ngwdi nam giGi trong cac cap thidu nang sinh san
theo céc cach do khac nhau.

2. So sanh céc loai té¢ d6 di chuyén cla tinh tring
& nhirng ngwdi nam TNSS va nhirng ngwdi nam sinh
san binh thuong. ] . ;

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. B6i twong nghién ctru

Dbi twong nghién clru la 92 nguwdi nam gidi tudi
tr 25 - 48, kiéng xuét tinh 3 - 5 ngay, c6 mat dd tinh
tring > 20 triéu tinh tring/ml, dén xét nghiém tai labo
ctia bd mén Y sinh hoc - Di truyén trweéng Pai hoc Y
Ha Noi tir thang 12/ 2010 dén thang 6 / 2011. Nghién
ctru c6 hai nhom:
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- Nhém nam giéi trong céc c&p thiéu nang sinh
san.

- Nhém chirng: nam gidi trong cac cap sinh san
binh thwdng (da co6 con).

2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctu dich t& hoc cat ngang mé ta.

Céc chi sb nghién ctru

Do tbc d6 di chuyén cla tinh trung:

+ VCL (Curvilnear velocity) (u/s): Téc dd dwong
cong: la téc dd trung binh dwoc tinh tir tbng céc
dwdng thdng ndi lién tuc vi tri ctia dau tinh tring trong
qué trinh chuyén déng.

+ VAP (Average path velocity) (u/s): la tc d6 theo
dwdng trung vi: tbc d6 trung binh cta dau tinh tring
doc theo con dwdng trung vi cda nd.

+ VSL (Straight line velocity) (u/s): Téc dd tuyén
tinh: 1a tbc d6 trung binh dwoc tinh theo dwérng théng
la khoang céch gitra diém bat diu va diém két thac
clia qué trinh chuyén déng cda tinh tring

Curvilinear = VCL —
path \

Average

A\

Hinh céc téc dé di chuyén caa tinh tring

3. Xtr Iy s6 lidu

Céc sb lieu thu duwgc dugc xir ly theo chwong
trinh Epiinfo 6.4. i

KET QUA NGHIEN cUU

1. Téc dd di chuyén cua tinh trung theo cac
cach do khac nhau

1.1. Téc dé do theo dwong tuyén tinh

Bang 1. Téc d6 tuyén tinh

vsL

Straight-line path

Téc d6 dwdng cong & nhém ching cao hon rd rét
s0 v&i nhém TNSS nguyén phat va nhém TNSS the
phét (p1_2 < 0,001, P13 <0,01)

Tbc dd dwong cong & 2 nhém TNSS khac biét
khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05).

1.3. Téc dé theo dwong trung vi di chuyén caa
tinh trang

Bang 3. Téc do theo con dwéng trung vi

hién ctru VAP .
NhGm (75D | Min-Max P
Chang (1) 5835+ | 20,60- Pz <
n = 46 12,0185 | 79,30 0,001
TNSS nguyén phat | 48,68+ | 22,00- Pras <
(2) n = 56 12,3316 | 84,40 0,001
TNSS the phat (3) | 46,22 + 2390 | P23>005
n=27 11,5825 64,70 g";(ff

{-s0 nghién ctru VSL .
Nhém (z+sp) [Min-Max| p
Chung (1 4544+ | 18,50 -
n= % : 97920 | 6220 |Pre< O’O]
TNSS nguyén phat | 89,34+ | 17,00 | Pro= 001
(2)n=56 9,4637 66,10 | P23>"
TNSS thw phat 3) | 38,70+ | 21,70 - g%ﬁ
n=27 92647 | 5540 :

Tbc d6 tuyén tinh & nhém chirng cao hon rd rét
s0 v&i nhédm TNSS nguyén phat va nhém TNSS thw
phat (p < 0,01). Téc d6 tuyén tinh & 2 nhém TNSS
khac biét khong cé y nghia théng ké (p> 0,05).

1.2. Téc dé do theo dwong di chuyén thuc cia
dau tinh trang (téc doé dworng cong)

Bang 2. Téc d6 dwdng con
sé.nghién ciru VCL .
Nh6m ( 7+ 5p) |Min-Max P
Chang (1) 89,71+ | 36,00-
n =46 19,8731 137,60 p1-2 < 0,001
TNSS nguyén phat | 73,82+ | 40,50 - | pis < 0,001
(2)n =56 18,2743 | 118,00 | p2s>0,05
TNSS ther phat (3) | 68,35+ | 39,00 - | pros< 0,001
n=27 15,5982 102,80

Tbc dd theo con dwéng trung vi & nhém chirng
cao hon rd rét so v&i nhom TNSS nguyén phat va
nhom TNSS th phat (ps» < 0,001, p;.3 <0,001).

Téc dd theo con dwong trung vi & 2 nhém TNSS
khac biét khdng c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

2. Twong quan tuyén tinh gitra cac loai téc dé
di chuyén cua tinh trung

2.1. VSL va VCL

o 1=0,793

" p<0.001

no| VCL=1613xVSL+16418 - o<

1004 ) . /”'//'%
= 90 . /////
~ soq T

R

o-| il

60| //,,///

so 7

a0

T T T
20 30 40 50 60
VSL

Db thi 1. Twong quan tuyén tinh gitra VSL va VCL nhém
chirng

120+
1104
100

90

= 80

V(

70+

60 r=0,8

p<0,001
VCL = 1,498 x VSL + 13,442

50

404

20 30 4‘0 5‘0 0‘0
VSL
Db thi 2. Twong quan tuyén tinh gitra VSL va VCL nhém
. TNSS )
Két qua thu dwoc tir d6 thj 1 va 2 cho thay:
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VSL va VCL c¢6 twong quan tuyén tinh thuan va
rat chat, c6 y nghia véi nhém chiing r = 0,793 va
p<0,001, nhom TNSS cé r = 0,8 va p<0,001.

2.2. VSL va VAP

S0

r=0,927 R
1 p<0,001 ) et
co| VAP=1226xVSL+2654° -~ °
= so0 - ""7:/. ’
40— .,.:"‘//:: :
30— /,/"/ i
20+ -

T T
20 30 40 50 60
VSL

Db thi 3. Twong quan tuyén tinh gitra VSL va VAP nhém
chirng

80

ol 1=0949 L
p<0,001 o

VAP=1226x VSL- 0081 *

50| e
S

60—

VAP

40—

30— TE

204~ . . .
20 30 40 50 60
VSL

Db thi 4. Twong quan tuyén tinh gitra VSL va VAP nhém
TNSS

Két qua thu dwoc tir db thi 3, 4 cho thay:

Gitra VSL va VAP cé twong quan tuyén tinh thuan
va va rat chat, c6 y nghia v&i nhém chirng cé r =
0,927, p<0,001va nhém TNSS c¢6 r = 0,949, p<0,001.

2.3. VAP va VCL

7 r=0,927

130
120
110
100

= %0

80—
70—
60—
50—

40—

p<0,001

VCL=1430x VAP+6303 - - -

D6 thj 5. Twong quan gitra VAP va VCL nhém chirng

120
110
100+
90
o 80
=
70|
60
50|

40+

r=0917 S

p<0.001 v

VCL=1332x VAP #8268
S

i

Db thi 6. Twong quan gitra VAP va VCL nhém TNSS

Két qua tir dd thij 5, 6 cho théy:

Gitra VCL va VAP c¢6 twong quan tuyén tinh thuan
rat chat, co y nghia v&i nhém ching c6 r = 0,927 va
p<0,001, nhém TNSS cé r = 0,917 va p<0,001.

BAN LUAN

1. T6c d6 di chuyén cua tinh trung

Nghién ctru duoc tién hanh véi sy hd tro clia may
CASA. May CASA cung cép 3 chi sb téc do, d6 1a téc
dd tuyén tinh, tbc d6 duwdng cong, téc dé con dudng
trung vi. Trong d6 chi s tbc dd tuyén tinh Ia thap
nhat, tbc d6 dwong cong 1a téc d6 cla tinh trung
chuyén déng theo quy dao thuc cua né, va la téc do
cao nhét. Danh gia té¢c do di chuyén cua tinh tring
cho ta biét 6 khée cua tinh tring.

1.1. Téc dé tuyén tinh

Téc d6 tuyén tinh (VSL) con goi la tbc do thdng, 1a
tbc d6 dwoc tinh theo dwong thdng 1a khoang cach
gitra diém b&t ddu va didm két thic cla quéa trinh
chuyén déng cuda tinh trung [9]. Pay la téc do duy
nhat dwoc st dung trong cac phong nghién ciru,
phiéu xét nghiém lam sang hién nay. Tuy nhién hién
nay trong chan doan bénh, trong cac nghién ctu
danh gia két qua diéu tri TNSS nam gidi, phan 16n chi
quan tam dén do di dong cua tinh trung, trong d6 tinh
trung di déng nhanh c6 téc dd = 25 p/s. Phan loai do
di déng bang mat dwéi kinh hién vi, ngudi ky thuat
vién phai wéc lwong do di dong cda tinh trung. May
CASA c6 thé phan tich rat nhanh & toan vi trudng
nén do chinh x&c rat cao. May CASA c6 kha nang do
chinh xac té¢ d6 cda tinh tring dén 0,1 p [7], dwa vao
day dé dang phan d6 di déng cua tinh tring mét cach
chinh x&c, ddng thoi biét dwoc tinh trung di dong
nhanh t&i m&c ndo. Két qua nghién ctu cda ching
t6i cho thay tbc dd tuyén tinh cta nhém ching la
45,44 + 9,79 p/s, cao hon so véi téc do tuyén tinh
ctia nhom TNSS, gi4 tri thdp nhat clia téc d6 tuyén
tinh 1a 18,5 p/s va gia tri cao nhéat 1a 62,2 /s. Theo
quy wéec tinh trung di déng nhanh cé tbc d6 = 25y/s,
trong nghién clru da cho thay téc d6 tuyén tinh clia
nhém TNSS nguyén phat 14 39,34 + 9,46 u/s, téc do
tuyén tinh cGa nhém TNSS thir phat & 38,70 + 9,26
W/s, ca hai chi sb van téc nay déu I&n hon gigi han
tbc d6 cua tinh trung di dong nhanh.

Vé&i két qua nghién céu cla ching t6i thi tinh
trung dwoc coi la tinh trung di dong nhanh 1& c6 tbc
dd > 25 p/s, nhwng d& danh gia 1a tinh trung khoe, tbc
dd di chuyén cla tinh tring phai la 45 p/s ch& khéng
chila 25 p/s.

1.2. Téc dé dwong cong

Tbc dd dweng cong (VCL) 1a tbe dd trung binh
dwoc tinh tir tdng cac duwong thdng ndi lién tuc vi tri
clia dau tinh tring trong qué trinh di chuyén [9].
Trong nghién ctu cta ching t6i téc dd dwéng cong
clia nhém chirng cao hon rd rét so véi nhdm TNSS,
khong c6 sy khac biét tbc d& dweng cong gitra nhém
TNSS thr phat va TNSS nguyén phat. Téc d6 dudng
cong cla nhém ching la 89,71 + 19,87 u/s. Téc do
dwong cong cia nhém TNSS nguyén phat la 73,82 +
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18,27 p/s va cla nhém TNSS thi phat la 68,35 +
15,59 u/s. Két qua nay ciing ching minh rang tinh
trung nhém chirng thwe sw khde hon tinh tring nhém
TNSS, khéng c6 sw khac biét v& d6 khde cua tinh
trung & ca hai nhom TNSS.

1.3. Téc dé theo trung vi dwong di chuyén caa
tinh trang

Téc dd con dweng trung vi (VAP) 13 tée do trung
binh ctia dau tinh tring doc theo con duwdng trung vi
ctia n6 [9]. Két qua nghién ctru clia chang téi cho thay,
tbc do theo con dwérng trung vi clia nhém chirng cao
hon rd rét so v&i nhém TNSS nguyén phat va thi
phat. Khong cé sw khac biét vé téc dé theo con dudng
trung vi ctia hai nhém TNSS. Két qua nay ciing gép
phan chirng minh tinh tring nhém chirng thue sy khde
hon tinh trtung nhém TNSS, khéng c6 sy khac biét vé
dd khée cua tinh tring & ca hai nhém TNSS.

2. Twong quan tuyén tinh gitva cac loai téc do
di chuyén cua tinh tring

2.1. VSL va VCL

T két qua dd thi 1, 2 cho thay VSL va VCL & ca
nhém chirng va nhém TNSS déu c6 twong quan tuyén
tinh thuan, rat chit mét cach cé y nghia (v&i nhém
ching r = 0,793 va p<0,001, nhém TNSS c6 r = 0,8 va
p<0,001). Tl két qua thu dwoc, ching t6i xay dung
dwgc phwong trinh cdia nhém chirng la VCL = 1,613 x
VSL + 16,418 va phwong trinh cla nhém TNSS la
VCL = 1,498 x VSL + 13,442. Dya vao hai phwong
trinh nay, c6 thé dy doan dwoc do khée tinh trung cla
bénh nhan t&i kham. Néu biét két qua VSL cung cép
b&i may CASA, tién hanh tinh toan theo hai phwong
trinh d& suy ra VCL gia thiét ctia bénh nhan. So sanh
v6i VCL thye té&, ndu VCL thuc té gan véi két qua VCL
nhém ching hodc cao hon thi tinh tring khée. Néu
VCL thuc té gan véi két qud VCL nhém TNSS hodc
thap hon thi tinh triung yéu. Tl d6 dy doan dwoc do
khée cla tinh tring, gép phan t6t hon cho viéc tién
lwong bénh. VCL va VSL 1a hai chi s6 khéng dbi du véi
bat ky may CASA nao, do vay y nghia cua hai chi s6
nay trong viéc tién lwong 1 rat Ion.

2.2. VSL va VAP

Tur két qua db thj 3, 4 cho thay VSL va VCL & ca
nhém chirng va nhém TNSS déu c6 twong quan
tuyén tinh thuan, rat chat mot cach cé y nghia (voi
nhom chirng ¢6 r = 0,927, p<0,001va nhém TNSS c6
r = 0,949, p<0,001). Tir két qua thu dwoc xay dwng
phwong trinh nhém chirng c6 VAP = 1,226 x VSL +
2,654 va nhém TNSS cé VAP = 1,226 x VSL - 0,081.
Twong tw nhw trén, dwa vao VSL da cé ta cé thé du
doan dwoc VAP Iy thuyét cta bénh nhan rdi so sanh
v&i VAP thyc té dé& dwa ra két luan vé d6 khée cla
tinh trung. Tuy nhién do viéc tinh toan VAP phu thuéc
vao cac thuat toan clia may CASA nén cé sy khac
nhau gitva cac may, vi thé két qua nay khéng mang
tinh dac trwng, cé thé thay ddi khi cdng cu nghién
ctu la may CASA thay déi.

2.3. VAP va vVCL

Tu két qua db thj 5, 6 cho thay VSL va VCL & ca
nhém ching va nhém TNSS déu c6 twong quan

tuyén tinh thuan, rat chat mot cach cé y nghia (voi
nhém chirng c6 r = 0,927 va p<0,001, nhdm TNSS c6
r = 0,917 va p<0,001). T d6 két qua thu dwoc xay
dwng phuwong trinh nhém ching cé: VCL = 1,430 x
VAP + 6,303 va nhém TNSS c6 VCL = 1,332 x VAP +
8,268. Dya vao két qua VAP ta c6 thé duw doan dugc
VCL ly thuyét cha bénh nhan rdi so sanh véi VCL
thwe té dé dua ra két luan vé dd khde cua tinh tring.
Twong tw nhw méi lién quan gitka VAP va VSL, & day
do VAP I chi sb thay dbi theo cac may CASA nén
phwong trinh thu dwoc ¢é y nghia &ng dung it, khong
dac hiéu cho cac may.

KET LUAN

Téc do di chuyén cua tinh trung

* Nhirng nam giéi sinh san binh thuwéng cé tbc do
di chuyén cla tinh trung la:

VCL = 89,71 + 19,87, VAP = 58,35 + 12,92, VSL
=45,44 + 9,79

e VCL, VAP, VSL & nhém chirng cao hon ro rét
s0 v&i nhém TNSS nguyén phat va nhém TNSS th
phat.

¢ VCL, VAP, VSL & nhém TNSS nguyén phat va
TNSS th phat khong c6 sw khac biét.

e Gilva cac téc dd di chuyén cda tinh tring cé
twong quan tuyén tinh thuan, rat chat c6 y nghia
théng ké, ching t6i xay dwng duoc cac phuong trinh
sau:

Nhém VCL =1,613 x VSL + (r=0,793,
chirng 16,418 p<0,001)
VAP =1,226 x VSL + (r=0,927,
2,654 p<0,001)
VCL = 1,430 x VAP + (r=0,927,
6,303 p<0,001)
Nhém VCL=1,498 xVSL+ | (r=0,8, p<0,001)
TNSS 13,442
VAP = 1,226 x VSL - (r=0,949,
0,081 p<0,001)
VCL = 1,332 x VAP + (r=0,917,
8,268 p<0,001)
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