
Y häc thùc hµnh (866) - sè 4/2013  
  
  
 

97 

PHÉU THUËT UNG TH¦ THùC QU¶N QUA §¦êNG NéI SOI NGùC 
 

Lª M¹nh Hµ, Lª Léc 
Tãm T¾t 
Môc ®Ých: §¸nh gi¸ møc ®é an toµn, tÝnh kh¶ thi vµ 

kÕt qu¶ phÉu thuËt néi soi ngùc c¾t thùc qu¶n t¹i BÖnh 
viÖn Trung −¬ng HuÕ. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: Gåm 38 bÖnh nh©n, 
®−îc chÈn ®o¸n ung th− thùc qu¶n vµ ®−îc phÉu thuËt 
néi soi ngùc c¾t thùc qu¶n t¹i BÖnh viÖn Trung ¦¬ng 
HuÕ tõ th¸ng 1 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2012 cã 
theo dâi vµ t¸i kh¸m sau mæ. 

KÕt qu¶: Gåm 38 bÖnh nh©n, tuæi trung b×nh lµ 56,4 
± 10,8 (38-82), tû lÖ nam/n÷ 37/1. Vµo viÖn víi lý do 
nuèt nghÑn 97,4%. VÞ trÝ u ë 1/3 gi÷a 60,5%, chiÒu dµi 
khèi u 4-8cm 65,8%, trung b×nh 5,8 ± 2,0cm. H×nh ¶nh 
®¹i thÓ: u sïi låi vµo trong lßng thùc qu¶n 73,7%, loÐt 
sïi 26,3%. Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 247 ± 25,5 
phót (180-300 phót), thêi gian phÉu thuËt th× ngùc 
trung b×nh 115 ± 29,8 phót. Tai biÕn trong mæ: R¸ch 
tÜnh m¹ch ®¬n 2,6%, r¸ch nhu m« phæi 2,6%. BiÕn 
chøng sau mæ: Dß miÖng nèi cæ 13,2%, viªm phæi 
13,2%, kh«ng cã tr−êng hîp nµo tö vong trong thêi 
gian n»m viÖn. T¸i kh¸m sau mæ: HÑp miÖng nèi 
13,0%, di c¨n h¹ch cæ 13,0%, di c¨n xa 8,7%. Thêi 
gian sèng thªm sau mæ trung b×nh 10,7 ± 4,2 th¸ng. 
Kh¶ n¨ng sèng thªm sau 1 n¨m 69,0%. 

KÕt luËn: §©y lµ mét kü thuËt an toµn, kh¶ thi phï 
hîp víi xu h−íng phÉu thuËt Ýt x©m nhËp hiÖn nay 
còng nh− trong t−¬ng lai. 

Tõ khãa: C¾t thùc qu¶n néi soi ngùc ®iÒu trÞ ung 
th− thùc qu¶n 
Summary 
Perpose: Evaluation of safety, feasibility and early 

results from thoracoscopic esophagectomy for 
esophageal cancer at Hue Central Hospital. 

Patients and methods: Consist of 38 patients who 
were operated to thoracoscopic esophagectomy for 
esophageal cancer at Hue Central Hospital from 
January 2011 to December 2012 with follow up and 
postoperative re-examination. 

Results: 38 patients, mean age 56.4 ± 10.8 (38-82), 
rate male/female 37/1. Primary clinical 
manifestations: transit disorder 97.4%. Tumor 
location: middle 60.5%, length of tumor 4-8cm 65.8%, 
mean length 5.8 ± 2.0cm. Esophageal endoscopy: 
inside lumen protrusion 73.7%, malignant protrusive 
ulcer 26.3%. Mean operation time 247 ± 25.5 minutes 
(180-300), mean thoracoscopic duration 115 ± 29.8 
minutes. Intra-operative compications: azygos 
laceration 2.6%, pulmonary laceration 2.6%. 
Postoperative compications: anastomotic leak at neck 
13.2%, pneumonia 13.2%, without mortality 
hospitalized duration. Postoperative re-examination: 
anastomotic stenosis 13.00%, neck lympho node 
metastasis 13.0%, distal metastasis 8.7%. Mean 
overall survival 10.7 ± 4.2 months. Survival mortality 
after 1 year: 69.0%. 

Conclusions: Thoracoscopic esophagectomy for 
esophageal cancer is a safe, feasibility, suitability for 
minimal invasive procedure in future. 

Keywords: Thoracoscopic esophagectomy for 
esophageal cancer 
§ÆT VÊN §Ò 
Ung th− thùc qu¶n lµ bÖnh lý ung th− th−êng gÆp, 

lµ mét trong nh÷ng lo¹i ung th− cã tiªn l−îng xÊu. 
Theo Macmillan “Ung th− thùc qu¶n lµ mét ch−¬ng 
buån nhÊt trong y häc” khi ®¸nh gi¸ vÒ tiªn l−îng ®èi 
víi ung th− thùc qu¶n [6]. 

§iÒu trÞ ung th− thùc qu¶n lµ mét vÊn ®Ò khã kh¨n, 
®ßi hái phèi hîp nhiÒu ph−¬ng ph¸p, trong ®ã phÉu 
thuËt lµ ph−¬ng ph¸p quan träng nhÊt. N¨m 1871, 
Theodor Billroth ®Ò xuÊt ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt ®iÒu 
trÞ bÖnh lý nµy. Sau ®ã c¸c t¸c gi¶ Lewis-Santy, 
Akiyama... ®· ®Ò xuÊt c¸c ph−¬ng ph¸p c¾t thùc qu¶n 
qua ®−êng ngùc vµ bông víi c¸c kü thuËt thùc hiÖn 
miÖng nèi thùc qu¶n t¹i ngùc vµ cæ [5].  

T¹i ViÖt Nam, phÉu thuËt néi soi ngùc ®iÒu trÞ ung 
th− thùc qu¶n ®−îc NguyÔn Minh H¶i thùc hiÖn ®Çu 
tiªn vµo n¨m 2004 t¹i Thµnh phè Hå ChÝ Minh. Sau ®ã 
TriÖu TriÒu D−¬ng b¸o c¸o 20 tr−êng hîp [1], Ph¹m 
§øc HuÊn b¸o c¸o 87 tr−êng hîp cho kÕt qu¶ tèt víi tØ 
lÖ tö vong vµ biÕn chøng sau mæ thÊp [4]. Cho ®Õn nay 
phÉu thuËt c¾t thùc qu¶n néi soi dÇn dÇn ®i vµo th−êng 
qui t¹i mét sè bÖnh viÖn lín trªn toµn quèc. 

Tõ n¨m 2007 ®Õn nay, bÖnh viÖn Trung ¦¬ng HuÕ 
®· triÓn khai phÉu thuËt c¾t thùc qu¶n néi soi ngùc ®Ó 
®iÒu trÞ ung th− thùc qu¶n vµ b−íc ®Çu ®· ®em l¹i 
nh÷ng kÕt qu¶ kh¶ quan [3], tõ thùc tÕ ®ã chóng t«i 
thùc hiÖn nghiªn cøu nµy nh»m 2 môc tiªu: 

1. Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm bÖnh lý häc trong ung th− 
thùc qu¶n. 

2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt c¾t thùc qu¶n qua 
®−êng néi soi ngùc ®iÒu trÞ ung th− thùc qu¶n. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: Gåm 38 bÖnh nh©n 

®−îc chÈn ®o¸n ung th− thùc qu¶n, ®−îc ®iÒu trÞ c¾t 
thùc qu¶n qua ®−êng néi soi ngùc t¹i BÖnh viÖn Trung 
¦¬ng HuÕ tõ th¸ng 1 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 12 n¨m 
2012. 

Tiªu chuÈn chän bÖnh: TÊt c¶ bÖnh nh©n ®−îc 
chÈn ®o¸n ung th− TQ vµ ®−îc ®iÒu trÞ c¾t thùc qu¶n 
qua ®−êng néi soi ngùc, kÕt qu¶ m« bÖnh häc lµ ung 
th− biÓu m« tÕ bµo vÈy hoÆc ung th− biÓu m« tuyÕn. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- BÖnh nh©n cã rèi lo¹n th«ng khÝ rÊt nÆng (VC 

hoÆc FEV/VC <35%). 
- Cã biÓu hiÖn x©m lÊm cña khèi u ®Õn c¸c cÊu tróc 

quan träng l©n cËn nh− ®éng m¹ch chñ, khÝ phÕ qu¶n 
hoÆc di c¨n xa. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ 
c¾t ngang, tiÕn cøu. 
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3. Trang thiÕt bÞ: Dµn m¸y néi soi Karl-Storz vµ 
c¸c dông cô phÉu thuËt néi soi th−êng quy, dao ®iÖn, 
Hemolock, Clip, GIA… 

4. Kü thuËt tiÕn hµnh: 
- G©y mª néi khÝ qu¶n ®Æt Carlen ®¶m b¶o phæi 

bªn mæ xÑp tèt. 
- T− thÕ bÖnh nh©n n»m nghiªng tr¸i cã ®Æt miÕng 

®én bªn d−íi ngùc tr¸i hoÆc t− thÕ n»m sÊp nghiªng 
tr¸i 300. 

- Kü thuËt ®−îc tiÕn hµnh theo 3 th×: th× ngùc, th× 
bông vµ cæ 

- Th× ngùc 

§Æt 4 trocar [8],[9]:  
1 trocar 10mm ë gian s−ên 7-8 trªn ®−êng n¸ch 

gi÷a (trocar camera)  
1 trocar 10mm ë gian gian s−ên 4 trªn ®−êng n¸ch 

tr−íc (trocar vÐn phæi) 
1 trocar 5mm ë gian s−ên 8-9 trªn ®−êng n¸ch sau 

(trocar thao t¸c) vµ  
1 trocar 5mm ë phÝa sau so víi bê d−íi ®Ønh x−¬ng 

b¶ vai (trocar thao t¸c).  
§èi víi t− thÕ n»m sÊp, nghiªng tr¸i th× dïng 3 

trocar (kh«ng ®Æt trocar vÐn phæi). Trong tr−êng hîp 
phæi kh«ng xÑp tèt cã thÓ ®Æt trocar thø 4 ®Ó vÐn phæi. 

 

  
H×nh 1. PhÉu thuËt th× ngùc di ®éng thùc qu¶n 

 
PhÉu tÝch tÜnh m¹ch ®¬n, th¾t b»ng Clip. Më mµng 

phæi trung thÊt hai bªn TQ vµ d©y ch»ng phæi ph¶i cho 
tíi tÜnh m¹ch ®¬n ®Ó béc lé toµn bé thùc qu¶n ngùc. 

TQ ®−îc gi¶i phãng khái c¸c thµnh phÇn xung 
quanh (tæ chøc mì, h¹ch quanh TQ) tíi ®éng m¹ch 
chñ, mµng tim vµ mµng phæi tr¸i. Di ®éng tõ phÝa c¬ 
hoµnh lªn ®Õn lç vµo ngùc c¸ch chç chia ®«i khÝ phÕ 
qu¶n 2-4cm. 

Sau khi gi¶i phãng toµn bé TQ, kiÓm tra phæi vµ ®Æt 
1 èng dÉn l−u khoang mµng phæi sè 24F vµo vÞ trÝ lç 
trocar 10mm ë gian s−ên 7. Cho phæi në vµ ®ãng c¸c 
lç trocar. 

- Th× bông [8],[9] 
Sau khi kÕt thóc th× ngùc, BN ®−îc chuyÓn sang t− 

thÕ n»m ngöa.  
Më bông ®−êng gi÷a trªn rèn kho¶ng 15cm 
Béc lé d¹ dµy, gi¶i phãng bê cong lín d¹ dµy vµ 

b¶o tån m¹ch m¸u vÞ m¹c nèi ph¶i. Th¾t vµ c¾t ®éng 
m¹ch vÞ tr¸i, c¾t ®éng m¹ch vÞ ng¾n. 

Gi¶i phãng thùc qu¶n ®o¹n bông-khe hoµnh cho tíi 
thùc qu¶n ®o¹n ngùc ®¶m b¶o cã thÓ di ®éng thùc 
qu¶n dÔ dµng. 

T¹o h×nh d¹ dµy kiÓu èng Akiyama b»ng ®−êng c¾t 
song song ®i tõ ®¸y vÞ ®Õn bê cong nhá d¹ dµy, c¸ch 
bê cong lín d¹ dµy kho¶ng 3-4cm (thùc hiÖn b»ng 
kh©u tay hoÆc b»ng c¸c stapler). T¹o h×nh m«n vÞ. 

Më th«ng hçng trµng nu«i d−ìng. 
- Th× cæ 
§−îc tiÕn hµnh ®ång thêi víi th× bông bëi 1 kÝp 

phÉu thuËt viªn kh¸c. 

§−êng mæ xiªn tr−íc tr¸i 1/3 d−íi c¬ øc ®ßn chòm, 
däc theo bê tr−íc c¬ øc ®ßn chòm. VÐn bao c¶nh.  

Béc lé, di ®éng thùc qu¶n vµ lÊy h¹ch nÕu cã.  
§o¹n TQ cã khèi u ®−îc lÊy qua ®−êng bông, èng 

d¹ dµy ®−îc kÐo lªn nèi thùc qu¶n cæ qua trung thÊt 
sau. MiÖng nèi thùc qu¶n-èng d¹ dµy ®−îc kh©u tay 
b»ng c¸c mói chÜ rêi, mét líp toµn thÓ. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Tõ th¸ng 1 n¨m 2011 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2012, 38 

BN ung th− thùc qu¶n, ®−îc ®iÒu trÞ c¾t thùc qu¶n qua 
®−êng néi soi ngùc víi kÕt qu¶ nh− sau: 

B¶ng 1: §Æc ®iÓm bÖnh nh©n  
 

 n = 38 % 
Tuæi trung b×nh 56,4 ± 10,8 (38 - 82) 
Giíi: Nam/n÷ 37/1  

TriÖu chøng l©m sµng   
Nuèt nghÑn 37 97,4 
Sót c©n 32 84,2 

§au sau x−¬ng øc 16 42,1 
N«n möa sau ¨n 11 28,9 

Khµn giäng 4 10,5 
T¨ng tiÕt n−íc bät 3 7,9 

Néi soi thùc qu¶n b»ng èng soi mÒm   
U sïi 28 73,7 
LoÐt 0 0 

LoÐt sïi 10 26,3 
VÞ trÝ khèi u trªn CT ngùc   

1/3 trªn 1 2,6 
1/3 gi÷a 23 60,5 



Y häc thùc hµnh (866) - sè 4/2013  
  
  
 

99 

1/3 d−íi 14 36,8 
KÝch th−íc khèi u trung b×nh (cm) 5,8 ± 2,0  

< 4 9 23,7 
4 – 8 25 65,8 
> 8 4 10,5 

 

B¶ng 2: KÕt qu¶ phÉu thuËt  
 n = 38 % 

Tai biÕn trong mæ   
R¸ch tÜnh m¹ch ®¬n 1 2,6 
R¸ch nhu m« phæi 1 2,6 
R¸ch phÕ qu¶n 1 2,6 

BiÕn chøng sau mæ   
Dß miÖng nèi cæ 5 13,2 

Viªm phæi 5 13,2 
XÑp phæi 1 2,6 

Trµn dÞch mµng phæi 2 5,3 
NhiÔm trïng vÕt mæ 2 5,3 
Trµn khÝ d−íi da 4 10,5 

Thêi gian mæ trung b×nh (phót) 247 ± 25,5 (180-300) 
Thêi gian phÉu thuËt th× ngùc 

trung b×nh 
115 ± 29,8  

KÕt qu¶ theo dâi sau mæ 11,7 ± 
4,1 th¸ng 

n = 23 % 

HÑp miÖng nèi 3 13,0 
Dß miÖng nèi cæ 0 0 
Di c¨n h¹ch cæ 3 13,0 

Di c¨n xa 2 8,7 
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BiÓu ®å 1. Kh¶ n¨ng sèng thªm sau mæ 

 
Kh¶ n¨ng sèng thªm sau 1 n¨m tÝnh theo Kaplan-

Meyer lµ 69,0%.  
Thêi gian sèng thªm trung b×nh 10,7 ± 4,2 th¸ng. 
BµN LUËN 
1. VÒ ®Æc ®iÓm bÖnh nh©n. 
Tuæi trung b×nh trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 

56,4 ± 10, thÊp nhÊt lµ 38 tuæi, cao nhÊt lµ 82 tuæi. §é 
tuæi 50-69 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 60,5% cho thÊy ung th− 
TQ th−êng khëi ph¸t ë tuæi trung niªn. Theo Kato H vµ 
Minoru F [7] ®é tuæi còng lµ mét yÕu tè nguy c¬ cho 
phÉu thuËt. Tû lÖ nam/n÷ lµ 37/1, phï hîp víi nghiªn 
cøu cña c¸c t¸c gi¶ nh− Ph¹m §øc HuÊn, nam giíi 
chiÕm 97,9%, tØ lÖ nam/n÷ 47/1 [4]. Theo NguyÔn Minh 
H¶i, tØ lÖ nam/n÷ 150/9 [2], theo TriÖu TriÒu D−¬ng, tû 
lÖ nam n÷ 19/1 vµ tuæi trung b×nh lµ 56 tuæi [1]. Theo 
nghiªn cøu cña Law vµ céng sù, tuæi trung b×nh 66 tuæi 
(43-80 tuæi) [9]. 

Thêi gian tõ khi cã biÓu hiÖn nuèt nghÑn ®Õn khi 
®−îc chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ung th− TQ trung b×nh 7,3 ± 

4,0 tuÇn, sím nhÊt lµ 1 tuÇn, muén nhÊt lµ 16 tuÇn. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, hÇu hÕt BN vµo viÖn 
khi ®· nuèt nghÑn chiÕm 97,4%, theo nghiªn cøu cña 
TriÖu TriÒu D−¬ng [1], khã nuèt vµ sót c©n ®Òu chiÕm 
100%. Nuèt nghÑn lµ triÖu chøng cã ý nghÜa quan 
träng, nh−ng lµ dÊu hiÖu muén cña bÖnh. Do thµnh 
TQ kh«ng cã líp thanh m¹c bªn ngoµi nªn dÔ gi·n to 
khi u ph¸t triÓn, tuy nhiªn khi cã biÓu hiÖn nuèt nghÑn 
th× u ®· x©m nhËp vµo líp c¬ vßng TQ trªn 60% 
tr−êng hîp [1]. 

VÒ néi soi b»ng èng soi mÒm, h×nh ¶nh ®¹i thÓ cña 
khèi u qua néi soi ®a sè lµ d¹ng u sïi chiÕm 73,7%. 
Nghiªn cøu cña TriÖu TriÒu D−¬ng [1], x¸c ®Þnh vÞ trÝ 
khèi u dùa vµo néi soi thùc qu¶n, 60% n»m ë vÞ trÝ 24-
32cm vµ 40% ë vÞ trÝ 32-40cm c¸ch cung r¨ng. 

VÒ vÞ trÝ vµ kÝch th−íc u, 1/3 gi÷a chiÕm tû lÖ cao 
nhÊt 60,5%, ®a sè khèi u cã kÝch th−íc tõ 4-8cm chiÕm 
65,8%, chiÒu dµi khèi u trung b×nh 5,8 ± 2,0cm, bÒ dµy 
lín nhÊt trung b×nh 18 ± 4,8mm. nghiªn cøu cña Law 
[1] trªn 22 tr−êng hîp c¾t thùc qu¶n néi soi ngùc, vÞ trÝ 
khèi u 1/3 trªn lµ: 13,6%, 1/3 gi÷a lµ 54,5%, 1/3 d−íi lµ 
13,6% vµ n»m ë hai vÞ trÝ lµ 18,1%. Theo c¸c t¸c gi¶ 
Luketich [10], Smithers [14], CT lµ ph−¬ng tiÖn quan 
träng ®¸nh gi¸ giai ®o¹n ban ®Çu cña ung th− TQ vµ 
x¸c ®Þnh di c¨n xa. C¸c h¹ch b¹ch huyÕt vïng ngùc vµ 
bông cã ®−êng kÝnh >1cm cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh trªn 
CT [10], tuy nhiªn giíi h¹n cña CT lµ c¸c h¹ch quanh 
TQ th−êng bÞ che khuÊt bëi khèi u nguyªn ph¸t vµ sù 
di c¨n ®Õn c¸c h¹ch b¹ch huyÕt cã kÝch th−íc b×nh 
th−êng. §é nh¹y cña CT trong viÖc ph¸t hiÖn c¸c h¹ch 
trung thÊt bÖnh lý lµ 34-61%, h¹ch æ bông lµ 50-76% 
[10]. Akiyama vµ céng sù [5] ®· x¸c ®Þnh vµ lËp b¶n ®å 
vÒ c¸c khu vùc b¹ch huyÕt th−êng di c¨n cña khèi u 
nguyªn ph¸t ë thùc qu¶n. §èi víi u 1/3 trªn, trªn 50% 
di c¨n ®Õn c¸c h¹ch trung thÊt trªn vµ trung thÊt sau, 
gÇn 40% di c¨n ®Õn c¸c h¹ch æ bông. Khèi u ë 1/3 
d−íi th× cã ®Õn 60% di c¨n h¹ch trung thÊt vµ 70% di 
c¨n ®Õn c¸c h¹ch æ bông [5]. 

2. VÒ kÕt qu¶ phÉu thuËt. 
Trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y, ph−¬ng ph¸p phÉu 

thuËt Ýt x©m nhËp ®· ®¹t ®−îc nh÷ng tiÕn bé nhÊt ®Þnh 
trong ®iÒu trÞ ung th− TQ. Trong nghiªn cøu nµy, chóng 
t«i ®· ¸p dông ph−¬ng ph¸p Akiyama víi néi soi hç trî 
qua ®−êng ngùc, ®−êng më ë cæ ®Ó phÉu tÝch, kh©u nèi 
vµ ®−êng më bông trªn rèn ë ®−êng tr¾ng gi÷a. KÕt 
qu¶, thêi giai phÉu thuËt trung b×nh 247±25,5 phót 
(180-300 phót), thêi gian phÉu thuËt th× ngùc trung b×nh 
115±29,8 phót. Cã 3 BN ®−îc truyÒn m¸u trong mæ 
(7,9%) vµ sè l−îng truyÒn trung b×nh lµ 02 ®¬n vÞ, t¹o 
h×nh èng d¹ dµy thay thÕ trong 100% tr−êng hîp. 

Theo nhiÒu nghiªn cøu, thêi gian phÉu thuËt th× 
ngùc tõ 100-200 phót. ViÖc phÉu tÝch thùc qu¶n qua 
néi soi theo c¸c t¸c gi¶ lµ kh¸ an toµn do phÉu tr−êng 
réng r·i vµ víi t− thÕ n»m sÊp lµm cho phæi ph¶i xÑp 
tèt h¬n vµ ®ç vÒ phÝa tr−íc, cét sèng cña BN nghiªng 
ra tr−íc lµm cho ®−êng vµo TQ dÔ dµng h¬n. PhÉu 
tr−êng réng cho phÐp bãc t¸ch khèi u dÔ dµng, bãc 
h¹ch vµ cÇm m¸u tèt, do ®ã l−îng m¸u mÊt trong mæ Ýt 
[10]. Theo nhiÒu t¸c gi¶, l−îng m¸u ch¶y trong th× néi 
soi ngùc th−êng d−íi 200ml [3]. 
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Nghiªn cøu cña mét sè t¸c gi¶ nh− Law vµ cs [9], 
thêi gian phÉu thuËt th× ngùc trung b×nh 110 phót (55-
165 phót), thêi gian phÉu thuËt toµn bé trung b×nh 240 
phót (165-360 phót) [9]. Theo TriÖu TriÒu D−¬ng [1], 
thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 210 phót. Thêi gian 
phÉu thuËt kÐo dµi còng lµ yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn tØ lÖ 
tö vong sau phÉu thuËt [1]. 

VÒ biÕn chøng sau phÉu thuËt, trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i, biÕn chøng th−êng gÆp nhÊt lµ viªm 
phæi chiÕm 13,2%, dß miÖng nèi cæ chiÕm 13,2%, trµn 
khÝ d−íi da chiÕm 10,5%, trµn dÞch mµng phæi ph¶i vµ 
nhiÔm trïng vÕt mæ chiÕm 5,3%, xÑp phæi chiÕm 
2,6%. Tû lÖ biÕn chøng viªm phæi thay ®æi tõ 15-20% 
tïy theo tõng t¸c gi¶. C¾t thùc qu¶n cã néi soi ngùc 
hç trî ®· lµm gi¶m ®¸ng kÓ biÕn chøng viªm phæi, tuy 
nhiªn phÉu thuËt qua ®−êng néi soi ngùc gióp gi¶m 
®au sau mæ vµ phôc håi dung tÝch sèng nhanh h¬n so 
víi mæ më. C¸c yÕu tè tiªn l−îng tr−íc mæ cho biÕn 
chøng viªm phæi gåm cã: §é tuæi, thãi quen hót thuèc 
l¸ vµ uèng r−îu, thÓ tÝch thë ra tèi ®a trong gi©y ®Çu 
tiªn <65%, t×nh tr¹ng ho¹t ®éng, phÉu thuËt qua 
®−êng ngùc [2].  

Chóng t«i gÆp 5 tr−êng hîp cã biÕn chøng dß 
miÖng nèi cæ, kh«ng cã tr−êng hîp nµo dß miÖng nèi ë 
ngùc. TÊt c¶ 5 tr−êng hîp nµy ®Òn ®−îc ®iÒu trÞ néi 
khoa b¶o tån víi: Më réng vÕt mæ cæ vµ dÉn l−u dÞch 
dß, nu«i d−ìng qua sonde hçng trµng, n©ng cao thÓ 
tr¹ng. Nh÷ng tr−êng hîp nµy sau ®ã c¸c lç dß tù ®ãng 
l¹i vµ ra viÖn trong t×nh tr¹ng æn ®Þnh. Trong nghiªn 
cøu cña chóng t«i, tÊt c¶ BN sau khi ®¸nh gi¸ dùa vµ 
l©m sµng vµ chôp X-quang ngùc kiÓm tra ®¶m b¶o 
phæi në tèt vµ kh«ng cßn trµn dÞch trµn khÝ mµng phæi 
th× rót dÉn l−u ngùc. Tuy nhiªn cã 2 tr−êng hîp cã biÕn 
chøng trµn dÞch mµng phæi ph¶i, 2 tr−êng hîp nµy 
®−îc dÉn l−u mµng phæi, sau ®ã t×nh tr¹ng trµn dÞch 
hÕt vµ ®−îc rót dÉn l−u. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo tö 
vong trong thêi kú hËu phÉu. 

Theo nhiÒu t¸c gi¶, dß miÖng nèi ë cæ, ®iÒu trÞ b¶o 
tån cã hiÖu qu¶ tíi 98% trong 2 tuÇn [4]. Nguyªn nh©n 
cña t×nh tr¹ng dß cã thÓ do c¸c yÕu tè t¹i chç vµ hÖ 
thèng. Trong ®ã c¸c yÕu tè t¹i chç nh−: Khi t¹o h×nh 
èng d¹ dµy ®Ó ®−a lªn nèi ë cæ kh«ng ®ñ chiÒu dµi lµm 
miÖng nèi bÞ c¨ng; ®Ønh d¹ dµy n¬i thùc hiÖn miÖng nèi 
cã thÓ nu«i d−ìng kÐm do ë xa ®éng m¹ch vÞ m¹c nèi; 
®−êng vµo ngùc chËt cã thÓ lµm ø m¸u tÜnh m¹ch g©y 
thiÕu m¸u, nhiÔm trïng, sù chÌn Ðp tõ bªn ngoµi vµ do 
lçi kü thuËt kh©u nèi ch−a kÓ ®Õn c¸c yÕu tè hÖ thèng 
nh− suy dinh d−ìng, h¹ huyÕt ¸p vµ gi¶m oxy m¸u… 
[2]. 

Nghiªn cøu cña Scheeper vµ céng sù trªn 132 BN 
c¾t thùc qu¶n (93 tr−êng hîp c¾t qua lç c¬ hoµnh vµ 
39 thùc qu¶n-hÇu-thanh qu¶n), th× tØ lÖ dß miÖng nèi cæ 
lµ 12,1%, trong ®ã 56,3% ®−îc chÈn ®o¸n dß miÖng 
nèi mµ kh«ng cÇn chôp c¶n quang. Trong sè nh÷ng 
bÖnh nh©n dß miÖng nèi cæ ®−îc chôp c¶n quang th× 
chØ cã 28,6% cho vÞ trÝ dß chÝnh x¸c, 57,1% lµ ©m tÝnh 
gi¶, vµ 14,3% lµ kh«ng râ rµng. 

Theo TriÖu TriÒu D−¬ng, tû lÖ rß miÖng nèi cæ lµ 
10%, hÑp miÖng nèi cæ 5%, viªm phæi 5%, thêi gian 

n»m viÖn trung b×nh 12 ngµy (10-21 ngµy), thêi gian 
cho ¨n ®−êng miÖng lµ 9 ngµy (7-19 ngµy) [1].  

3. VÒ theo dâi sau mæ. 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, tØ lÖ theo dâi ®¹t 

81,6%. Thêi gian theo dâi ng¾n nhÊt lµ 2 th¸ng vµ dµi 
nhÊt lµ 17 th¸ng. KÕt qu¶ t¸i kh¸m cho thÊy tØ lÖ hÑp 
miÖng nèi sau mæ chiÕm 13,0%. Di c¨n h¹ch cæ chiÕm 
13,0%, di c¨n xa chiÕm 8,7%. Cã 8 tr−êng hîp tö vong 
sau mæ, trong ®ã do di c¨n xa chiÕm 50,0%. Thêi gian 
tö vong trung b×nh 7,8 ± 3,1 th¸ng. Cã 3 tr−êng hîp 
hÑp miÖng nèi, trong ®ã cã 1 tr−êng hîp ®−îc nong TQ 
b»ng bãng qua néi soi, 1 tr−êng hîp nong néi soi thÊt 
b¹i, 1 tr−êng hîp chØ hÑp nhÑ nªn ®−îc tiÕp tôc theo 
dâi. Cho ®Õn nay, tØ lÖ thËt sù cña hÑp miÖng nèi vÉn 
ch−a râ rµng do ch−a cã tiªu chuÈn nµo ®Ó x¸c ®Þnh 
hÑp miÖng nèi. Theo c¸c b¸o c¸o, tØ lÖ nµy thay ®æi tõ 
0-50%, c¸c yÕu tè nguy c¬ bao gåm: dß miÖng nèi, 
thiÕu m¸u phÇn xa èng d¹ dµy vµ do lçi kü thuËt kh©u 
nèi. HÇu hÕt hÑp miÖng nèi xuÊt hiÖn trong th¸ng ®Çu 
tiªn sau phÉu thuËt. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp xuÊt 
hiÖn muén th−êng do trµo ng−îc tõ èng d¹ dµy, tuy 
nhiªn cÇn lo¹i trõ t×nh tr¹ng u t¸i ph¸t [10]. 

VÒ kh¶ n¨ng sèng thªm sau mæ, trong nghiªn cøu 
nµy kh¶ n¨ng sèng thªm sau 1 n¨m tÝnh theo ph−¬ng 
ph¸p Kaplan-Meyer lµ 69,0%. Thêi gian sèng thªm 
trung b×nh 10,7 ± 4,2 th¸ng. Theo Ancona [6], tØ lÖ sèng 
sau mæ liªn quan ®Õn giai ®o¹n bÖnh, kh¶ n¨ng c¾t R0 
cña khèi u [6]. Theo Luketich [10], tØ lÖ sèng sau 5 n¨m 
lµ 52%. TÊt c¶ bÖnh nh©n ë giai ®o¹n 0 ®Òu sèng ®−îc 
4 n¨m. Tû lÖ sèng thªm 5 n¨m cña giai ®o¹n 1 lµ 87%, 
giai ®o¹n IIA lµ 70%, giai ®o¹n IIB 68% vµ giai ®o¹n III 
27%. Thêi gian sèng thªm sau 1 n¨m trong nghiªn cøu 
cña chóng t«i thÊp lµ do ®a sè BN vµo viÖn ë giai ®o¹n 
muén, kÝch th−íc khèi u lín, ®a sè ë giai ®o¹n III, tØ lÖ 
di c¨n h¹ch chiÕm 60,5%. 
KÕT LUËN 
Qua nghiªn cøu 38 bÖnh nh©n phÉu thuËt ung th− 

thùc qu¶n qua ®−êng néi soi ngùc t¹i BÖnh viÖn Trung 
¦¬ng HuÕ. Chóng t«i rót ra kÕt luËn sau: 

- §©y lµ mét kü thuËt an toµn, kh¶ thi phï hîp víi 
xu h−íng phÉu thuËt Ýt x©m nhËp hiÖn nay còng nh− 
trong t−¬ng lai. 

- Tuy nhiªn, kü thuËt nµy ®ßi hái cÇn cã mét ®éi ngò 
phÉu thuËt viªn cã kinh nghiÖm vÒ phÉu thuËt néi soi 
còng nh− c¸c trang thiÕt bÞ chuyªn dông, hiÖn ®¹i vÒ 
g©y mª håi søc mµ kh«ng ph¶i ë bÊt cø trung t©m nµo 
còng thùc hiÖn ®−îc. 
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NGHI£N CøU MéT Sè YÕU Tè LI£N QUAN  

§ÕN VIÖC Sö DôNG C¸C BIÖN PH¸P TR¸NH THAI CñA PHô N÷ 15 - 49 TUæI Cã CHåNG  
T¹I X· H÷U HßA, THANH TR×, Hµ NéI, N¡M 2011 

 

NguyÔn Thu H−¬ng, Kh−¬ng V¨n Duy 
§ÆT VÊN §Ò 
Sinh ®Î lµ thiªn chøc ®Æc biÖt cña ng−êi phô n÷ 

nh−ng ®ång thêi, sinh ®Î còng tiÒm tµng nhiÒu nguy c¬ 
cho søc kháe ng−êi phô n÷, nhÊt lµ nh÷ng phô n÷ sinh 
nhiÒu con, thêi ®iÓm sinh con kh«ng hîp lý vµ kho¶ng 
c¸ch gi÷a c¸c lÇn sinh qu¸ mau.  

Héi nghÞ Quèc tÕ vÒ D©n sè vµ Ph¸t triÓn t¹i Cairo 
®· kªu gäi viÖc phæ cËp c¬ héi tiÕp cËn mét c¸ch ®a 
d¹ng c¸c ph−¬ng ph¸p tr¸nh thai. Tuy nhiªn, viÖc sö 
dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai vµ c¬ cÊu sö dông cña 
tõng lo¹i biÖn ph¸p trªn toµn thÕ giíi cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a c¸c vïng vµ c¸c quèc gia kh¸c nhau. T¹i Anh, tû 
lÖ sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai lµ 82,0%. T¹i 
Trung Quèc tû lÖ sö dông BPTT lµ 86,9%. 

H÷u Hßa n»m ë phÝa t©y huyÖn Thanh Tr× cã tæng 
sè d©n lµ 8.932 ng−êi, trong ®ã sè phô n÷ 15 – 49 tuæi 
cã chång lµ 1.997 ng−êi, chiÕm 22,3% tæng sè d©n. 
80% nh©n d©n trong x· sèng b»ng nghÒ n«ng nghiÖp. 
Theo sè liÖu thèng kª n¨m 2009, c¶ x· cã 1.376 phô 
n÷ 15 – 49 tuæi cã chång hiÖn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p 
tr¸nh thai, chiÕm 68,85%. Tõ thùc tÕ sö dông c¸c 
BPTT cña x· H÷u Hßa th× c©u hái ®Æt ra ë ®©y lµ 
nh÷ng yÕu tè nµo liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai cña phô n÷ x· H÷u Hßa? 

XuÊt ph¸t tõ c©u hái nghiªn cøu trªn vµ víi mong 
muèn gióp c¸c nhµ qu¶n lý ®Þa ph−¬ng cã c¸i nh×n 
toµn diÖn h¬n vÒ c«ng t¸c DS - KHHG§, cô thÓ t×m ra 
®−îc nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai cña phô n÷ 15 - 49 cã chång, chóng t«i 
quyÕt ®Þnh tiÕn hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu: “Nghiªn cøu 
mét sè yÕu tè tiÕp liªn quan ®Õn viÖc sö dông c¸c biÖn 
ph¸p tr¸nh thai cña phô n÷ 15 - 49 tuæi cã chång t¹i x· 
H÷u Hßa, Thanh Tr×, Hµ Néi n¨m 2011” víi môc tiªu 
sau: “M« t¶ mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn viÖc sö dông 
c¸c biÖn ph¸p tr¸nh thai cña phô n÷ 15 - 49 tuæi cã 
chång t¹i x· H÷u Hßa, Thanh Tr×, Hµ Néi n¨m 2011”. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 

Phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î 15 - 49 cã chång ®ang 
sinh sèng t¹i x· H÷u Hßa, huyÖn Thanh Tr×, Hµ Néi, tù 
nguyÖn tham gia vµo nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c phô n÷ cã chång nh−ng 
hiÖn chång ®i lµm xa trªn 6 th¸ng, ®· ly dÞ hoÆc ly th©n, 
gãa chång ®−îc lo¹i bá tr−íc khi tiÕn hµnh pháng vÊn. 

2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian nghiªn cøu 
§Þa ®iÓm: x· H÷u Hßa, huyÖn Thanh Tr×, thµnh phè 

Hµ Néi. 
Thêi gian nghiªn cøu: tõ th¸ng 2 n¨m 2011 ®Õn 

th¸ng 6 n¨m 2011. 
3. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang cã ph©n tÝch, ¸p dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
®Þnh l−îng vµ nghiªn cøu ®Þnh tÝnh nh»m bæ sung 
th«ng tin cho nghiªn cøu ®Þnh l−îng. 

- Cì mÉu: 312 ®èi t−îng phô n÷ tõ 15 ®Õn 49 cã 
chång ®−îc chän vµo nghiªn cøu 

- Ph−¬ng ph¸p chän mÉu: sö dông ph−¬ng ph¸p 
chän mÉu ngÉu nhiªn hÖ thèng 

- C¸c biÕn sè nghiªn cøu: C¸c yÕu tè liªn quan 
®Õn viÖc lùa chän sö dông c¸c BPTT ®· ®−îc rÊt nhiÒu 
nghiªn cøu tiÕn hµnh  

- C«ng cô thu thËp sè liÖu: Bé c©u hái cã cÊu tróc 
thiÕt kÕ s½n.  

- Kü thuËt thu thËp th«ng tin: Pháng vÊn trùc tiÕp 
c¸c §TNC b»ng bé c©u hái cã cÊu tróc. Tr−íc khi 
pháng vÊn, gi¶i thÝch râ víi §TNC vÒ môc tiªu nghiªn 
cøu, ®¶m b¶o gi÷ kÝn c¸c th«ng tin mµ §TNC cung cÊp 
vµ chØ tiÕn hµnh pháng vÊn nh÷ng ®èi t−îng ®ång ý 
tham gia. 

- Ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu sau khi thu thËp vÒ 
®−îc lµm s¹ch vµ m· hãa tr−íc khi nhËp vµo m¸y tÝnh, 
nhËp sè liÖu b»ng phÇn mÒm Epidata 3.0 vµ Ph©n tÝch 
c¸c sè liÖu thu ®−îc b»ng phÇn mÒm SPSS 16.0. Sö 
dông c¸c thuËt to¸n thèng kª nh− tÇn sè ®Ó m« t¶ c¸c 
th«ng tin chung vµ tû lÖ sö dông c¸c biÖn ph¸p tr¸nh 
thai cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 


