KHAO SAT SOT SOI SAU MO SOI BUONG MAT CHINH

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciu: Xac dinh ty I1é st s6i sau mé
éng mat cha Iay SOi va dan lvu Kehr va méi tuong
quan gitka s6t soi v6i céc yéu té nguy co.

Phuong phdp nghién cutu: tién ctu, mo ta céat
ngang.

Két qua: 79 truong hop mé séi duong mét chinh,
tudi tir 26 — 87 tudi Ty l¢ sét s6i sau mé kha cao
chiém 35,4 %. M6 lan déu ty Ié sét séi la 25%, mé séi
mat lai (do séi sét hodc tai phat) fa 51,6% (p< 0,01). Ty
16 hét s6i sau mé & nhom séi duong mét ngoai gan va
trong gan lan lwot fa 89,2% va 42,9% (p<0,001). Ty /é
SOt s6i & bénh nhéan chi c6 soi mdt noi (11,5%) véi
nhém c6 séi & nhiéu noi trong duong méat (47,2%)
(p<0,05).

Két luan: Ty Ig sot s6i con rét cao (35, 4%) va yéu té
nguy co sot soi la md séi méat nhleu l4n, séi trong gan,
nhiéu noi trong dudng mét va sé lwong séi nhiéu.

SUMMARY

Aims: To determine residual stones after
choledochotomy and T tube insertion and risk factors
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of residual stones. Methods: prospective consecutive
study.

Results: seventy-nine patients with the age 26-87
years underwent choledochotomy and T tube insertion.
Residual stones after the 1% surgery was 25%, 2™
surgery was 51,6% (p<0.01). Stone clearance rate in
extrahepatic and intrahepatic stones were 89.2% and
42.9% respectively (p<0.001). Residual stone rate for
only site and multiple sites were 11.5% and 47.2%
(p<0.05) respectively.

Conclusion: High residual stone rate (35.4%) was
seen and risk factors include multiple residual stone
choledochotomy, intrahepatic stones, multiple sites
and numerous stones.

DAT VAN BE

S6i mat la mét bénh ly thuc‘yng gap ¢ nwoc ta, cGng
nhw cac nwéc khac trén thé glm O’ Viét Nam va cac
nwéc Dong Nam A thudng 1 séi séc té mat dwoc hinh
thanh ngay tai dwong méat chinh co lién quan vai ky
sinh tring dwong rudt, tap quan sinh song va mic
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sbng thap thwong mang lai nhidu bién chirng trdm
trong. Viéc didu tri triét dé con ?ap nhiéu kho khan véi
ty 1€ sot séi va soi tai phat cao[ SOt s6i va sdi tai phat
1& van dé& dang lo ngai vi md lai c6 sw thay ddi cAu truc
giai phau gay kho khadn cho phau thuat vién ddng thoi
I3m téng ty 1& bién chirng.

Tai Bénh vién Da khoa Trung Uong Can Tho trong
5 nam (1987-1990) c6 235 bénh nhan séi BMC nhap
vien®™ va chwa cé mot nghlen clru nao xac dinh ty I1é
s6t s6i va néu ra cac yéu tb nguy co sot s6i & bénh
nhan séi PMC sau khi dwgc diéu tri bang phau thuat.

Xuét phat tr thwc trang trén nén chang t6i tién
hanh thwc hién dé tai v&i muc tiéu: (1) Xac dinh ty 1€
s6t séi sau md séi BMC, (2) Xac dinh méi twong quan
gira sot séi v&i cac yeu t6 nguy co.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUrU

1. Béi twong nghlen clru.

T4t c& bénh nhan vao Bénh vién Pa khoa Trung
Uong Can Tho, dwoc chan doan xac dinh 1a soi
ducyng mat chinh da dwoc diéu tri bAng mé OMC Iay
s6i dan lwu Kehr tir ngay 25/6/2006 dén ngay
25/04/2007.

2. Phwong phap nghién curu.

Nghién ctru tién ciru, mo ta cét ngang.

3. Phwong phap chon mau.

- Chon mau thuan tién.

- Tiéu chuén chon mu: Bénh nhan duwoc chén
doan xac dinh la séi PMC va dwoc diéu tri bang mo
mé& OMC lay sdi + dan luu Kehr

- Tiéu chuén loai triv: B&nh nhan khéng hop tac,
sau mé khong dwoc kiém tra bang ca 2 phwong phap:
chup X-Quang dwdng méat qua 6ng dan lwu Kehr va
siéu am bung.

KET QUA

1. Dac diém cta nhém nghién cou.

Trong khoang tr 25/6/2006 dén 25/4/2007 chung
t6i thu thap dwoc 79 trwdng hop md séi dudng mat
chinh dwgc chup X-Quang va siéu &m kiém tra sau
mo.

1.1 Ddc diém tuéi, gioi

S6i BMC thucyng gép & niy vai ti 1& ni¥/ nam: 1,7/1,
do tu0| thucyng gép twr 40 — 59 tudi (48,1%), cao nhat
87 tudi va thap nhét 26 tubi.

1 2 Phan bé séi du’o'ng mét chinh theo sé lan
mé va hoan canh mé.

Pa s6 bénh nhan mé 1an dAu tién chiém 60,8%, ty
1& md lai do séi s6t hodc sdi tai phat 1&n 214 31,6%, lan
3lait nhét 7, 6%. M4 chwong trinh chiém ty 1& 49,4%
va cép ctru chiém 50,6%.

1.3 Phan bé séi dwong mét chinh theo vij tri séi:

SOMC+STM,
30
‘ D
10 13

%50 SOMC don SOMC+STG,
0 thuin, 31.6 456
152 SOMC+STM+S
TG, 6.3 STG don thuén,
Biéu db 1: Sy phan bb séi dwéng mat chinh theo vij tri
SOi

2. Ty lé sét soi.

Ty & sét séi sau mé kha cao chiém 35,4 %.

3. Méi lién quan clia sét séi vé&i cac yéu té nguy
co

3.1. S6 lan mé cua bénh nhan:

Bang 1: S6 lan mo6 va sét séi

M& 1an dau tién M nhiéu lan

n % n %
S6t soi 12 25 16 51,6
Hét sai 36 75 15 48,4
Tbng cong 48 100 31 100

Ty I€ sot séi dac biét tang cao & bénh nhan mo soi
mat lai (do sdi sét hoadc tai phat) 1a 51,6%, trong khi mé
1&n dau ty 1€ sot soi 1a 25%. Sy khac biét nay coy
nghia théng ké vé&i p<0,05 (test .%). Vay mé séi mét lai
¢6 nguy co’ sét séi nhidu hon mé 1an dau (p<0,01).

3.2. Hoan cdnh mé ctda bénh nhéan:

Bang 2: Hoan cdnh md va sét sdi

Cap clru Chwong trinh
n % n %
S6t séi 16 40 12 30,8
Hét séi 24 60 27 69,2
Tbng cong 40 100 | 39 100

So sanh ty 1€ s6t sdi & bénh nhan mo séi mat trong
clp clu (40%) voi ty 1& s6t séi trong mé phién
(30,8%), chiing téi nhan thay cé sw khac biét. Sw khac
biét nay khéng cé y nghia théng ké vé&i p>0,05 (test .2).
Nhw vay: Mé séi mét trong cép ctru cé ty & sét séi
khéng cao hon nhiéu so véi mé phién (p> 0,05).

3.3. Vj tri s6i:

- Vj tri s6i duwong mat trong/ ngoai gan va sot soi:
Ty 1& hét soi sau mo & nhom s6i duwdng mét ngoai gan
chiém ty 1& rat cao 89,2%. Ty 1& hét sdi & nhom séi
dwéng mat trong gan chiém 42,9%. Sw khac biét nay
c6 y nghia thdng ké va&i p<0,001 (test .). Nhw vay: Séi
trong gan cé nhiéu nguy co sét séi (p<0,001).

- Vj tri s6i & mét/ nhiéu noi trong duwong mét va sét
soi: Bang 3:

S6i mot novi Sai nhiéu noi
n % n %
Sét soi 3 11,5 25 47,2
Hét sdi 23 88,5 28 52,8
Tbng cong 26 100 53 100
So sanh ty Ié sét séi & bénh nhan chi cé séi mét

noi (11,5%) v&i nhém cé séi & nhidu noi trong dwéng
mat (47,2%), chung t6i nhan thay cé sy khac biét. Sy
kh&c biét nay cé y nghta théng ké v&i p<0,05 (test ).

Nhw vay: Mé séi cé nhiéu noi trong dudng mét Bm
tang nguy co SOt sOi (p< 0,05).

3.4.56 lwgng soi.

Bang 4 Sb lwong soi

£ 5 vién soi C6 nhiéu séi

n % n %
S6t soi 5 14,3 23 52,3
Hét sai 30 85,7 21 47,7
Tong cong 35 443 44 55,7

Ty 1& sot s6i @ nhdom cd nhiéu soi |a, 52,3%, trong
khi d6 & nhom co tlr 5 vién séi tré xuong thi chi co
14,3%. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi
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p<0,05 (test .°). Nhw vay: Nhiéu séi trong duong mét
3.5. Chi dinh mé.

%40 321 353

lam tang ty Ié sot séi (p<0,05).

I_H =] il.;.o,

DOsotsoi OHé soi

Biéu db 3: Méi lien quan gitra sét séi v&i tivng nhém chi dinh md

So séanh ty 1€ s6t séi & nhém bénh nhan mé trong
didu kién 1a bién chirng néng cua s6i dwong mat (séc,
viém phuc mac, thAm mat phic mac, chay mau ducyng
mat) véi nhém khéng c6 bién chirng ndng, ty 1& sot soi
& 2 nhém la 41,2% va 31,1%. Sy khac biét nay khéng
c6 y nghia théng ké p>0,05 (test ). Nhw vay: Nhém
bénh nhan mé trong diéu kién Ia bién ching néng cda
sOi dwong mét co ty Ié sot séi khéng cao hon nhém
bénh nhan khéng cé bién chirng néng (p>0,05).

BAN LUAN

1. Pac dlem nhém nghién ciru.

V& d6 tudi, két qua nghién ctru cla chung toi s6i
duwong mat chinh tap trung cha yéu tir 40- 59 tudi
chiém 48,1%. Ti 1& mé&c gitra 2 g|0| theo da sb cac
nghién cu cho thay ni thwdng mac nhidu hon nam
twong dwong voi cac_nghién ctru khac Hoang Tién,
Lai Van Nong va Nguyen Hdru Thanh.

Tién str mo soi duwdng mat: trong nghién ctru cla
chiing tdi cling cho théy ty 16 mé séi mat lai & Bénh
vién Da khoa Trung U’cyng la rat cao, chiém 39,2%.
Trong do, mé lai do sdi sét la 3 ca chiém 9,7% tbng sb
ca mo lai. Ty 1& nay thap hon réat nhidu so voi nghién
ciu ca HO Nam, Van Tan (1991) 62,5% B ciing thap
hon so véi nghlen clru clia D6 Trong Ha| (1995)
45,2% . Diéu nay co thé hiéu do mé lai nhing truong
hop sdi sét can cé nhidu phucyng tién may moc, ky
thuat cao nén bénh nhan vao vién & tuyén cé du
phuwong tién hon dé& didu tri bénh nham dat hiéu qua
t6t hon.

2. Ty 18 sét s6i va céc yéu t6 nguy co’ dan dén
SOt s6i.

Ty 1é sét séi sau mé: Ty 1& sét séi cia ching t6i
véi cac tac gia trong nwéc, ching ti nhan thay ty I&
SOt s6i sau moO cla chung t6i 35,4% phl hop voi
nghién ctu cla Ton That Tung®™ 32% va D& Trong
Hai" 26,9% trong téng sé 369 truong hop Bénh vién
Chg Ray trong 5 nam. Nhung ty 1€ cta ching téi cao
hon clia cac tac gid Van Tan va cla Hoang Tién, didu
nay co thé& giai thich do chuing toi khong co du trang
thiét bi may moéc thadm do trong mé. Mot két qua
nghién cru & Australia (1972)[21] cung diéu kién véi
chung t6i, nghia la chi c6 mai ky thuét chup X- Quang
dwong mét qua Kehr sau mé, ty 1& sét sdi ghi nhan
duoc la 28%. Két qua clia ching t6i cling phu hop voi
két qua nghién ctru nay.

Méi lién quan cla sét séi véi cdc yéu té nguy
co Tién c&n md séi mat: theo nghién ctu cla D6

Trong Ha| (1995) ty 1& sét séi & nhém md lai 1&
37,4%". Két qua nghién ctru clia chung t6i cho thay ty
1€ s6t s6i & nhom mo lai dén 51,6%, trong khi do ty &
s6t séi & nhém mé 1an dau chi 25%, két qua nay phu
hop véi két qua nghién ctru ctia B Trong Hai.

Vi tri s6i:Trong tong sb 42 ca c6 séi dudng mat
trong gan thi c6 dén 57,1% bi sét séi. Trong khi d6 néu
chi co séi dwérng mat ngoai gan thi ty 1€ sé6t séi la thép
hon nhiéu chi khoang 10, 8% Su khac biét nay co y
nghia théng ké (p<0,05, test °). Ngoai ra, séi nhiéu noi

cling cé nguy co s6t sdi cao (47,2%). Két qua nay
twong tw véi két qua clta D6 Trong Hai, Hoang Tién.

Sai trong gan dé bi bo s6t hoac khong thé l4y hét
duwoc vi s6i thuwdng ndm rai rac, co khi day nghet trong
cac ong méat nam sau trong gan. Thuc té trong so liéu
clia ching t6i ¢o 2 trwong hop phau thuét vién phai xe
nhu md gan dé lay séi. B i

Theo nghién ctu cla Do Trong Hai (1995): sb
lvong soi trong duwong mét cung la yéeu td nguy co dan
dén sot s6i sau md, ty 1& nay chiém 48,5%. Trong
nghién clru clia chung t6i thi day cling 1a mét yeu to
nguy co’ gay sot sai, ty 1é 1a 52,3%. Két qua nay ciing
twong tw voi két qua clia D6 Trong Hai.

KET LUAN

Két qua nghién ctru 79 truong hop md sdi ducyng
mat chinh: Ty I& so6t s6i con rat cao (35, 4%) va yeu to
nguy co sot soi la mo sdi mat nhleu 1&n, sdi trong gan,
nhiéu noi trong dwdng mat va sé lugng séi nhiéu.
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