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§¸NH GI¸ Sù THAY §æI CÊU TRóC H×NH TH¸I BÒ MÆT MEN R¡NG 
D¦íI KÝNH HIÓN VI §IÖN Tö QUÐT SAU TÈY TR¾NG R¡NG THùC NGHIÖM 

 Cã T¸I KHO¸NG HãA 
 

NguyÔn ThÞ Ch©u, Lª V¨n S¬n, NguyÔn M¹nh Hµ 
ViÖn ®µo t¹o R¨ng Hµm mÆt, Tr−êng §¹i Häc Y Hµ Néi 

Lª ThÞ Thu Hµ - BÖnh ViÖn Trung −¬ng Qu©n §éi 108  
tãm t¾t  
Môc tiªu: §¸nh gi¸ sù thay ®æi cÊu tróc h×nh th¸i bÒ 

mÆt men r¨ng d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö quÐt sau tÈy 
tr¾ng r¨ng thùc nghiÖm cã t¸i kho¸ng hãa. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn cøu 
thùc nghiÖm 33 r¨ng hµm nhá vµ r¨ng cöa ®−îc nhæ v× 
lý do chØnh nha vµ viªm quanh r¨ng. Sau khi lµm s¹ch 
r¨ng ®−îc chia lµm 2 phÇn theo trôc cña r¨ng, mét nöa 
®−îc b¶o vÖ ®Ó lµm nhãm chøng, mét nöa can thiÖp 
35% H2O2 (thuèc vµ ®Ìn Beyond II, USA) trong 3 ®ît, 
mçi ®ît c¸ch nhau 1 tuÇn. Quy tr×nh tÈy tr¾ng ®ît 1: 
më men trong vßng 5 phót, sau ®ã thùc hiÖn b«i gel 
35% H2O2 3 lÇn, lÇn 1 chiÕu ®Ìn trong 9 phót, tiÕp tôc 
b«i thuèc vµ chiÕu ®Ìn 8 phót 2 lÇn liªn tiÕp (lÇn 2 vµ 
3). Quy tr×nh tÈy tr¾ng ®ît 2 vµ 3 thùc hiÖn t−¬ng tù ®ît 
1, trõ kÜ thuËt më men. Sau mçi ®ît tÈy tr¾ng, mÉu 
r¨ng ®−îc röa d−íi vßi n−íc vµ ng©m trong hép nhùa 
chøa n−íc bät nh©n t¹o vµ ®−îc ch¶i r¨ng b»ng kem 
®¸nh r¨ng Sensodyne 2 lÇn mét ngµy. KÕt thóc 3 ®ît 
tÈy tr¾ng r¨ng, c¸c mÉu r¨ng tiÕp tôc ®−îc ng©m trong 
n−íc bät nh©n t¹o vµ ®−îc ch¶i r¨ng b»ng kem ®¸nh 
r¨ng Colgate sensitive Pro-Relief 2 lÇn mét ngµy trong 
2 tuÇn liªn tiÕp. C¸c mÉu r¨ng sau khi lµm thùc nghiÖm 
®−îc sÊy kh«, cè ®Þnh vµo ®Õ mÉu vµ phñ b»ng vµng 
vµ ®−îc kiÓm tra d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö quÐt (JEOL- 
NhËt B¶n) so s¸nh gi÷a phÇn ®−îc tÈy tr¨ng vµ nhãm 
chøng. 

KÕt qu¶: BÒ mÆt men r¨ng sau tÈy tr¾ng ®−îc t¸i 
kho¸ng hãa t−¬ng tù nh− nhãm chøng nh−ng c¸c 
miÖng lç èng Tome n«ng h¬n, kh«ng râ nÐt. BÒ mÆt 
mÞn vµ l¸ng bãng. Møc ®é tæn th−¬ng nÆng vµ võa lµ 
9,1%, cho thÊy ®iÒu trÞ ®¹t hiÖu qu¶ 90,9%.  

Tõ khãa: TÈy tr¾ng r¨ng, 35% H2O2 

summary 
Evaluate changes in morphological structure of 

enamel surface under the scanning electron 
microscope after teeth invitro bleaching which have 
remineralization.   

Objective: To evaluate changes in morphological 
structure of enamel surface under the scanning 
electron microscope after teeth invitro bleaching which 
have remineralization.  

Subjects and method: 33 incisor and premolar 
teeth were extracted for orthodontic and 
periodontology reasons. After cleaned, tooth surface 
was divided into two symmetrical parts. One half 
(control specimens) was protected with coincidence 
optical rubber, the left part was bleached with 35% 
hydrogen peroxide (products and halogen lamp 
Beyond II, USA) according to 3 experimental protocols 
for 2 weeks. Experimental protocol 1: open enamel 

technique for 5 minutes, then apply gel 35% hydrogen 
peroxide and light cured for 9 minutes, repeat this 
process for 8 minutes each time for 2 times. 
Experimental protocol 2 and 3: the same process as 
Experimental protocol 1 excepting the open enamel 
technique. At the end of each bleaching experimental 
protocol, teeth were brushed with Sensodyne 
toothpaste 2 times a day, then immersed in Artificial 
Saliva for 1 week. After experimental protocol 3, teeth 
were brushed with Colgate sensitive Pro-Relief 
toothpaste 2 times a day, then preserved in Artificial 
Saliva in 2 weeks. Once finished, the specimens were 
fixed, dried, covered with gold and examined under 
Scanning Electron Microscope (JEOL, Japan). 

Results: Enamel surface morphology structure after 
using the bleach hydrogen peroxide 35% and have 
been remineralized was not changed significantly 
compared with the control specimen enamel surface 
areas. Enamel surface showed shallow depressions of 
the Tomes’ tube, and smooth shiny surface. The 
medium and serious levels of lesion were at 9.1%. The 
effectiveness of treatment according to the bleaching 
experiment protocol above was at 90.9%  

Keywords: Bleaching, Hydrogen peroxyde 35%. 

§Æt vÊn ®Ò 
§em l¹i nô c−êi ®Ñp cho bÖnh nh©n cã hµm r¨ng bÞ 

nhiÔm s¾c lµ ph−¬ng ph¸p tÈy tr¾ng r¨ng ®−îc lùa 
chän phæ biÕn nhÊt vµ ®−îc ¸p dông réng r·i ë nhiÒu 
n−íc trªn thÕ giíi. §Æc biÖt lµ tÈy tr¾ng r¨ng sèng t¹i 
phßng kh¸m ®· ®−îc sö dông tõ nhiÒu n¨m nay vµ lµ 
mét kü thuËt ®¸ng tin cËy cho viÖc lµm tr¾ng r¨ng 
nhanh, ®· ®¸p øng ®−îc nhiÒu mong ®îi cña ng−êi 
d©n [1]. C¬ chÕ ho¸ häc cña viÖc tÈy tr¾ng sö dông 
35% H2O2 lµ gi¶i phãng ra gèc tù do ®i vµo trong men 
vµ ngµ, kÕt hîp víi c¸c phøc hîp mµu ®Ó t¹o ra s¶n 
phÈm kh«ng mµu. Nh− vËy, thùc sù cÊu tróc h×nh th¸i 
bÒ mÆt men cã thay ®æi hay kh«ng? Vµ c¸c chÊt t¸i 
kho¸ng men r¨ng sau tÈy tr¾ng cã hiÖu qu¶ kh«ng? 
VÊn ®Ò nµy cÇn ®−îc lµm s¸ng tá. ChÝnh v× vËy chóng 
t«i tiÕn hµnh lµm ®Ò tµi nµy víi môc tiªu sau: 

§¸nh gi¸ sù thay ®æi trªn cÊu tróc h×nh th¸i bÒ mÆt 
men r¨ng d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö quÐt sau tÈy tr¾ng 
r¨ng thùc nghiÖm.  

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
33 r¨ng hµm nhá vµ r¨ng cöa, míi nhæ v× lý do 

chØnh nha vµ viªm quanh r¨ng, r¨ng ®ãng cuèng hoµn 
toµn, r¨ng kh«ng s©u, kh«ng r¹n nøt, kh«ng ®−îc hµn, 
r¨ng nhiÔm s¾c Tetracyline tuæi tõ 18-45 tuæi.  
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2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu.  
Nghiªn cøu thùc nghiÖm, m« t¶ h×nh th¸i d−íi kÝnh 

hiÓn vi ®iÖn tö quÐt (HV§TQ). 
3. C¸c b−íc nghiªn cøu. 
* C¸c r¨ng ®−îc lµm s¹ch trong mét bÓ siªu ©m. 

Sau ®ã ®−îc ng©m vµo dung dÞch 0,1% Thymol ®Ó khö 
khuÈn. Röa s¹ch r¨ng b»ng n−íc cÊt 

* C¸c r¨ng ®−îc ®óc block b»ng nhùa tù cøng  
* Sau ®ã, c¸c r¨ng ®−îc lµm s¹ch vµ ®¸nh bãng. 

R¨ng ®−îc chia lµm 2 phÇn theo trôc cña r¨ng, mét 
nöa ®−îc b¶o vÖ ®Ó lµm nhãm chøng, mét nöa ®−îc 
tiÕn hµnh tÈy tr¾ng víi 35% H2O2 cña hÖ thèng Beyond 
vµ chiÕu ®Ìn Beyond  

* C¸c b−íc thùc hiÖn kü thuËt tÈy tr¾ng r¨ng: Mét 
nöa can thiÖp 35% H2O2 (thuèc vµ ®Ìn Beyond II, 
USA) trong 3 ®ît, mçi ®ît c¸ch nhau 1 tuÇn. Quy tr×nh 
tÈy tr¾ng ®ît 1: më men trong vßng 5 phót, thùc hiÖn 
b«i gel 35% H2O2 3 lÇn, lÇn 1 chiÕu ®Ìn trong 9 phót, 
tiÕp tôc b«i thuèc vµ chiÕu ®Ìn 8 phót 2 lÇn liªn tiÕp 
(lÇn 2 vµ 3). Quy tr×nh tÈy tr¾ng ®ît 2 vµ 3 thùc hiÖn 
t−¬ng tù ®ît 1, trõ kÜ thuËt më men. Sau mçi ®ît tÈy 
tr¾ng, mÉu r¨ng ®−îc röa d−íi vßi n−íc vµ ng©m trong 
hép nhùa chøa n−íc bät nh©n t¹o vµ ®−îc ch¶i r¨ng 
b»ng kem ®¸nh r¨ng Sensodyne 2 lÇn mét ngµy. KÕt 
thóc 3 ®ît tÈy tr¾ng r¨ng, c¸c mÉu r¨ng tiÕp tôc ®−îc 
ng©m trong n−íc bät nh©n t¹o vµ ®−îc ch¶i r¨ng b»ng 
kem ®¸nh r¨ng Colgate sensitive Pro-Relief 2 lÇn mét 
ngµy trong 2 tuÇn liªn tiÕp. 

 * Nghiªn cøu trªn kÝnh HV§TQ: C¸c mÉu r¨ng sau 
khi lµm thùc nghiÖm ®−îc thùc hiÖn cè ®Þnh g¾n lªn cét 
nh«m cho c¸c ®¸nh gi¸ HV§TQ vµ sau ®ã khö n−íc, 
sÊy kh« ë m«i tr−êng 370C (nhiÖt ®é phßng) trong mét 
bÓ chøa kÝn víi gel silic kho¶ng 12 giê, ®−îc cè ®Þnh 
vµo ®Õ mÉu vµ phñ b»ng vµng (deskII, Dentor 
Moorestown, NJ, United States) trong 180 gi©y vµ 
®−îc kiÓm tra d−íi kÝnh hiÓn vi ®iÖn tö quÐt 
JEOL,Tokyo, NhËt B¶n víi ®iÖn ¸p 15KV.  

Ph©n tÝch kÕt qu¶, so s¸nh gi÷a phÇn men tÈy tr¾ng 
vµ kh«ng tÈy tr¾ng ë c¸c ®é phãng ®¹i x500, x750, 
x1500, x2000. 

Quan s¸t d−íi kÝnh HV§TQ thÊy tæn th−¬ng bÒ mÆt 
men víi 3 møc ®é: NhÑ (thÊy c¸c tinh thÓ kho¸ng xÕp 
s¸t nhau trªn bÒ mÆt), võa (c¸c tinh thÓ kho¸ng t¸ch 
khái bÒ mÆt, b¾t ®Çu thÊy c¸c trô men), nÆng (c¸c trô 
men, xuÊt hiÖn c¸c kho¶ng trèng gi÷a c¸c trô). C¨n cø 
vµo møc ®é thay ®æi vÒ bÒ mÆt men chiÕm −u thÕ (thay 
®æi h×nh th¸i nhÑ võa nÆng nh− ph©n lo¹i ë trªn) chia 
møc ®é tæn th−¬ng men r¨ng thµnh 4 lo¹i: 

+ Kh«ng tæn th−¬ng (®é 0): C¸c r¨ng kh«ng thay 
®æi bÒ mÆt men r¨ng theo nhãm chøng. 

+ Tæn th−¬ng nhÑ (®é 1): C¸c r¨ng cã thay ®æi h×nh 
th¸i bÒ mÆt men nhÑ chiÕm −u thÕ, xen kÏ lµ c¸c thay 
®æi møc võa, hiÕm gÆp møc ®é nÆng. 

+ Tæn th−¬ng võa (®é 2): C¸c r¨ng cã thay ®æi h×nh 
th¸i bÒ mÆt men võa chiÕm −u thÕ, xen kÏ lµ c¸c thay 
®æi møc nhÑ vµ nÆng. 

+ Tæn th−¬ng nÆng (®é 3): C¸c r¨ng cã thay ®æi 
h×nh th¸i bÒ mÆt men nÆng chiÕm −u thÕ, xen kÏ lµ c¸c 
thay ®æi møc nhÑ vµ võa. 

C¨n cø vµo c¸c tæn th−¬ng trªn r¨ng chóng t«i chia 
lµm hai tiªu chÝ ®¸nh gi¸ nh− sau: 

HiÖu qu¶: BÒ mÆt men r¨ng kh«ng thay ®æi hoÆc 
tæn th−¬ng nhÑ (®é 0 vµ ®é 1). 

Kh«ng hiÖu qu¶: BÒ mÆt men r¨ng tæn th−¬ng võa 
vµ nÆng (®é 2 vµ ®é 3). 

So s¸nh gi÷a phÇn ®−îc tÈy tr¨ng vµ nhãm chøng 
KÕt qu¶ nghiªn cøu. 
B¶ng 1. Ph©n lo¹i sù thay ®æi cÊu tróc bÒ mÆt theo 

c¸c møc ®é tæn th−¬ng theo nhãm 
Møc ®é §é 0 §é 1 §é 2 §é 3 Tæng sè 

n 11 19 2 1 33 
% 33,3 57,6 6,1 3,0 100% 
NhËn xÐt: B¶ng 1 Møc ®é tæn th−¬ng møc ®é nÆng 

thÊp nhÊt. Tæn th−¬ng møc ®é tæn th−¬ng võa vµ nÆng 
chiÕm 9,1%. 

B¶ng 2: §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ bÒ mÆt men r¨ng sau 
tÈy tr¾ng r¨ng thùc nghiÖm thùc nghiÖm. 
HiÖu qu¶ HiÖu qu¶ Kh«ng hiÖu qu¶ Tæng sè P 

n 30 3 33 <0,01 
(test χ2) % 90,9 9,1 100% 

NhËn xÐt: Cho thÊy ®iÒu trÞ ®¹t hiÖu qu¶ (90,9%) 
cao cã ý nghÜa thèng kª. 

NhËn xÐt mét sè h×nh ¶nh ®Æc tr−ng cña tõng nhãm 
nghiªn cøu: C¸c mÉu r¨ng ®−îc ®iÒu trÞ b»ng 35% 
H2O2 kÕt thóc tÈy tr¾ng cã t¸i kho¸ng ë nhãm 3 ®· 
cho thÊy c¸c ®Æc ®iÓm cô thÓ. HÇu hÕt c¸c r¨ng 30/33 
r¨ng kÕt cÊu bÒ mÆt mÞn còng nh− cã mét bÒ mÆt s¸ng 
vµ l¸ng bãng. C¸c vïng cña nhãm chøng ®−îc so 
s¸nh víi nh÷ng mÉu can thiÖp 

 

Nhãm chøng:(1) 
 

Nhãm can thiÖp(2) 
H×nh 1:  

(1), MÉu chøng: BÒ mÆt men r¨ng ®−îc biÓu hiÖn bëi c¸c 
miÖng lç èng Tome râ nÐt, xÕp c¹nh nhau kÝch th−íc ®Òu ®Æn. 

Vµ cã sù hiÖn diÖn cña c¸c vÕt trÇy x−íc. 
(2), nhãm can thiÖp: BÒ mÆt men r¨ng cã h×nh th¸i bÒ mÆt 
t−¬ng tù nh−ng c¸c miÖng lç èng Tome n«ng h¬n, kh«ng râ 

nÐt. BÒ mÆt mÞn vµ l¸ng bãng (®é phãng ®¹i x750) 
 

 
Nhãm chøng (1)  

Nhãm can thiÖp (2) 
H×nh 2: 

(1), Nhãm chøng: BÒ mÆt men r¨ng gièng d¹ng tæ ong t−¬ng 
®èi ®Òu, thµnh s¾c nÐt. 

(2), Nhãm can thiÖp: BÒ mÆt men r¨ng bÒ mÆt t−¬ng ®èi ®èng 
®Òu c¸c miÖng èng Tome n«ng bê tï ph©n bè ®Òu ®Æn, men 

r¨ng trë nªn s¸ng bãng (®é phãng ®¹i x750) 
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Bµn luËn 
Trong nghiªn cøu nµy, mçi r¨ng ®−îc chia ®«i theo 

chiÒu däc th©n sau ®ã ph©n tÝch so s¸nh mÉu chøng 
víi mÉu thö nghiÖm t−¬ng øng vµ t−¬ng tù nh− nghiªn 
cøu cña Dostalovan vµ CS (2004) [1].  

Theo kÕt qu¶ nghiªn cøu (H×nh 1 vµ 2): BÒ mÆt 
men r¨ng cã h×nh th¸i bÒ mÆt t−¬ng tù nh− nhãm 
chøng nh−ng c¸c miÖng lç èng Tome n«ng h¬n, kh«ng 
râ nÐt. BÒ mÆt mÞn vµ l¸ng bãng. BÒ mÆt men r¨ng 
t−¬ng ®èi ®ång ®Òu c¸c miÖng èng Tome n«ng bê tï 
ph©n bè ®Òu ®Æn, men r¨ng trë nªn s¸ng bãng, t−¬ng 
tù nghiªn cøu Spalding vµ CS (2003) [5], Joiner vµ CS 
(2007) [2]. §Ó ®¹t ®−îc kÕt qu¶ nµy lµ sau tÈy tr¾ng 
chóng t«i cã dïng kem ®¸nh r¨ng cã chøa Fluoride 
hµng ngµy vµ kÕt thóc chu tr×nh tÈy tr¾ng chóng t«i ®· 
dïng kem ch¶i r¨ng cã t¸i kho¸ng. ViÖc sö dông kem 
®¸nh r¨ng cã chøa fluoride kÌm theo ®iÒu trÞ tÈy tr¾ng 
r¨ng ®· gióp cho sù kho¸ng hãa men bÞ tæn th−¬ng vµ 
duy tr× ®é cøng ®iÓm trªn men r¨ng nh− thêi ®iÓm ban 
®Çu.  

KÕt thóc qu¸ tr×nh tÈy tr¾ng r¨ng, thùc hiÖn ch¶i 
r¨ng b»ng Colgate sensitive Pro-Relief 2 tuÇn, chóng 
t«i quan s¸t thÊy tæn th−¬ng bÒ mÆt võa vµ nÆng chØ 
chiÕm 9,1%. §©y lµ mét trong nh÷ng nghiªn cøu ®Çu 
tiªn vÒ vÊn ®Ò nµy. Theo KÕt qu¶ nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ t−¬ng ®ång víi c¸c nghiªn cøu Ogiwara vµ 
CS (2008) [3], tÈy tr¾ng r¨ng víi 35% H2O2 còng kh«ng 
lµm thay ®æi tinh thÓ men r¨ng. Spalding vµ CS ®· gi¶i 
thÝch trong m«i tr−êng n−íc bät thÊy c¸c tæn th−¬ng 
nhÑ, cßn thÊy c¸c h¹t h×nh trßn kho¸ng hãa trªn bÒ 
mÆt, tuy nhiªn «ng còng ch−a ®−a ra ®−îc mét thèng 
kª cô thÓ.  

Ngoµi ra nh÷ng thay ®æi tØ lÖ nhá nµy (9,1%) cã thÓ 
thÊy ®−îc trong sù tån t¹i hoµn toµn b×nh th−êng ë 
r¨ng tù nhiªn vµ kÕt luËn qu¸ tr×nh tÈy tr¾ng lµ an toµn 
cho men r¨ng. Trong m«i tr−êng n−íc bät cã hiÖn diÖn 
mét sè enzim cã t¸c dông trªn kem ch¶i r¨ng víi ®ét 
ph¸ c«ng nghÖ pro- argin, argnine lµ mét acid amin tù 
nhiªn vµ cã tù nhiªn trong n−íc bät. Arginine gióp 
CaCO3 dÝnh trªn bÒ mÆt ngµ r¨ng cña n−íc bät kem 
Sensitive Pro-Relief chøa 8% Arginine vµ 
Canxicacbonat vµ 1450 ppm Fluor cã t¸c dông lµm 
gi¶m nh¹y c¶m ngµ dùa trªn c¶ 2 c¬ chÕ: §ãng kÝn c¸c 
èng ngµ ®· bÞ lé còng nh− kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng acid cña 
sù bÝt kÝn èng ngµ ®ã. Can thiÖp b»ng c¸ch chÆn c¸c 
dÉn truyÒn thÇn kinh g©y ®au. §· ®−îc chøng minh 
b»ng nghiªn cøu cña Petrou vµ CS (2009) [4]. 

Theo b¶ng 2 cho thÊy ®iÒu trÞ hiÖu qu¶ ®¹t hiÖu qu¶ 
(90,9%). Theo b¸o c¸o tæng kÕt nghiªn cøu thùc 
nghiÖm ¶nh h−ëng cña thuèc tÈy tr¾ng lªn ®Æc tÝnh 
men – ngµ cña Joiner (2006) ®· kÕt luËn r»ng mÉu 
r¨ng ®−îc tÈy tr¾ng b¶o qu¶n trong n−íc cÊt hoÆc ®Ó 
kh« gi÷a c¸c ®ît tÈy tr¾ng thi sÏ cã sù thay ®æi bÒ mÆt 
h×nh th¸i ®¸ng kÓ h¬n so víi mÉu ®−îc l−u tr÷ trong 
m«i tr−êng n−íc bät. MÆt kh¸c ¶nh h−ëng cña pH cña 
thuèc thÊp (<5) sÏ g©y ra sù thay ®æi bÒ mÆt men. Tuy 
nhiªn trong nghiªn cøu cña chóng t«i sö dông cïng 

mét lo¹i thuèc tÈy cïng mét c¸ch thøc tÈy, thuèc cã ®é 
pH= 5.5, nªn cã ®é an toµn t−¬ng ®èi cao nªn Ýt bÞ t¸c 
®éng nµy. Ngoµi ra, chóng t«i ghi nhËn ®−îc h×nh ¶nh 
bÒ mÆt s¸ng, l¸ng mÞn h¬n r¨ng chøng, t−¬ng tù 
nghiªn cøu thùc nghiÖm t¹i nhËt b¶n cña Ogiwara 
(2008) [3]. Theo tæng kÕt nghiªn cøu vÒ sù thay ®æi 
®Æc tÝnh cña men ngµ cña Joiner (2007) d−íi KHV§TQ 
«ng ®· ®−a dÕn kÕt luËn r»ng: PhÇn lín c¸c nghiªn 
cøu chØ ra r»ng c¸c s¶n phÈm H2O2 vµ CH6N2O3 kh«ng 
cã ¶nh h−ëng xÊu ®¸ng kÓ ®Õn h×nh th¸i bÒ mÆt men – 
ngµ r¨ng vµ hãa häc, thËm chÝ khi sö dông ë nång ®é 
cao nhÊt cña H2O2 hoÆc CH6N2O3. Nh− vËy kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña chóng t«i hoµn toµn tháa ®¸ng. MÆt 
kh¸c chóng t«i cßn bæ sung thªm ®ît t¸i kho¸ng trªn 
thùc nghiÖm, ®©y lµ mét trong nh÷ng nghiªn cøu ®Çu 
tiªn vÒ khÝa c¹nh nµy. Nh− vËy trong qu¸ tr×nh thùc 
hiÖn tÈy tr¾ng r¨ng t¹i phßng kh¸m ®Ó ®¹t hiÖu qu¶ c¶ 
vÒ mµu s¾c vµ hiÖu qu¶ trªn men r¨ng, an toµn cho 
men r¨ng cÇn thiÕt ph¶i thùc hiÖn mét liÖu tr×nh t¨ng 
c−êng t¸i kho¸ng bÒ mÆt men r¨ng trong thµnh phÇn 
cã canxi vµ phèt ph¸t g©y bÝt t¾c èng ngµ. §¬n gi¶n 
nhÊt vµ kinh tÕ nhÊt lµ dïng kem ch¶i r¨ng Sensitive 
Pro-Relief chøa 8% Arginine vµ Canxicacbonat vµ 
1450 ppm Fluor. MÆt kh¸c khi bÒ mÆt men r¨ng ®−îc 
bÝt t¾c èng ngµ hë sÏ t¹o ®iÒu kiÖn tèt cho viÖc duy tr× 
kÕt qu¶ l©m sµng tèt, Ýt bÞ ¶nh h−ëng bëi c¸c yÕu tè 
m«i tr−êng bªn ngoµi nh− mét yÕu tè g©y nhiÔm mµu 
ngo¹i lai nh− r−îu vang ®á, n−íc chÌ, cµ phª. 

KÕt luËn 
Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu h×nh th¸i bÒ mÆt men r¨ng 

d−íi KHV§TQ sau tÈy tr¾ng r¨ng ®−îc t¸i kho¸ng hãa 
trªn thùc nghiÖm theo quy tr×nh trªn ®· mang l¹i hiÖu 
qu¶ vµ an toµn. 

KiÕn nghÞ 
 Trªn l©m sµng, khi sö dông thuèc tÈy t¹i phßng 

kh¸m khi kÕt thóc qu¸ tr×nh tÈy tr¾ng r¨ng cÇn ®−îc 
tiÕn hµnh t¸i kho¸ng hãa.  
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