NHAN XET MOT SO DAC DIEM LAM SANG VA DIEU TRI BENH NHAN DI UNG THUGC
TAI KHOA HOI SUC CAP CUU BENH VIEN DA KHOA TiNH THAI BiNH
TU NAM 2009 DEN NAM 2011

PO MINH DUONG - Bénh vién da khoa tinh Théi Binh

TOM TAT

Muc tiéu nghién ciu: Nhan xét dac diém Iam sang
cta bénh nhéan dj ung thuéc tai khoa Hoi stfc cap cuu.
Dénh gia két qua diéu tri bénh nhén di ung thuéc tai
khoa Héi strc cép ctu.

Phuong phap nghién ciu: Chung téi tién hanh
nghién curu hoi ciru 59 bénh nhan dj tmg thube va séc
phdn vé diéu tri tai khoa H6i strc cap cttu bénh vién da
tinh Théi Binh tur thang 1 nam 2009 dén théang 12 nam
2011.

Két qua: Qua nghién ctu 59 bénh nhén di tng
thuéc, tubi trung binh: 46,2 + 17,7 trong d6 thép nhét Ia
4 tudi, cao nhét la 83 tudi. Bénh nhan nam chiém ty I1é
cao hon (59.3%). Nhom thubc hay gap nhét la khang
sinh chiém 55,9%. Thoi gian xuédt hién séc phan vé
nhanh hon so vdi nhém dj img thuéc don thuén la 13,6
+12,1 phit so véi 30,2 £11,4 phat véi p<0,05. C6 10
bénh nhan séc phan vé, chiém 17%.

Két luan: Triéu chiing hay gdp nhét la dat dé trén
da, choang, kho thé, tut huyét ép... Thubc diéu tri cap
ctu 1a truyén dich, Corticoid, khang Histamin H,, thd
oxy, thubc gian phé quén cho bénh nhén cé co that khi
phé quan, Adrenalin cho bénh nhan cé séc phan vé.
43 bénh nhan dugc xuét vién chiém 72,9%, 15 nhan
(26,4%) chuyén khoa khac dé diéu tri tiép, 1 bénh
nhén séc phdn vé da én dinh (1,7%) dudc chuyén
bénh vién Nhi, khéng co6 bénh nhén tir vong.

SUMMARY

Study objectives: Reviews clinical characteristics of
patients with drug allergy in the Intensive Care Unit
(ICU). Evaluate the results of treatment for allergic
patients in the ICU.

Research Methods: We studied retrospectively 59
patients with allergy and anaphylaxis treated in ICU of
Thai Binh General Hospital from January 2009 to
December 2011.

Results: We studied 59 patients with allergy, mean
age: 46.2 + 17.7, the lowest age is 4 years old and the
highest age is 83 years old. Male patients achieved
higher proportion (59.3%). The most common drug
group was antibiotics, accounted for 55.9%. The
symptoms of anaphylaxis group appeared faster than
that in the common allergy group (13.6 £ 12.1 versus
30.2 + 11.4 minutes, p<0,05). There were 10 patients
with anaphylaxis, accounting for 17%.

Conclusions: The most common symptoms were
rash on the skin, dizzy, shortness of breath and
hypotension... Emergency drugs were intravenous
fluids, corticosteroids, antihistamines H,, oxygen,
bronchodilators for patients with bronchial spasms,
Adrenaline for anaphylatic patients. 43 patients,
accounted for 71.9%, were discharged from the ICU.
15 patiens (26.4%) were sent to the other Departments
for further treatment, 1 patient (1.7%) who recovered
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from anaphylaxis was sent to Peadiatric Hospital, no
patients died.

DAT VAN DE

Di (ing thuéc la tinh trang phan (ng clia bénh nhan
khi dudc dua thudc vao co thé qua dusng truyén TM,
tiém, uéng hay bdéi ngoai da... Tai Phap bénh do phan
(ng c6 hai cla thudc (ADR) chiém tir 3 - 6% bénh
nhan nhap vién, trong dé di ting thudc chi€ém 10%. Di
(ng thuéc thudng xay ra doét ngdt va khong phu thude
vao liéu lugng thubc. Céc thudc KS thudng gay di (ing
(50%). K& dén la thuéc diéu tri dong kinh, NSAID, ha
sét, vitamin... Trong nhitng ndm qua, khoa Héi siic cap
cliu bénh vién da khoa tinh Thai Binh thudng xuyén
phai cap clitu cho cac bénh nhan bi di (ing thudc va séc
phan vé, trung binh tir 15 d&n 20 ca/mét nam. Phan 16n
cac bénh nhan dugc dung thudc tai tuyén y t& co sd
ho#c tu mua thudc vé uéng, mét s6 bénh nhan dudc
tiém khang sinh va bi s6¢c phan vé ngay tai bénh vién.

Dé gop phan nang cao chat lugng chan doan va x{
tri di ing thuc va s6c phan vé, ching téi tién hanh
nghién c(u dé tai nay nham muc tiéu:

- Nhan xét dac diém lam sang ctia bénh nhan di
(ing thudc tai khoa Haéi stic cap clu.

- Panh gia két qua diéu tri bénh nhan di (ing thuéc
tai khoa Héi stic cap clu.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&i tugng nghién ciu.

59 bénh nhan bi di (ng thudc dudc diéu tri tai khoa
HSCC tir nam 2009 dén nam 2011

- Tiéu chuan lua chon bénh nhan.

+ Bénh nhan dugc dung thudc: truyén TM, tiém,
udéng, bdi ngoai da...

+ Xuét hién cac TC: db da, ngra, may day, phl
Quincke, khé thd, dau bung, loan nhip tim, tut HA...

- Tiéu chuan loai trur

+ Céac bénh an khong du dit liéu nghién ciu

+ Bénh nhan bi di tng nhung khdng do dung thuéc

2. Phuong phap nghién cuu.

- Thiét k& nghién ciu: M6 ta héi ctu

- Chon mau NC: mau thuan tién

- Phuong tién nghién ctu

+ H6 so bénh an dd tiéu chudn nghién ciu

+ Bénh an nghién ctu

- Thu thap s6 liéu vao bénh an nghién ciu:

+ D3c diém bénh nhan NC: Tén, tudi, gisi, nghé
nghiép, thdi gian b&nh nhan nam cap ciiu

+ Théng tin vé thudc gay di ing: Loai thudc gay di
(g, thai gian xuét hién di ing, nai xay ra di ing

+ TCLS, diéu tri di ing thudc, két qua diéu tri

- Phuong phap phan tich sé liéu: Sé liéu dudc x ly
b&ng phuong phap théng ké y hoc.

KET QUA

Nghién citu 59 bénh nhan di (ing thuéc dugc diéu
tri tai khoa Hoi siic c8p clu bénh vién da khoa tinh
Thai Binh tr nam 2009 dén nam 2011, ching t6i thu
dudgc két qua nhu sau:

Tudi trung binh: 46,2 + 17,7 trong d6 thap nhat la 4
tudi, cao nhat la 83 tudi, nhém tudi hay gép nhat 1a 30 -

49 va 50 - 69. Ty & bénh nhan nam cao hon bénh
nhan nit (59,3% so véi 40,7%).

33 (55.9%)

% Khang sinh
NSAID
SAT

& Lidocain
Khéng ro

G
S
SIS

&
f;q

1, 0 53
18 (30.5%) (¢t a2y Y

Biéu d6 1: Nhom thudc gy di ing

Thu6c khang sinh chiém ty 1& cao nhat (55,9%). 1
bénh nhan bi sé¢c phan vé do Lidocain va 1 bénh nhan
SPV do tiém SAT

Bang 1: Thai gian xuét hién di (ng

S6cphanvé (n=10) | Khéng sdc (n =49)
Thai gian 136 +12,1 302 £11,4
xuat hién
D <0,05

- Ngan nhat: 1 phat

- Dai nhéat: 120 phut

- Trung binh: 36,2 + 57,7 phat

Nhém bénh nhan bi s6¢c phan vé xay ra sém hon
vGi p < 0,05

Bang 2: Triéu chimg lam san

Triéu chiing n Ty 16 %
Dét trén da 53 89,9
Do da 15 254
Phu Quincke 3 51
Choéng 18 30,5
Kho thé 19 32,2
Tut huyét ap 10 16,9
Loan nhip tim 1 1,7

Dat trén da chiém ty 1& cao nhat 89,9%

49
ss,wy

B S&c phan vé
# Khéng SPV

10
16,9%

Biéu do 2: Ty I& bénh nhan bi sé¢ phan vé

C6 10 bénh nhan bi s6c phan vé&, chiém 16,9%
Bang 2: C4c bién phap x{¥ tri c&p ciiu

STT XUt tri cp ctu n TZAJQ
1 Thé may 2 34
2 Sac dién 1 1,7
3 Thé oxy 17 288
4 Adrenalin 10 16,9
5 Chéng co thét phé quan (khi dung) 8 13,6
6 Methylprednisolon 59 100
7 Dimedrol 59 100
8 Truyén dich 59 100

C4 1 bénh nhan phai séc dién (1,7%) va 2 bénh
nhan phai thd may (3,4%)
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Bang 3: K&t qua diéu tri

Kétqud | Ravién | Chuyénkhoa | Chuyénvién | Tirvong
n 43 15 1 0
TV 16 % 719 264 1,7 0

H&u hét bénh nhan déu dudc ra vién hoac chuyén
khoa khac. Khéng c6 bénh nhan nao bi t&f vong.

BAN LUAN

Théng qua viéc thu thap thong tin va vo thudc do
bénh nhan uéng, ching t6i cling xac dinh dugc mot
s8 loai thu6c gy di Gng va séc phan vé cho bénh
nhan. Biéu d6 1 cho thdy nhém thudc khang sinh gap
nhiéu nhét, chiém 55,9%. Trong d6 chd yéu la nhém
Beta lactam va Cephalosporil. Tuong tu nghién cGu
clia Cat Van Anh la 52% [1] va cao hon so vGi nghién
clu clia Nguyén Thi Van la 46,56% [5]. Nhém thuéc
chéng viém khong steroid chiém 10,2%. C6 1 bénh
nhan séc phan vé do tiém SAT va 1 bénh nhan dudc
gay té bang Lidocain. Tuy nhién ciing c6 18 trudng
hop (chiém 30,5%) bi di (ing nhung khéng xac dinh
dugc thoc gay di ting.

Bang 1 cho thdy nhém bénh nhan bi s6¢ phan vé
xay ra sém hon so véi nhém bi di tng don thuan véi p
<0,05. Cac bénh nhan bi di ing thudng xay ra sau 30
phut dén 1 hoac 2 gid, trong khi cac bénh nhan séc
phan vé cb thé x3y ra ngay sau khi tiém nhung ciing
c6 thé sau 10 d&n 15 phat, diéu nay con phu thudc
vao dudng dung thudc va su theo dbi, phat hién bénh
nhan sau khi diing thudc.

Vé triéu cac chling, ching t6i thdy dau hiéu ndi
dat trén da c6 53 bénh nhan, chiém ty 1& 89,9% (bang
2). Trong khi nghién ctu cGa Nguyén Vin Doan la
100% bénh nhan cé dat ngla [3]. C6 15 bénh nhan
da bi xung huyét d va 3 bénh nhan bi phu Quincke
(5,1%), chi yéu 6 viing mét, thap hon nghién clu cla
Nguyén Van Doan (9,52%). 18 bénh nhan sau khi
dudc st dung thudc thi thdy choang vang va 19 bénh
nhan cé khé thd. Tuy nhién khi khdm ching toi chi
thay 8 bénh nhan c6 rales rit 3 phdi va thanh quan.
C6 10 bénh nhan bi tut huyét ap va 1 bénh nhan bi
loan nhip ngoai tam thu that, sau dé rung that.

Biéu d6 2 cho thay c6 10 bénh nhan séc phan vé,
chiém 17%. Trong d6 c6 3 bénh nhan séc phan vé tai
cac khoa trong bénh vién con 7 bénh nhan ducc
chuyén dén tir nha hosc tuyén dudi. D3c biét trong s6
bénh nhan nay c6 1 bénh nhan 4 tudi bi séc phan vé
do tiém Lidocain gay té tai bénh vién huyén, 1 bénh
nhan s6c phan vé sau khi tiém khang sinh ngay th( 6.

Céc thudc diéu tri ch yéu la truyén dich, Methyl
prednisolon tir 1-2 mg/kg/ngay va Dimedrol 20
mg/ngay. 10 bénh nhan séc phan vé dugc truyén tinh
mach Adrenalin véi liéu 0,05-0,5 mcg/kg/phut, trong
d6 ¢6 2 bénh nhan phai thd may va 1 bénh nhan
nguing tudn hoan, rung that phai s6¢ dién 2 14n. Trong
$8 17 bénh nhan c6 khé thd phai thd oxy nhung chi
¢6 8 bénh nhan c¢b co that khi ph& quan, tuy nhién chi

can khi dung bang thudc Salbutamol l& hét co that
(béng 3).

Trong nghién clu cla ching t6i khédng c6 bénh
nhan nao bi ti vong. Bang 3.5 ciing cho thdy cé 43
bénh nhan dudc cho ra vién truc tiép tir khoa Héi stic
cép ciu chiém 71,9%. 15 bénh nhan dudc chuyén
sang khoa khac dé diéu tri ti€p di (ing ho&c diéu tri
bénh chinh clia bénh nhan. C6 1 bénh nhan 4 tudi
sau khi diéu tri s6c phan vé 6n dinh dudc chuyén
sang bénh vién Nhi Thai Binh dé diéu tri tiép, khong
c6 bénh nhan nao t& vong. Nhu vay séc phan vé tuy
xay ra nhanh va rat nang né nhung néu dudc cap ciiu
khan truong, kip thdi thi dat két qua cao.

KET LUAN

Pac diém 1am sang cua bénh nhan di ng
thuéc

- Di Gng thudc xay ra chl yéu & bénh nhan tu
udng thudc tai nha (79,6%).

- Nhém thuéc hay gap nhéat la khang sinh chiém
55,9%.

- Thoi gian xuét hién s6¢ phan vé nhanh hon so
v6i nhém di Ging thudc don thuén 1a 13,6 £12,1 phat
so v@i 30,2 +11,4 phut v&i p<0,05.

- C6 10 bénh nhan s6c phan vé, chiém 17%

- Triéu ching hay gap nhat 1a dat dé trén da,
choang, kho thd, tut huyét ap...

K&t qua diéu tri bénh nhan di &ing thuéc

- Thuéc diéu tri c&p ciu la truyén dich, Corticoid,
khang Histamin H,, thd oxy, thuSc gian phé& quan cho
bénh nhan cé co that khi phé& quan, Adrenalin cho
bénh nhan co6 séc phan vé.

- Bé&nh nhan dudc cho ra vién truc tiép tir khoa Hoi
siic cdp cGu chi€ém 71,9%. Bénh nhan dudc chuyén
sang khoa khac dé diéu tri tiép la 25,4%, bénh nhan
chuyén vién 1a 1,7%, khéng c6 bénh nhan tir vong.
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