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muén III, IV (96,29%). Thêi gian ph¸t hiÖn ra bÖnh kÓ 
tõ khi xuÊt hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn, trªn 6 th¸ng lµ: 
52,76% vµ trªn 12 th¸ng lµ: 16,66%. VÞ trÝ khèi u gÆp 
nhiÒu nhÊt lµ thµnh bªn cña vßm häng (50%) vµ gÆp  
tÊt c¶ c¸c h×nh th¸i khèi u nh−ng nhiÒu nhÊt lµ thÓ sïi 
(66,66%).  
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NHËN XÐT MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG Vµ §IÒU TRÞ BÖNH NH¢N DÞ øNG THUèC 

T¹I KHOA HåI SøC CÊP CøU BÖNH VIÖN §A KHOA TØNH TH¸I B×NH  
Tõ N¡M 2009 §ÕN N¡M 2011 

 
§ç Minh D−¬ng - BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu nghiªn cøu: NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng 

cña bÖnh nh©n dÞ øng thuèc t¹i khoa Håi søc cÊp cøu. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n dÞ øng thuèc t¹i 
khoa Håi søc cÊp cøu. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu håi cøu 59 bÖnh nh©n dÞ øng thuèc vµ sèc 
ph¶n vÖ ®iÒu trÞ t¹i khoa Håi søc cÊp cøu bÖnh viÖn ®a 
tØnh Th¸i B×nh tõ th¸ng 1 n¨m 2009 ®Õn th¸ng 12 n¨m 
2011. 

KÕt qu¶: Qua nghiªn cøu 59 bÖnh nh©n dÞ øng 
thuèc, tuæi trung b×nh: 46,2 ± 17,7 trong ®ã thÊp nhÊt lµ 
4 tuæi, cao nhÊt lµ 83 tuæi. BÖnh nh©n nam chiÕm tû lÖ 
cao h¬n (59.3%). Nhãm thuèc hay gÆp nhÊt lµ kh¸ng 
sinh chiÕm 55,9%. Thêi gian xuÊt hiÖn sèc ph¶n vÖ 
nhanh h¬n so víi nhãm dÞ øng thuèc ®¬n thuÇn lµ 13,6 
±12,1 phót so víi 30,2 ±11,4 phót víi p<0,05. Cã 10 
bÖnh nh©n sèc ph¶n vÖ, chiÕm 17%. 

KÕt luËn: TriÖu chøng hay gÆp nhÊt lµ d¸t ®á trªn 
da, cho¸ng, khã thë, tôt huyÕt ¸p... Thuèc ®iÒu trÞ cÊp 
cøu lµ truyÒn dÞch, Corticoid, kh¸ng Histamin H1, thë 
oxy, thuèc gi·n phÕ qu¶n cho bÖnh nh©n cã co th¾t khÝ 
phÕ qu¶n, Adrenalin cho bÖnh nh©n cã sèc ph¶n vÖ. 
43 bÖnh nh©n ®−îc xuÊt viÖn chiÕm 72,9%, 15 nh©n 
(26,4%) chuyÓn  khoa kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ tiÕp, 1 bÖnh 
nh©n sèc ph¶n vÖ ®· æn ®Þnh (1,7%) ®−îc chuyÓn 
bÖnh viÖn Nhi, kh«ng cã bÖnh nh©n tö vong. 

summary 
Study objectives: Reviews clinical characteristics of 

patients with drug allergy in the Intensive Care Unit 
(ICU). Evaluate the results of treatment for allergic 
patients in the ICU. 

Research Methods: We studied retrospectively 59 
patients with allergy and anaphylaxis treated in ICU of 
Thai Binh General Hospital from January 2009 to 
December 2011. 

Results: We studied 59 patients with allergy, mean 
age: 46.2 ± 17.7, the lowest age is 4 years old and the 
highest age is 83 years old. Male patients achieved 
higher proportion (59.3%). The most common drug 
group was antibiotics, accounted for 55.9%. The 
symptoms of anaphylaxis group appeared faster than 
that in the common allergy group (13.6 ± 12.1 versus 
30.2 ± 11.4 minutes, p<0,05). There were 10 patients 
with anaphylaxis, accounting for 17%. 

Conclusions: The most common symptoms were 
rash on the skin, dizzy, shortness of breath and 
hypotension... Emergency drugs were intravenous 
fluids, corticosteroids, antihistamines H1, oxygen, 
bronchodilators for patients with bronchial spasms, 
Adrenaline for anaphylatic patients. 43 patients, 
accounted for 71.9%, were discharged from the ICU. 
15 patiens (26.4%) were sent to the other Departments 
for further treatment, 1 patient (1.7%) who recovered 
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from anaphylaxis was sent to Peadiatric Hospital, no 
patients died. 

§ÆT VÊN §Ò 
DÞ øng thuèc lµ t×nh tr¹ng ph¶n øng cña bÖnh nh©n 

khi ®−îc ®−a thuèc vµo c¬ thÓ qua ®−êng truyÒn TM, 
tiªm, uèng hay b«i ngoµi da... T¹i Ph¸p bÖnh do ph¶n 
øng cã h¹i cña thuèc (ADR) chiÕm tõ 3 - 6% bÖnh 
nh©n nhËp viÖn, trong ®ã dÞ øng thuèc chiÕm 10%. DÞ 
øng thuèc th−êng x¶y ra ®ét ngét vµ kh«ng phô thuéc 
vµo liÒu l−îng thuèc. C¸c thuèc KS th−êng g©y dÞ øng 
(50%). KÕ ®Õn lµ thuèc ®iÒu trÞ ®éng kinh, NSAID, h¹ 
sèt, vitamin... Trong nh÷ng n¨m qua, khoa Håi søc cÊp 
cøu bÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh th−êng xuyªn 
ph¶i cÊp cøu cho c¸c bÖnh nh©n bÞ dÞ øng thuèc vµ sèc 
ph¶n vÖ, trung b×nh tõ 15 ®Õn 20 ca/mét n¨m. PhÇn lín 
c¸c bÖnh nh©n ®−îc dïng thuèc t¹i tuyÕn y tÕ c¬ së 
hoÆc tù mua thuèc vÒ uèng, mét sè bÖnh nh©n ®−îc 
tiªm kh¸ng sinh vµ bÞ sèc ph¶n vÖ ngay t¹i bÖnh viÖn.  

§Ó gãp phÇn n©ng cao chÊt l−îng chÈn ®o¸n vµ xö 
trÝ dÞ øng thuèc vµ sèc ph¶n vÖ, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m môc tiªu: 

- NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh nh©n dÞ 
øng thuèc t¹i khoa Håi søc cÊp cøu. 

- §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n dÞ øng thuèc 
t¹i khoa Håi søc cÊp cøu. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
59 bÖnh nh©n bÞ dÞ øng thuèc ®−îc ®iÒu trÞ t¹i khoa 

HSCC tõ n¨m 2009 ®Õn n¨m 2011 
- Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n.  
+ BÖnh nh©n ®−îc dïng thuèc: truyÒn TM, tiªm, 

uèng, b«i ngoµi da... 
+ XuÊt hiÖn c¸c TC: ®á da, ngøa, mµy ®ay, phï 

Quincke, khã thë, ®au bông, lo¹n nhÞp tim, tôt HA... 
- Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
+ C¸c bÖnh ¸n kh«ng ®ñ d÷ liÖu nghiªn cøu 
+ BÖnh nh©n bÞ dÞ øng nh−ng kh«ng do dïng thuèc  
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- ThiÕt kÕ nghiªn cøu: M« t¶ håi cøu  
- Chän mÉu NC: mÉu thuËn tiÖn 
- Ph−¬ng tiÖn nghiªn cøu  
+ Hå s¬ bÖnh ¸n ®ñ tiªu chuÈn nghiªn cøu 
+ BÖnh ¸n nghiªn cøu  
- Thu thËp sè liÖu vµo bÖnh ¸n nghiªn cøu: 
+ §Æc ®iÓm bÖnh nh©n NC: Tªn, tuæi, giíi, nghÒ 

nghiÖp, thêi gian bÖnh nh©n n»m cÊp cøu 
+ Th«ng tin vÒ thuèc g©y dÞ øng: Lo¹i thuèc g©y dÞ 

øng, thêi gian xuÊt hiÖn dÞ øng, n¬i x¶y ra dÞ øng 
+ TCLS, ®iÒu trÞ dÞ øng thuèc, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
- Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch sè liÖu: Sè liÖu ®−îc xö lý 

b»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª y häc. 
KÕT QU¶ 
Nghiªn cøu 59 bÖnh nh©n dÞ øng thuèc ®−îc ®iÒu 

trÞ t¹i khoa Håi søc cÊp cøu bÖnh viÖn ®a khoa tØnh 
Th¸i B×nh tõ n¨m 2009 ®Õn n¨m 2011, chóng t«i thu 
®−îc kÕt qu¶ nh− sau: 

Tuæi trung b×nh: 46,2  ± 17,7 trong ®ã thÊp nhÊt lµ 4 
tuæi, cao nhÊt lµ 83 tuæi, nhãm tuæi hay gÆp nhÊt lµ 30 - 

49 vµ 50 - 69. Tû lÖ bÖnh nh©n nam cao h¬n bÖnh 
nh©n n÷ (59,3% so víi 40,7%).   

18 (30.5%)

1(1.7%)

6(10.2%
)

33 (55.9%)

1(1.7%)

Kh¸ng sinh
NSAID
SAT
Lidocain
Kh«ng râ

 
BiÓu ®å 1: Nhãm thuèc g©y dÞ øng 

 
Thuèc kh¸ng sinh chiÕm tû lÖ cao nhÊt (55,9%). 1 

bÖnh nh©n bÞ sèc ph¶n vÖ do Lidocain vµ 1 bÖnh nh©n 
SPV do tiªm SAT 

B¶ng 1: Thêi gian xuÊt hiÖn dÞ øng 
 Sèc ph¶n vÖ (n = 10) Kh«ng sèc (n = 49) 

Thêi gian  
xuÊt hiÖn 

13,6 ±12,1 30,2 ±11,4 

p < 0,05 
- Ng¾n nhÊt: 1 phót 
- Dµi nhÊt: 120 phót 
- Trung b×nh: 36,2 ± 57,7 phót 
Nhãm bÖnh nh©n bÞ sèc ph¶n vÖ x¶y ra sím h¬n 

víi p < 0,05 
B¶ng 2: TriÖu chøng l©m sµng 

TriÖu chøng n Tû lÖ % 
D¸t trªn da 53 89,9 

§á da 15 25,4 
Phï Quincke 3 5,1 

Cho¸ng 18 30,5 
Khã thë 19 32,2 

Tôt huyÕt ¸p 10 16,9 
Lo¹n nhÞp tim 1 1,7 

D¸t trªn da chiÕm tû lÖ cao nhÊt 89,9% 

10

16,9%

49

83,1%

Sèc ph¶n vÖ

Kh«ng SPV

 
BiÓu ®å 2: Tû lÖ bÖnh nh©n bÞ sèc ph¶n vÖ 

 
Cã 10 bÖnh nh©n bÞ sèc ph¶n vÖ, chiÕm 16,9% 
B¶ng 2: C¸c biÖn ph¸p xö trÝ cÊp cøu 

STT Xö trÝ cÊp cøu n 
Tû lÖ 

% 
1 Thë m¸y 2 3,4 
2 Sèc ®iÖn 1 1,7 
3 Thë oxy 17 28,8 
4 Adrenalin 10 16,9 
5 Chèng co th¾t phÕ qu¶n (khÝ dung) 8 13,6 
6 Methylprednisolon 59 100 
7 Dimedrol 59 100 
8 TruyÒn dÞch 59 100 
Cã 1 bÖnh nh©n ph¶i sèc ®iÖn (1,7%) vµ 2 bÖnh 

nh©n ph¶i thë m¸y (3,4%) 
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B¶ng 3: KÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
 

KÕt qu¶ Ra viÖn ChuyÓn khoa ChuyÓn viÖn Tö vong 
n 43 15 1 0 

Tû lÖ % 71,9 26,4 1,7 0 
 

HÇu hÕt bÖnh nh©n ®Òu ®−îc ra viÖn hoÆc chuyÓn 
khoa kh¸c. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo bÞ tö vong. 

BµN LUËN 
Th«ng qua viÖc thu thËp th«ng tin vµ vá thuèc do 

bÖnh nh©n uèng, chóng t«i còng x¸c ®Þnh ®−îc mét 
sè lo¹i thuèc g©y dÞ øng vµ sèc ph¶n vÖ cho bÖnh 
nh©n. BiÓu ®å 1 cho thÊy nhãm thuèc kh¸ng sinh gÆp 
nhiÒu nhÊt, chiÕm 55,9%. Trong ®ã chñ yÕu lµ nhãm 
Beta lactam vµ Cephalosporil. T−¬ng tù nghiªn cøu 
cña C¸t V©n Anh lµ 52% [1] vµ cao h¬n so víi nghiªn 
cøu cña NguyÔn ThÞ V©n lµ 46,56% [5]. Nhãm thuèc 
chèng viªm kh«ng steroid chiÕm 10,2%. Cã 1 bÖnh 
nh©n sèc ph¶n vÖ do tiªm SAT vµ 1 bÖnh nh©n ®−îc 
g©y tª b»ng Lidocain. Tuy nhiªn còng cã 18 tr−êng 
hîp (chiÕm 30,5%) bÞ dÞ øng nh−ng kh«ng x¸c ®Þnh 
®−îc thèc g©y dÞ øng.  

B¶ng 1 cho thÊy nhãm bÖnh nh©n bÞ sèc ph¶n vÖ 
x¶y ra sím h¬n so víi nhãm bÞ dÞ øng ®¬n thuÇn víi p 
<0,05. C¸c bÖnh nh©n bÞ dÞ øng th−êng x¶y ra sau 30 
phót ®Õn 1 hoÆc 2 giê, trong khi c¸c bÖnh nh©n sèc 
ph¶n vÖ cã thÓ x¶y ra ngay sau khi tiªm nh−ng còng 
cã thÓ sau 10 ®Õn 15 phót, ®iÒu nµy cßn phô thuéc 
vµo ®−êng dïng thuèc vµ sù theo dâi, ph¸t hiÖn bÖnh 
nh©n sau khi dïng thuèc.  

VÒ triÖu c¸c chøng, chóng t«i thÊy dÊu hiÖu næi 
d¸t trªn da cã 53 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 89,9% (b¶ng 
2). Trong khi nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n §oµn lµ 
100% bÖnh nh©n cã d¸t ngøa [3]. Cã 15 bÖnh nh©n 
da bÞ xung huyÕt ®á vµ 3 bÖnh nh©n bÞ phï Quincke 
(5,1%), chñ yÕu ë vïng mÆt, thÊp h¬n nghiªn cøu cña 
NguyÔn V¨n §oµn (9,52%). 18 bÖnh nh©n sau khi 
®−îc sö dông thuèc th× thÊy cho¸ng v¸ng vµ 19 bÖnh 
nh©n cã khã thë. Tuy nhiªn khi kh¸m chóng t«i chØ 
thÊy 8 bÖnh nh©n cã rales rÝt ë phæi vµ thanh qu¶n. 
Cã 10 bÖnh nh©n bÞ tôt huyÕt ¸p vµ 1 bÖnh nh©n bÞ 
lo¹n nhÞp ngo¹i t©m thu thÊt, sau ®ã rung thÊt. 

BiÓu ®å 2 cho thÊy cã 10 bÖnh nh©n sèc ph¶n vÖ, 
chiÕm 17%. Trong ®ã cã 3 bÖnh nh©n sèc ph¶n vÖ t¹i 
c¸c khoa trong bÖnh viÖn cßn 7 bÖnh nh©n ®−îc 
chuyÓn ®Õn tõ nhµ hoÆc tuyÕn d−íi. §Æc biÖt trong sè 
bÖnh nh©n nµy cã 1 bÖnh nh©n 4 tuæi bÞ sèc ph¶n vÖ 
do tiªm Lidocain g©y tª t¹i bÖnh viÖn huyÖn, 1 bÖnh 
nh©n sèc ph¶n vÖ sau khi tiªm kh¸ng sinh ngµy thø 6. 

C¸c thuèc ®iÒu trÞ chñ yÕu lµ truyÒn dÞch, Methyl 
prednisolon tõ 1-2 mg/kg/ngµy vµ Dimedrol 20 
mg/ngµy. 10 bÖnh nh©n sèc ph¶n vÖ ®−îc truyÒn tÜnh 
m¹ch Adrenalin víi liÒu 0,05-0,5 mcg/kg/phót, trong 
®ã cã 2 bÖnh nh©n ph¶i thë m¸y vµ 1 bÖnh nh©n 
ngõng tuÇn hoµn, rung thÊt ph¶i sèc ®iÖn 2 lÇn. Trong 
sè 17 bÖnh nh©n cã khã thë ph¶i thë oxy nh−ng chØ 
cã 8 bÖnh nh©n cã co th¾t khÝ phÕ qu¶n, tuy nhiªn chØ 

cÇn khÝ dung b»ng thuèc Salbutamol lµ hÕt co th¾t 
(b¶ng 3).  

Trong nghiªn cøu cña chóng t«i kh«ng cã bÖnh 
nh©n nµo bÞ tö vong. B¶ng 3.5 còng cho thÊy cã 43 
bÖnh nh©n ®−îc cho ra viÖn trùc tiÕp tõ khoa Håi søc 
cÊp cøu chiÕm 71,9%. 15 bÖnh nh©n ®−îc chuyÓn 
sang khoa kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ tiÕp dÞ øng hoÆc ®iÒu trÞ 
bÖnh chÝnh cña bÖnh nh©n. Cã 1 bÖnh nh©n 4 tuæi 
sau khi ®iÒu trÞ sèc ph¶n vÖ æn ®Þnh ®−îc chuyÓn 
sang bÖnh viÖn Nhi Th¸i B×nh ®Ó ®iÒu trÞ tiÕp, kh«ng 
cã bÖnh nh©n nµo tö vong. Nh− vËy sèc ph¶n vÖ tuy 
x¶y ra nhanh vµ rÊt nÆng nÒ nh−ng nÕu ®−îc cÊp cøu 
khÈn tr−¬ng, kÞp thêi th× ®¹t kÕt qu¶ cao. 

KÕT LUËN 
§Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh nh©n dÞ øng 

thuèc  
- DÞ øng thuèc x¶y ra chñ yÕu ë bÖnh nh©n tù 

uèng thuèc t¹i nhµ (79,6%). 
- Nhãm thuèc hay gÆp nhÊt lµ kh¸ng sinh chiÕm 

55,9%. 
- Thêi gian xuÊt hiÖn sèc ph¶n vÖ nhanh h¬n so 

víi nhãm dÞ øng thuèc ®¬n thuÇn lµ 13,6 ±12,1 phót 
so víi 30,2 ±11,4 phót víi p<0,05. 

- Cã 10 bÖnh nh©n sèc ph¶n vÖ, chiÕm 17% 
- TriÖu chøng hay gÆp nhÊt lµ d¸t ®á trªn da, 

cho¸ng, khã thë, tôt huyÕt ¸p... 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n dÞ øng thuèc  
- Thuèc ®iÒu trÞ cÊp cøu lµ truyÒn dÞch, Corticoid, 

kh¸ng Histamin H1, thë oxy, thuèc gi·n phÕ qu¶n cho 
bÖnh nh©n cã co th¾t khÝ phÕ qu¶n, Adrenalin cho 
bÖnh nh©n cã sèc ph¶n vÖ. 

- BÖnh nh©n ®−îc cho ra viÖn trùc tiÕp tõ khoa Håi 
søc cÊp cøu chiÕm 71,9%. BÖnh nh©n ®−îc chuyÓn 
sang khoa kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ tiÕp lµ 25,4%, bÖnh nh©n 
chuyÓn viÖn lµ 1,7%, kh«ng cã bÖnh nh©n tö vong. 
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