GIAO DUC KY NANG SONG DANH CHO TRE EM
PO TUOI TU 12 - 18 O MOT SO NUOC
TREN THE GIGI VA GOl Y DE XUAT O VIET NAM

NGUYEN VAN THANH'

Tom tit: “Ky ndng song” la thudt ngir bat ddu xudt hién trong cdc nha truong Viét Nam tix
nhitng nam 1995 — 1996. Trdi qua hon 20 ndm ton tai va phdt trién, hién nay Bé Gido duc
va Dao tgo da ban hanh cdc nghi dinh, thong tu huéng dan trién khai thuc hién gido duc ky
néng song (KNS) tai cdc co sé gido duc mdm non, gido duc phé théng va gido duc thuong
xuyén. Cong vin s6 4026/BGDDT - GDCTHSSV ra ngay 01 thdng 09 nam 2017 ciia Bo
Gido ducva Dao tao vé viéc tang cuong gido duc KNS trong truong hoc da dat ra mot vin dé
la Viét Nam cdn xdy dyng va phdt trién chuong trinh gido duc KNS sao cho phit hop, dong
bo dé dua vao thyc tién. Bai viét nay gidi thiéu vé muc tiéu, ngi dung va hinh thiic dao tgo
chuong trinh gido duc KNS ciia mot s6 nudc trén thé gidi bao gom cd cdc nudc thudc chdu A,
chau Au va My, ti d6 dua lai mot s6 goi y dé phdt trién va hoan thién chuiong trinh gido duc
KNS ctia Viét Nam.
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Abstract: The concept of “Life skills” has been mentioned in Vietnamese schools since 1998.
After 20 years, the Ministry of Education and Training has issued circulars and decrees on
the implementation of life skills education in pre-schools, general and regular education. The
Dispatch No.4026/BGDDT-GDCTHSSV dated on September 1, 2017, issued by the Ministry
of Education and Training, on the enhancement of life skills education in schools has highlighted
the need for an appropriate and synchronized life skills education program in Vietnam. This
paper introduces several of this program in Asia, Europe and America and includes their goals,
content and format; then proposed some suggestions for developing and completing life skills
education program in Vietnam.
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1.Dat van dé

Ky ning song la thuit ng bat ddu xudt hién trong cic nha truéng Viét Nam tu
nhitng ndim 1995 - 1996 thong qua du 4n “Gido duc ky nang s6ng dé bao vé stic khoe va
phong chéng HIV/AIDS cho thanh thiéu nién trong va ngoai nha truéng” do UNICEF
Viét Nam phéi hop véi Bo gido duc va dao tao, Hoi chii thiap do Viét Nam thuc hién. Trai
qua moét qua trinh phét trién ¢ Viét Nam, chuong trinh gido duc KNS da dugc biét dén
duéi nhiéu hinh thttc gido duc bao gém ca cic hoat dong do cd nhan va tap thé t8 chuc,
cdc t6 chic phi chinh phua tham gia; d6i tugng ngudi hoc la tir Ita tudi mau gido cho dén
sinh vién dai hoc va thdm chi c6 ca nhiing d6i tugng dac biét nhu cong nhan, hoc sinh
trong cdc truong gido dudng, tré em trong lang tré mo coi, nguoi khuyét tat... Nam 2015
—-2016, B6 Gido duc va Dao tao ra cic thong tu huéng dan trién khai thyc hién gido duc
ky ning da dat ra mot vin dé la Viét Nam cin x4y dyng va phét trién chuong trinh gido
duc KNS sao cho phut hgp, déng bo dé dua vao thuc tién. Tuy nhién Viét Nam chua c6
mot bo tai liéu dugc quy dinh dung chung cho mét khéi hoac cip hoc nao d6, chua co6
nhiing tiéu chudn nhdt dinh d€ ddnh gid két qua hoc tap ctia hoc sinh va cing chua c6 hé
thong kiém tra danh gia chit lugng dao tao, boi dudng gido vién day KNS. D& gép phin
phat trién va hoan thién chuong trinh gido duc KNS, bai viét nay gidi thiéu vé chuong
trinh gido duc KNS ctia mdt s6 nudc trén thé gidi bao gém ca cdc nudc thudc chau A,
chau Au va My.

2. Chuong trinh gido duc ky niang séng danh cho tré em d6 tuéi tir12-18
& mét sé nudc trén thé gidi

2.1. Chuiong trinh gido duc kj ning séng & An D¢

Gido duc KNS dugc coi la mét phan ctia chuong trinh téng thé vé trao quyén va thuc
hién quyén tré em tai An D6. Muc tiéu cta chuong trinh: Chuong trinh KNS ctia An Do
huéng t6i d6 1a hoc sinh phai c6 dugc nhan thic va ky nang. Hai yéu t6 nay luén phu thudc
v6i nhau va dé€ c6 dugc ca hai yéu t6 nay thi chuong trinh gido duc caa An Do rit chu trong
dén tinh cam két va viéc thuc ddy dong co ctia ngudi hoc.

N6i dung ctia chuong trinh: Cac gia tri séng va ky nang dugc tp trung vao day cho tré
bao gom: Long tu trong va y thiic t6 chiic (Krishnan & cong sy, 2009), tu kiém soat va chim
chi (Duckworth & Seligman, 2005 ), hoan tit chuong trinh hoc (Dweck, 2012). Véi nhiing
hoc sinh tirkhoang 12 tudi dén 1S tudi chuong trinh sé tip trung trang bi mét s6 ky nang nhu
ngan ngtia cic tdi dc/ cdc hanh vi pham tdi; phong ngtia hut thudc 14, mang thai & vi thanh
nién, kha nang cd nhén, trach nhiém véi nhém, thuc hién nhiing viéc c6 ich cho xa hoi. Véi
nhiing hoc sinh ti trén 18 tudi, An D9 sé tap trung trang bi cic kyj ninglién quan dén viéc lam
nhu: Tam thé sin sang di lam, tim kiém viéc lam, 1én ké hoach va sip xép cong viéc, ky nang
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tuong tic lién cd nhén, kha ning xa hdi, cac ky nang lién quan dén tin hoc, stt dung cac dich
vu xa hoi, ky ning hop tac va sing tao.

Hinh thiic dao tao chu yéu la dao tao dua trén trusng hoc két hgp véi cac chién lugc
van hoéa dugc t6 chiic & viing mién, dia phuong. Nhiing diéu kién dé thuc hién tot va phat
trién chuong trinh gido duc KNS ctia An D6 bao gom: Té4p hudn nang cao ning lyc lién tuc
cho gido vién, c6 d6i ng hé trg cho gido vién; cé hé thong gidm sit chuong trinh; cong cu va
chuyén vién thuc hién dénh gid hiéu qua chit lugng hoc tip ctia hoc sinh va chit lugng dao
tao trén gido vién (Singh & Menon, 2015).

2.2. Chuong trinh gido duc ky ndng séng 6 Nhdt Bdn

Chuong trinh gido duc KNS dugc biét dén 6 Nhit Ban tir nhing nam 1998 khi Bé Gido
duc, Vanhoéa, Thé thao, Khoa hoc va Cong nghé Nhat Ban thyc hién chuong trinh ting cudng
Niém vui séng & tré em. Dén thiang 3/2008 chuong trinh nay da dugc dua vao cdc truong tiéu
hoc va trung hoc co s& ctia Nhat.

No6i dung cta chuong trinh: Hoc sinh dugc hoc trong chuong trinh bao gom: “Kha
nang hoc hoi, suy nghi va phan dodn hanh dong khi giai quyét van dé¢”, “lam giau nhan loai
v6i tinh ky ludt va sy tu gidc” cac tinh cach hop tdc valong tét, su quan tam t6i ngudi khac” va
“stic manh ctia trdi tim va thé chat dé c6 cudc song tét dep hon”. Nhiing néi dung nay duogc
coi nhu triét 1y c6t 16i trong hé théng gido duc Nhat Ban. Nhiing néi dung nay tuong tu nhu
cac khai niém KNS ma WHO da dua ra, nhung thuét ngt “Niém vui séng” dugc stt dung phé
bién hon 1a KNS.

Han ché ctia chuong trinh “Niém vui s6ng” ctia Nhat Ban la chua dé ra dugc cac yéu té
chinh xac va cu thé lién quan dén “Niém vui séng” & tré c6 do tudi khac nhau va c6 nhiing
nghién cttu dé xuét can phai x4y dung mot thang do da chiéu KNS (Kobayashi & cong sy,
2013).

2.3. Chuong trinh gido duc ky ndng séng 6 My

Muc tiéu ctia chuong trinh: Chuong trinh gido duc KNS cho hoc sinh ctia My kh4
da dang, tuy nhién tip trung chu yéu vao muc dich bao vé stic khoe thé chat va tinh than.
Chuong trinh nay danh cho hoc sinh cdp 2, c6 tén goi la “Ky ning séng va nhiing Iya chon
lanh manh”.

No6i dung cua chuong trinh: Hoc sinh sé dugc hoc cic ndi dung gém: Phong ngtia
mang thai vi thanh nién, kién thiic vé tinh duc va hen ho; ky nang ra quyét dinh lanh manh,
ra quyét dinh lién quan dén tinh duc, thé nao 1a méi quan hé lanh manh, lam sao dé duy tri
moi quan hé, luit va stic khoe tinh duc, bao luc tinh duc, phong ngtia AIDS, phong ngtia cdc
bénh lay truyén qua dudng tinh duc, chim soc stic khoe sinh san, phong ngtra stress, ky nang
noi 16i tir chéi.
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Trong chuong trinh gido duc KNS ctia bang Texas, khéi hoc sinh cdp hai dugc hoc vé
chiic nang ctia giao tiép va tdm quan trong ctia cic ky nang giao tiép. Tiép do, hoc sinh dugc
hoc nhiing ky ning don gian nhat nhu: Ng6i vao ban sao cho thoai mai nhit, ky nang in,
cdc ky nang lién quan dén v¢é sinh an toan thuc phdm, giao tiép mit, ranh gidi ctia sy dung
cham, ty trg giup, cdc ky nang hoc tdp. Hoc sinh dugc hoc moén Gido duc stic khde véi muc
dich Ia tré thanh nguoi truéng thanh khoe manh. Cac em hoc dé biét dugc nhiing hanh vi
nao nén va khong nén dé bao vé stic khoe, dic biét 1a tiép can cac thong tin lién quan dén
tudi day thi va stic khoe sinh sin, cac yéu t6 tit moéi trudng anh huéng dén stic khoe. Mon
hoc nay con néi dén sy khoe manh trong cdc mai quan h¢, stic khoe thé chit va stic khoe

tAm than.

Ngoai cic néi dung trén thi trong chuong trinh gido duc KNS ctia My danh cho nhém
hoc sinh/ déi tugng tur 18 tudi trd [én con c6 chuong trinh gido duc KNS chuyén siu vé
linh vuc nghé nghiép, vi du Chuong trinh nhém hé trg KNS. Chuong trinh nay bao gém
cdc ndi dung gido duc cho ngusi hoc vé thai d¢, dong co, su trach nhiém, gidi quyét xung
dot, giai quyét tic gidn, gidm stress, ky ning giao tiép, quan ly tién bac, quan ly thoi gian va
ky nang ra quyét dinh. Bén canh d¢ la két néi gitta 3 noi la Nha - Truong - Noi lam viéc; Gia
dinh - ban bé - ban than; ké hoach caa ban than, kj ning thuyét trinh (CalWorks Program
Administration, 2008)

2. 4. Chuong trinh gido duc ky ndng song cia Canada

Muc tiéu cta chuong trinh: Chuong trinh gido duc KNS cua Canada thyc hién
dya trén trudng hoc do t6 chiic Ben Calf Robe - mdt t6 chiic cong déng ¢ Edmonton,
Alberta thuc hién chuong trinh nay ti ndm 2010 v6i muc tiéu huéng dén ngan ngtra
va can thiép cac vdn dé & thanh thiéu nién gém nghién rugu va nghién ma tay, thac
ddy su khoe manh va ddy lui cac hanh vi nguy co nhu uéng rugu, hat thuéc 14, sa dung

ma tuay.

Noi dung caa chuong trinh: Chuong trinh nay danh cho hoc sinh cdp 2 va cdp 3,
bao gém 15 buéi (10 buéi cho hoc sinh cép 2 va S budi cho hoc sinh cdp 3). M6i buéi
hoc dién ra trong 45 phut. T4t ca cic bai hoc nay hoc sinh déu dugc hoc ky ning ra
quyét dinh dé c6 thé tng pho lai véi stc ép tir ngusi khac khi bi 161 kéo tir d6 phong
ngiia cac hanh vi nguy co. Nhu véy hoc sinh sé dugc hoc ky nang tu quan 1y ban thén,
cac ky nang xa hoi va cudi cung la hoc nhitng néi dung cu thé lién quan téi tiing van dé
néu trén. O bac cao hon, hoc sinh sé thuc hanh céc ky niang ctia chuong trinh da dugc
hoc tu trude do.

Hoc sinh hai khéi hoc nay dugc trai qua tong cdng 4 ky hoc theo miic d¢ tir dé dén kho,
tti thuc hanh it dén nhiéu va c6 sy gidm sat, dénh gid caa méi ky (chu yéu tap trung vao hai
ky sau).

34 m TAP CHi KHOA HOC HOC VIEN PHU NU VIET NAM. Quyén 5 S8 1- 2019



3. Mét sé6 goi y dé xuat phat trién chuong trinh gido duc ky nang
sdng & Viét Nam

Qua tim hiéu chuong trinh gido duc KNS & mdt s6 nuéc cho thdy nhing dic
trung vé ndi dung, hinh thiic dao tao, va cic diéu kién dé c6 dugc chuong trinh tét. T
két qua ra sodt tai liéu, chung t6i dua ra dé xuidt dé€ phat trién chuong trinh gido duc
KNS cho I#a tu6i 12 -18 & Viét Nam nhu sau:

(1). bé xuit noi dung dao tao

Noi dung cta chuong trinh ma cidc nuéc dang huéng téi d6 1a cac ky nang c6
thé giai quyét vin dé cu thé ctia hoc sinh nhu phong tranh bao luc, tranh c6 thai sém,
tranh HIV/AIDS, trdnh bj cdc vin dé vé stc khoe tdm than. Cac ky ning nay déng
thai cing cho thdy cé tdc dong téi sy thay d6i cia xa hoi. Khi dua cdc ky ning nay vao
chuong trinh giang day, cdc trudng da xdy dung dugc b tiéu chi danh gid tic dong
ctua chuong trinh téi sy thay d6i xa hdi thong qua viéc xdc dinh ty 1é taing hodc giam

ciac van dé néu trén.

Phan chia ndi dung cdc ky niang theo d¢ tudi: Két qua nghién ctiu cho thdy hau
hét ¢ cic nudc déu phéan chia néi dung rat cu thé cho méi do tudi hoc sinh THCS hodc
THPT. Déi v6i hoc sinh THCS thi ndi dung sé tdp trung vao ning cao cic nhom ky
ning sau: (1) Phong ngtta cac hanh vi nguy co nhu bao luc, bit nat, c6 thai vi thanh
nién, hanh vi vi pham phép luit, ty td; (2). Xay dung céc ky ning an toan: Thiét lap
moi quan hé; chim sdc stic khoe sinh sdn, chim séc stic khoe thé chit, dinh duong; ky
ning ti chdi; ky ning ngdi vao ban dn va (3) Ky ning phét trién ban than: Ky ning xay
dung su ty tin, ky ning hoc tip t6t. BD6i v6i hoc sinh THPT thi cac ky nang chu dao sé
tap trung vao dinh hudng viéc lam, huéng nghiép, cic ky ning dé tim kiém viéc lam
va lam viéc moét cach hiéu qua. Su phén chia nay dya trén chuong trinh gido duc phé
thong tong thé, dua trén dac diém tadm ly l¢a tudi va hoat dong chtu dao ctia hoc sinh.

Xay dung bai gidang c6 chu dé giong nhau theo cdp d¢ khidc nhau: Hoc sinh cdp
2 va cdp 3 déu c6 thé hoc chung mot ky nang nhung ky niang nay da dugc phan cip
thanh cic do chuyén sau khdc nhau, mic d6 thuc hanh khic nhau va muc tiéu gido
duc khic nhau.

(2) Dé xudt vé hinh thic dao tao: Chuong trinh dao tao duva vao trudng hoc
cho thdy dugc hiéu qua bai nhing lgi thé ma truong hoc mang lai, dé la sy cam két
cta hoc sinh, cta gido vién, caa phu huynh va dic biét la quan diém tich hop trong
chuong trinh gido duc cho hoc sinh. Céc chuong trinh da thé hién sy long ghép, tich
hop gitia cic ndi dung thyc hién trong moéi trudng trudng hoc véi cdc ndi dung bén
ngoai truong hoc. Chinh tif thyc trang trén thé gidi cho thdy cic nuéc dang dao tao
KNS dua vao trudng hoc, do vay Viét Nam cang nén dua chuong trinh gido duc KNS
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va cac chuong trinh dao tao cdc bac hoc theo hinh thiic bit budc. Tuy nhién xay dung
chuong trinh gido duc KNS cén phai c6 xem xét dén chuong trinh gido duc phdé thong
téng thé (mon gido duc trai nghiém sdng tao trong chuong trinh gido duc phé thong
téng thé mdi, hudng nghiép) va mén Gido duc cong dan dé tranh trung lip va chéng
chéo vé noi dung.

Viéc danh gia hiéu qua gido duc KNS dugc thuyc hién theo quy trinh va theo giai
doan théng qua cdc cong cu do va t6 chic danh gida doc 1ap. Cac thong s6 cua thang
dénh gid dua trén muc tiéu ma moi chuong trinh da phan cép theo déi tugng ngusi
hoc. M6t trong nhing diéu kién quan trong ma cidc nuéc déu nhidn manh d6 la chit
luong ctia d6i nga gido vién va gidi phdp dua ra la gido vién phai dugc dao tao bai
ban dé co6 kién thic nén, phai dugc tip hudn béi dudng t6i thiu 1a mot [an moéi nam.
Ngoaira, cin c6 t6 chiic ddnh gid doc lap d€ danh gid su thay d6i cua gido vién sau khi
trai qua khéa boi duéng, tap hudn.
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