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TOM TAT

Nghién ciru tai nan ¢ tré em dwoi 5 tuo: tai thanh
phd Hué nhdm muc tiéu: Xac dinh mét sé yéu té lién
quan dén ty Ié tai nan thuong tich & tré em awoi 5
tudi tai Thanh php Hué ndm 2012. C& méu gém 800
tré em dwdi 5 tudi va 800 ba me/nguwoi chdm séc tré
tai nha.

Phwo'ng phap nghién ciru: Mo ta cat ngang.

Két qua: Ty I6 tré bj tai nan thwong tich trong mot
nam vira qua B 5,5%. Cac yéu té lién quan dén tinh
hinh tai nan thwong tich cua tré: Tré khéng di hoc ty
|1é tai nan thwong tich 8,4% cao nhom cé di hoc;
nhém tudi 4 dén <5 tudi ty 16 TNTT cao hon céc
nhém khac; Tré em nam TNTT 6,9% cao hon ni¥
(p<0,05). Tré khéng dugc chdm séc thuong xuyén, ty
16 TNTT 8,1% cao hon tré dwgc chdm séc thuong
xuyén; Nguoi giup viéc chdm soc thi ty & TNTT
29,5% cao hon b6 me 6ng ba chdm séc; ngwo’/ cham
séc tré c6 nghé nghiép néng dén, sinh vién va cong
nhan ty /& TNTT cao hon nhém nghé khéc, nhém
nguoi chdm séc fa CBCC ty 16 TNTT thdp nhét
(0,7%). Nguoi chdm séc ¢6 hoc van cép 1, ty 16 TNTT
18,8% cao hon ngwoi CST ¢6 hoc van cao hon
(p<0,05). Nguwoi chdm séc tré c6 murc kién thic
phong tranh TNTT chwa dat, thai d nguwoi chdm soc
tré vé phong tranh TNTT chwa dung, thuc hanh chwa
dat vé phong tranh TNTT thi ty 6 TNTT cao hon
nhoém c6 kién thire, thai do va thwre hanh tot hon.

SUMMARY

Research injuries in children under 5 years old in
the city of Hue with objects: To identify a number of
factors related to injury rates in children under 5 years
old in Hue City in 2012. The sample size of 800
children under 5 years of age and 800 mothers /
caregivers at home.

Research methodology: Cross-sectional description.

Results: The percentage of children with injuries
in past one year was 5.5%. The factors related to the
injuries of children: Children was not to school, injury
rate of 8.4% higher than group in school, ages 4 to
under 5 years old, injury rate was higher other
groups; Injuried boys(6.9%) higher than in daughter
(p <0,05). Children do not get regularly care, injury
rate (8.1%) was higher than regular child care; Helper
take care for children, the injury rate (29.5%) was
higher than the parental, grandparents care,
caregivers were farmers, students and workers injury
rates higher than other occupational groups. The
caregivers had low education level (under secodary
school) injury rate (18.8%) were higher than
caregivers with higher education (p <0,05).
Caregivers have low knowledge to prevent injuries,

DOAN PHUO'C THUOQC - Pai hoc Y Dworc Hué

the attitude prevention jnjuries is not true, low practice
level on injury prevention, the rate of injuries was
higher knowledge, attitude and practice better.

DAT VAN BE

Béo c4o gan day nhét clia T chirc y té thé givi
cO tén “Ganh nang toan cau vé bénh tat” da dw bao
dén ndm 2020 c6 khoang 8 triéu ngudi chét vi tai nan
thuong tich trong 1 nam [8]. Nhin chung ty 1 t& vong
do thwong tich cao & cac nwéc cé thu nhap thap va
trung binh, chiém trén 90% t& vong toan cau do
thuwong tich va bao Iyc [5]. Tai Viét Nam, chan
thwong hién nay dang noi 1én la nguyén nhan chinh
gay tir vong va tan tat cho tré em Viét Nam [3], [7].
Tt vong do chén thwong & tré em Viét Nam chiém
gan 75%, trong khi do t&r vong do bénh truyen nhiém
chi chiém 12% va do bénh man tinh chiém 13%. Ty
suadt t¢ vong do chan thucyng cy tré em la
82,3%/100.000 tré. D& tai nghién ctru “ Mét sé yéu té
lién quan dén tai nan thuong tich & tré em duwdi 5 tudi
tai Thanh pho Hué nam 20127, véi muc tiéu: Xéc dinh
mot sé yéu té lién quan dén ty 16 tai nan thwong tich
6 tré em duwéi 5 tudi tai Thanh phd Hué, trén co s& dé
dwa ra dwoc cac giai phap dw phong.

DOI TUQNG VA PHWONG PHAP NGHIEN Cl'U

1. Béi twong nghién ctru

- Tré em dwdi 5 tubi va ngucyl truc tiép chdm séc
tré tai cac ho gia dinh & mét s6 Phwdng thuéc Thanh
phb Hué. Thoi gian: Thang 11- 2012.

2. Phu’o’ng phap nghlen clru

2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghlen clu mo ta cat ngang.

2.2. C&mauvachon méu

C& mau: gbm 800 tré em < 5 tudi va 800 ngudi
cham séc tré:

Tinh theo cong thirc sau:

p(1-p)

P = 0,5 (Theo mét s nghién ctru trwdc day)

d: La mirc chinh xac cia nghién ctru, d =0,05

n =800 tré em

C& mau nghién ctru 1a 800 tré dudi 5 tudi va 800
nguoi trwe tiép cham séc tré dwgc chon ngéu nhién
theo danh séch tai 8 phudng, méi phwdng 100 tré
dwoi 5 tudi va 100 ba me.

2.3. Néi dung nghién ciru

2.3.1. Béc diém chung cua déi trong nghién ciru

- Thong tin chung veé tré em.

- CAc théng tin chung v& ngwdi chdm séc tré tai
nha:

+ Tubi: Duwdi 20 tudi; tir 20-39 tudi; tir 40-59 tudi;
ttr 60-70 tudi; trén 70 tudi.
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+ Gidi tinh: Nam- ni.

+ Quan hé voi dira tré: BS, me; ong, ba, anh chi;
ngudi gidp viéc (O sin).

+ Thoi glan cham soc: Thucyng xuyén; khoéng
thuong xuyén (Thay ddi ngudi khac)

+ Nghé nghiép: Hoc sinh/sinh vién; néi tro/& nha/
hwu tri; ndng dan; céng nhan; céng chirc/van phong;
dich vu budn ban; khac.

+ Trinh d6 hoc vén: Mu chir, cap | (Tw lop 1- lop
5); cap I (TC I6p 6- 9); cap Il (Tt I&6p 10-12); dao tao
nghé (Cao d&ng/Pai hoc/ Sau dai hoc); khéng nhé.

- Ty 1€ tré bj tai nan thuong tich (TNTT).

2.3.2. Mét sé yéu té lién quan dén ty I tai nan
thwong tich & tré em dwdi 5 tudi

- Thong tin chung cla tré.

- Thong tin chung vé NCST tai nha.

- Kién thtee, thai do, thwe hanh cia NCST tai nha.

2.3.3. Khai niém mot sé bién nghien ciu

- Binh nghia tai nan thwong tich:

Tai nan thwong tich 1a nhitng thuong tdn cho co
thé tré do: Tai nan giao thong, ngd, véat néang roi vao
hay vat s&c nhon lam tén thuong, stc vat cén, ngd
doc, bdng, ngat nwéc hoac chét dudi, dién giat, thién
tai, va cham, cé y gay thucyng tich nhw danh 16n nhau
xay ra tw thang 10 ndm 2011 dén thang 10 n3m
2012. Hau qua tai nan thucyng tich 1a 1am chét nguoi
hay gay tan tat, can didu tri & nha hoac & bénh xa,
bénh vién; hodc tai nan thwong tich lam tré phai nghi
hoc hodc han ché sinh hoat thudng ngay hodc phai
nam nghi do tdn hai strc khde it nhat 14 1 ngay [6],
(2], [1].

- Céch tinh ty 1€ tai nan thuong tich: La ty 1& gitra
tré dwéi 5 tudi bi thwong tich / tdng sé tré duéi 5 tudi
diéu tra.

- Panh gia chung vé kién thirc phong tranh TNTT
clla ngwoi cham soc tré tai nha:

Nhém bién S6 cau | Diem toi
tra 1&i da
Kién thtrc vé dia diém xdyra TNTT 6 6
Kién thirc vé cac tén thuong thuéng 9 9

_ xay ra khi bj TNTT
Kién thrc vé cac It?aél TNTT xay ra cho 14 14
Kién thrc vé phong tranh TNTT chotré | 12 12
Kién thrc vé 4 nguyén nhan gay ra 19 31
TNTT thwdng gap & tré

Tong diém 72

Kién thire chung vé phong tranh tai nan thuong
tich dwoc xép theo 2 mure db sau:

+ Kién thirc dat: (didm dat > 60% tdng sb diém
cac cau haéi).

+ Kién thirc chwa dat: (diém dat < 60% tdng sb
diém cac cau héi).

- Théi do v& phong tranh TNTT cho tré:

Nhém thai d6 chung: Téng didm cla tat ca cac
cau hoi vé thai do, téng sb diém cla moi nguoi ti
thidu 12 0, téi da & 24. M(rc do thai dd chung dung va
chwa dung duwoc xac dinh nhuw sau:

+ Dbung: Khi tdng sé cau tra 161 > 50% téng sb
diém cac cau hdi.

+ Chua dung: Khi téng sb cau tra 1&i < 50% téng
s6 diém cac cau hai.

- Hanh vi phong tranh mot s6 TNTT cho tré:

Téng s6 diém ctia mbi ngudi téi thidu 1a 0, téi da
Ia 32. Cac cach xac dinh mirc do thwe hanh: Tat ca
cac bién sb vé thyc hanh dwoc xép theo 2 mirc do
béng cach dwa vao s phan trdm cla téng sé diém
cla tirng cau héi. Mrc do thwe hanh dat va chwa dat
ctia moi ddi twong duwoc tinh nhw sau:

+ Thwc hanh dat: Diém dat 260% tdng sb diém
cac cau hai.

+ Thyc hanh chwa dat: Diém dat <60% téng sb
diém cac cau hdi.

2.4. Phuwong tién nghién ciru

S dung bd cau hdi diing d& phéng véan truc tiép.
Quan séat nha &, mot sd phwong tién, dong vat nudi
trong nha, dd dung d&c trwng, quan sat cac hanh vi
thyc hanh phong tranh tai nan thwong tich (TNTT)
clia nguwoi cham soc tré (NCST).

2.5. Phan tich va xtv Iy sé liéu

St dung phucyng phap phan tich théng ké mo ta
d& mé ta sy phan b cac bién nghién ctu. St dung
gia tri P d& xac dinh méi lién quan gitra cac bién
nghién ctru.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Bac diém chung cua déi twong nghién clru

1.1. D&c diém chung cla tré dudi 5 tudi

Bang 1. D&c diém cla tré nghién ctru vé tudi, gioi,
vén dé di nha tré

Péc diém (::"St(;g) Y16 %
Duwéi 1 tudi 132 16,5
Ter 1 dén <3 tudi 259 32,4
Tudi Tir 3 dén <4 tuf)i 187 23,4
Tir 4 dén< 5 tudi 222 27,7
Nam 450 56,2
Gidi N 350 43,8
Tré di mau Co 387 48,4
gido Khéng 413 51,6

Nhém tudi tir 1 dén dwéi 3 tudi chiém ty 1& cao
nhét. Gidi tinh nam chiém 56,2% va c6 48,4% tré di
nha tré /méau gio.

1.2. Ddc diém chung cta nguwoi cham séc tré
tai nha

Bang 2. Dc diém clia ngudi chdm séc tré tai nha
SO nguoi

Dac diém (n=800) Ty lé %
T 20 dén 39 tudi 599 74,9
Tubi Tir 40 dén 59 tudi 163 20,4
T = 60 dén 70 tudi 38 4,7
Nam 72 9,0
Gigi N 728 91,0
Bb, me 554 69,2
. .| Ong, ba, anhchi 175 21,9
Quan hé voi Naud1 gitip Vide (6
tré guoi gitp viéc (6 7 8.9
sin)
Thoi gian Thuwong xuyén 442 55,2
cham séc | Khong thuwdng xuyén 358 44,8
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Hoc sinh/sinh vién 8 1,0 Nguwdi giup
NG tro/6 nha/ huu tri] 330 41,2 viec 21 1295 50 715
Nghé nghiép No6ng dan 31 3,9 Hoc sinh/sinh
NCST Céng nhan 136 17,0 vién ! 12,5 ! 87,5
Cong chire, van 136 170 Noi tro/& nha 6 1,8 | 324 | 98,2
phong ' Nahé Noéng dan 6 |19,4| 25 |80,6
Dich vy budn ban 159 19,9 ng?liép Céng nhan 16 [11,8| 120 | 88,2 | p<0,05
Mu chi, khéng nhé 12 15 i Céng chtrc, 1 07 | 135 | 993
Trinh d6 h Cépl 48 6,0 van phong ' '
rinh d6 hoc Cap i 251 31,4 Dichvubuén | 1, | g5 | 145 | 91,2
van z A s ’
Céplll__ 313 39,1 ban_
Dao tao nghé 176 22,0 kr':/[u ChUr’],, 0 0 12 | 100
Nhém tudi cla ngudi cham séc tré tai nha chd | typn ong nho
yéu la ttv 20 dén 39 tudi (74,9%), gioi nir chiém da sé | ggh Cap 1 9 1188 39 |8L3] o5
0N9C I Cap2 16 | 64 | 235 [93,6 | P~
91%; quan hé véi dira tré chl yéu 1a bd me 69,2%. van c‘p 3 o 4'5 599 95'5
Thoi gian cham séc clia NCST mét cach thuong 550 tgg T T2a i for2

xuyén |a 55,2%. Nghé nghiép ctia ngudi chdm séc
tré tai nha la ndi tro/ & nha/ hwu tri 41,2%. Trinh d6
nghé nghiép ctia NCST tai nha cap 3 chiém ty 1& cao
nhét 39,1%.

x2. Ty lé tai nan thwong tich cda tré em dwéi 5
tuoi

Bang 3. Ty 1é tai nan thwong tich (TNTT) cla tré

Tai nan thwong tich n %
COTNTT 44 55
Khéng TNTT 756 94,5
Tong 800 100

Tai nan thvong tich & tré em dwéi 5 tu6i chiém
5,5%. . . .

3. Cac yeu to lien quan den ty lé tai nan
thwong tich & tré em dwéi 5 tudi

Bang 4. Lién quan gilra tinh hinh tai nan thuwong
tich v&i cac dac diém chung cua tré
Tai nan thuvong tich
Noi dung Co Khéng

n % n % p
i hoo —Co 9 | 23 | 378 | 97,7 | p<
°° "Knéng | 35 | 84 | 378 | 916 | 0,05
Dudi 1 0 132 | 100
tU'OI
1den< 1 4 | 15 | 255 | 985
Tudi ool p<
3dén<4 | 44 7 174 | o3 | 00
tL'JOI
4dén<5| o7 | 122 | 195 | 87.8
tuoi
Gioi | Nam 31 | 690 | 419 | 931 | p<
tinh NG 13 | 37 | 337 | 96,3 | 0,05

Tré khong di hoc ty 1€ TNTT cao 8,4%; nhom tudi
4 dén <5 tubi ty 18 TNTT cao hon cac nhom khac; Tré
em nam TNTT 6,9% cao hon ni (p<0,05)

Bang 5. Lién quan gitrba tinh hinh tai nan thwong
tich cla tré voi cac dac diém chung ctia NCST tai
nha

TNTT
Noi dung Cé Khéng p
n % n %
Thoi | Thuong | 15 | 34 | 457 | 96,6
gian Xuyén 0< 0,05
cham Khong '
soc thudng xuyén 29 | 811329 919
Quan | _Bbme 11 | 2 | 543 98
hévoi| Ongba,anh | 15 | g | 163 931 | P<005
tré chi

Tré khong dwoc cham séc thuwdng xuyén, ty 1é
TNTT 8,1% cao hon tré dwgc cham séc thwdng
xuyén; nguoi gilp viéc cham soc thi ty 1& TNTT
29,5% cao hon bé me ong ba cham sdc; ngucyl cham
séc tré cd nghé nghiép néng dan, sinh vién va céng
nhan ty 1€ TNTT cao hon nhém nghe khac, nhém
ngudi cham soc la CBCC ty lé thdp nhét 0,7%.
Nguoi cham soc co hoc van cép 1, ty 1& TNTT cao
nhét 18,8% (p<0,05)

Bang 6. Lién quan gira tinh hinh tai nan thwong
tich clia tré vé&i kién thirc ca NCST tai nha

TNTT
N&i dung Cé Khéng p
% n %
Kién thae va | Kienthie 1 g 1y 3| 445 | 98,
tdn thwong do dat ! p<
Kién thic 10, 89, | 0,05
TNTT chua dat 38 9 311 1
Kién thirc vé& K'eg tthu’c 12 | 2,6 | 445 91'
nguyén nhan K ih' oL Op0<5
A ~ en wc f s
gay ranga chua dat 32 | 85345 5
Kién thar bj | SN tGc | g |1 6 | 569 | %
A dat 4 |p<0,0
thuwong do vat = - 5
sic nhon Kién thirc 35 15, 187 84,
i chwa dat 7 3
Kién thire Kién thirc 97,
chung vé dat 9 243117 p<0,0
phong tranh | Kién thic 91, | 5
TNTT chvadat | 3° | 833857

Nguwdi cham séc tré co mirc kién thirc phong
tranh TNTT chwa dat, ty &€ TNTT 8,3% cao hon nhém
kién thirc dat (2,4%) (p <0,05).

Bang 7. Lién quan gitra tinh hinh tai nan thvong
tich cla tré v&i thai d chung

TNTT Téng
Thai do Cé Khong o p
n % n %
Thaidoding | 22 | 41 | 520 | 95,9 | 542
Thaidochua | o, | g5 | 235 | 91,5 | 291 | <0,05
ding
Tdngcong | 44 | 55 | 756 | 94,5 | 833

Thai d0 ngwdi cham soc tré vé phong tranh TNTT
chwa dung thi ty &€ TNTT 8,5% cao hon nhém NCST
c6 thai d6 dung p <0,05.

Bang 8. Lién quan gitra tinh hinh tai nan thvong
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tich cta tré véi thwc hanh phong tranh TNTTcla
ngwdi cham séc

Thwe hanh phong _TNTT_ Tdng
tranh TNTT Co_ | Khong | cong | P
n|%| n % §
Thuwc hanh dat 6 /1,9(315/98,1| 321 <
Thuwe hanh chwa dat | 38 | 7,9 | 441 |92,1 512 0.05
Tong céng 43 |5,5|756 (94,5 833 !

Nguwoi cham soc tré co thwe hanh chwa dat vé
phong tranh TNTT, ty Ié tré bi TNTT 7,9% cao hon
nhém cé thwe hanh dat 1,9% (p<0,05).

BAN LUAN

Ty I1& bi TNTT chiém 5,5%. Két qua cho thay
nhung tré di hoc co ty 1€ tai nan thucyng tich thap hon
S0 VOi tré & nha. Qua nhiéu nghién ctru ta thdy TNTT
cua tré duwoi 5 tudi xay ra & nha |a da sb, hai nhom
tudi co ty 1& TNTT I6n nhét a3 dén dudi 4 tudi va tr
4 dén dudi S tudi, vi vay can gidm sat ky nhirng tré
cac nhém tudi néi trén. ty 1& tai nan thuong tich tré
trai chiém ty 1& cao hon so vé&i tré gai. Nghién ctu
ctia Nguyén Thay Quynh va Pham Viét Cwong & Da
N&ng cho théy ty suét tai nan thwong tich & nam cao
gap hon 2 lan so v&i nlr (511/100.000 so voi
253/100.000) [4]. Nguwoi cham séc tré tai nha c6 vai
tro quan trong; Co méi lién quan gitra thdi gian chdm
s6c tré voi tinh hinh TNTT cua tré. Nhitng ngudi
cham séc tré thuwdng xuyén thi ty 1& TNTT thap hon
nhl"fng tré dwoc cham so6c khéng thuwdng xuyén. Khi
tré & nha voi nguoi gilp viéc trong thi xay ra TNTT
cla tré 1a lon nhét (29,5%) va néu dva tré dwoc bd
me trong chi ¢6 2% bi TNTT. Nghé nguoi cham soc
tré c6 ty 1& TNTT cua tré cao nhat 1& ndng dan
(19,4%), cbng nhan (11,8%), dich vu budn ban
(7,7%), cobng chirc chi c6 0,7%. Ty 1&€ TNTT cla tré
khi ngwoi cham séc céd tré khdong dwoc cham séc
thuwong xuyén, ty 1€ TNTT 8,1% cao hon tré duoc
cham soc thwong xuyén; Nguoi giup viéc cham séc
thi ty & TNTT 29,5% cao hon b6 me 6ng ba cham
séc; ngudi cham séc tré c6 nghé& nghiép néng dan,
sinh vién va cong nhan ty 1€ TNTT cao hon nhém
nghé khac, nhom nguoi cham soc la can b ty 1€ thap
nhat 0,7%. Nguwoi cham séc ¢é hoc van cép 1, ty 1é
TNTT cao nhat 18,8% (p<0,05), cap 2 (6, 4%) cap 3
(4,5%). Diéu nay chirng t& NCST cang cé trinh do
van hoéa thi cang gidm dwogc ty |& TNTT cla tré.
Nguwdi cham séc tré cé mirc kién thirc phong tranh
TNTT chuwa dat, ty 1€ TNTT 8,3% cao hon nhém kién
thire dat (2,4%) (p <0,05). Thai d§ nguwdi cham soc
tré vé phong tranh TNTT chwa dung thi ty 16 TNTT
8,5% cao hon nhom NCST cé théi dd dung p <0,05.
Ngudi chdm séc tré cé thwe hanh chwa dat vé phong
tranh TNTT, ty € tré bi TNTT 7,9% cao hon nhém cé
thwe hanh dat 1,9% (p<0,05).

KET LUAN

Ty 1é tré bj tai nan thwong tich trong mét nam
vlra qua la 5,5%. Céac yeu t4 lién quan dén tinh hinh
tai nan thwong tich cla tré: Tré khoéng di hoc ty 1€
TNTT cao 8,4%; nhém tudi 4 dén <5 tudi ty 16 TNTT
cao hon cac nhom khac; Tré em nam TNTT 6,9%
cao hon ni¢ (p<0,05). Tré khéng dwgc cham soéc
thuwong xuyén, ty 1€ TNTT 8,1% cao hon tré duwoc

cham séc thwong xuyén; Nguwoi gitp viéc cham soc
thi ty 1& TNTT 29,5% cao hon b6 me 6ng ba cham
séc; ngudi cham séc tré c6 nghé nghiép néng dan,

sinh vién va cong nhan ty 1€ TNTT cao hon nhém
nghe khac, nhom nguwéi cham séc la CBCCty 1€ thap
nhat 0,7%. Ngwdi chdm séc co hoc van clp 1, ty &
TNTT 18,8% cao hon nguwoi CST cd hoc vgn cao
hon (p<0,05). Ngwdi cham soc tré cdé mire kién thire
phong trdanh TNTT chwa dat, ty & TNTT 8,3% cao
hon nhém kién thic dat (2,4%) (p <0,05). Thai do
ngwoi chdm séc tré vé phong tranh TNTT chua ding
thi ty 16 TNTT 8,5% cao hon nhém NCST cé thai do
dung p <0,05. Nguoi cham soc tré co thwe hanh
chwa dat vé phong tranh TNTT, ty Ié tré bj TNTT
7,9% cao hon nhém cé thye hanh dat 1,9% (p<0,05).

KIEN NGHI

Nang cao kién thirc cho NCST tai nha théng qua
viéc cung cép thong tin NCST tai nha vé cac nguyén
nhan, tdn thwong, dia diém va cac bién phap phong
tranh TNTT cho tré. Uu tién nhirng déi twong co trinh
d6 hoc van dwdi THPT.

Huwéng dan NCST tai nha va cac gia dinh c6 tré
nhé cach loai bd cac nguyén nhan gay TNTT cho tré
tai ho gia dinh, tdp trung vao nhirng hanh vi con
duwoc it ho gia dinh thyc hién.

Van dong cac hd gia dinh c6 con dén do tudi di
nha tré thi nén cho tré nhap hoc dung do tudi & cac
tred'ng mau gido/ nha tré.

Trién khai cac chwong trinh can thiép phong tranh
tai nan thucyng tich dwa vao cong cjéng, nha trwong,
gia dinh... dé gidm thieu mic t6i da nhirng anh
hudng do né gay ra.
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