] DAC DIEM VA TIEN TRIEN SUY GIAM TRiNHO'
CUA SUY GIAM NHAN THU'C NHE O BENH NHAN LOAN THAN RU'QU

TOM TAT

Nghién cteu suy gidm tri nhé 66 bénh nhén loan
thén do rwou, c6 suy gidm nhén thirc nhe. St dung
phuwong phap mé ta lam sang. Ching toi s dung tiéu
chudn chén doan cia ICD 10, tiéu chudn phan loai
mdrc dé nghién rwou cia DSM 1V, test 5 tir danh gia
tri nhé cda Rey.

Mot phurong phép thu thap, phan tich sé liéu chinh
xac, thdng nhat duoc thue hién, da cho thdy suy gidm
tri nhé gan chiém ty 16 95,5% bénh nhan nghién ctiu.
Két qua nghién ciru chi ra suy gidm tri nhé gén lién
quan chat ché vdi thoi gian nghién rwou. Thoi gian
nghién rwou cang dai, ty 1é suy gidm tri nhé gan cang
cao. Nghién ciiu ciing cho thdy suy gidm tri nhé gan
cdi thién rd rét, sau ngtrng st dung ruou va didu trj,
ty 16 cai thién tri nh& gén tang Ién theo thdi gian
ngirng st dung ruou va diéu tri. Diém test 5 tir phi
hop véi két qua Idm sang.

RESURME

Une étude decrit la clinique de la diminution de la
mémoire chez les 66 psychose alcoolique, qui presente
I'état de la diminution cognitive légére. On utinilise des
critteres diangostiques de I'ICD 10, la classffication de
dégré de dépandance alcoolique selon des criteres
DSM IV, lEpreuve des cing mots de Rey.

Une méthode rassemblée des imformations
exacte, unifiée qui a réalisé, a montré 95,5% patients
diminutifs de la mémoire recente. Les résultats
étudiés ont montré que la diminution de la mémoire
recente lie étroit au temps d’ alcoolisme. Le temps
d’alcoolisme est autant plus longue que la diminution
de la mémoire recente peut-étre autante plus grave.
Cette étude a montrée ausi que la diminution légere
de la mémoire recente était adaptée aprés
'abstinence alcoolique et le traitement et selon le
long du temps de [labstinence alcoolique et le
traitement. Les résultats étudiés des points du test
“'Epreuve des cing mots de Rey” sont compatifs avec
les résultats étudiés de la clinique.

DAT VAN BE

Nghién rwou man tinh 1a nguyén nhan gay nhiéu
réi loan, bénh ly tam than, suy giam nhan thirc
(SGNT) la mét trong nhirng hau qua do nghién rwgu
man tinh, ma mdc do nang cta nghién rgu man tinh
1a loan than do rwou.

Mot trong nhitng chirc ndang co ban clda nhan
thire 1a tri nhé. Nghién rwegu man tinh gay réi loan va
suy giam tri nhé&, day la mét rdi loan co ban chirc
n&ng nhan thirc do rgu gay Ién, chiém ty 1& cao trén
90% tuy theo nghién ctru.

Suy gidm nhan thc do rwgu cé hai mirc dd: suy
gidm nhan thirc nhe c6 thé hdi phuc va sa st tri tué

NGUYEN VAN TUAN - Bénh vién Tom than Ha Ngi
TRAN H(PU BiNH - Vién Strc khoé Tém théan

do rwou. Suy gidm tri nh¢ do rwou cling cé nhirng
murc do khac nhau, c6 thé hdi phuc hodc khong hoi
phuc. Suy gidm tri nhé trong SGNT nhe, theo nhiéu
tac gid co thé hdi phuc sau dirng st dung rwou va
didu tri. V&i dic diém chl yéu suy gidm tri nhé gan
va c6 kha nang héi phuc.

Tuy nhién trong lam sang, suy gidm tri nh& do
rwgu, dac biét & nhirng bénh nhan loan than do
rwou, chva dwgc quan tam nhiéu, do nhirng triéu
chirng rdm rd cta loan than che khuét.

Vi vay, ching tdi tién hanh nghién ctru "Dac diém
va tién trién suy giam tri nh& clia suy gidm nhan thirc
nhe & bénh nhan loan than do rwou” d& nham gop
phan 1am sang t4 van d& nay, véi muc tiéu:

1. M6 ta lam sang suy gidm tri nhé cla suy giam
nhan thirc nhe & bénh nhan loan than do rwou.

2. Nhan xét tién trién suy gidm tri nhd cla suy
gidm nhan thirc nhe & bénh nhan loan than do ruou,
sau dirng rvQu va didu tri.

DOl TUONG, PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. B6i twong nghlen ctru

Nghién ctru cla ching toi gdm 66 bénh nhan
dugc chan doan loan than do rwou theo tiéu chuan
ICD.10, diéu tri ndi trd tai Bénh vién Tam than Ha Noi
tlr thang 03 nam 2010 dén thang 02 ndm 2011, du
tiéu chuan chan doan suy giam nhan thirc nhe.

2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét k& nghién ctu: Nghién ctru md ta cét
ngang, tién ctru cac triéu ching 1am sang, can lam
sang suy giam tri nh& cda suy giam nhan thirc nhe &
bénh nhan loan than do rwou.

- Tiéu chudn chon bénh nhan: Cac bénh nhan
dwoc chan doan loan than do rwou theo tiéu chuan
phan loai quéc té 14n thtr 10 vé cac rdi loan tam than
va hanh vi phién ban dung cho nghién ctru (ICD.10).
DU tiéu chuén chan doan SGNT nhe.

- Tiéu chudn loai tri: Bénh nhan cham phat trién
tam than va bénh nhan cé tién st bénh thyc thé néo
khéng do rwou. Bénh nhan cé cac rdi loan tam than
nang khéng do ruou (Tam than phan liét, réi loan
cam xuc...). Cac bénh nhan c6 tat ching vé tri nhé,
trwéc nghlen rwgu. Bénh nhan nghién ma tuy. Bénh
nhan cé bénh noi tiét, bénh co th& nang khong do
rwou. Bénh nhan trén 60 tudi.

- Phuwong phap thu thap théng tin:

+ COng cu nghién ctru: Bénh an nghién ctu
chuyén biét dung d& nghién ctu rdi loan tri nhé. BO
cau hdéi danh cho bénh nhan, bd cau héi danh cho
than nhan bénh nhan. Cac thang va tric nghiém
danh gia chtrc nang nhéan thiec va tri nho: thang
M.M.S.E, test 5 tlr. Tiéu chuan chan doan loan than
do rugu theo ICD.10 [5]. Tiéu chuan chdn doan mét
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tri do rwou theo ICD.10. Tiéu chuan chan doan murc
dod nghién rwou theo DSM. IV.

+ K§ thuét thu thap thong tin: Héi bénh bénh nhan
va than nhan bénh nhan. Kham 1am sang. Lam tric
nghiém danh gia chirc nang nhan thirc va tri nhé.
Theo tirng giai doan nghién ctru.

- Céc chi sb, bién sb nghién ctru: Cac chi sb doc
lap (tudi, ngh& nghiép, hoc van...). Thoi gian nghién
reou, mire do nghién rugu. Chi sé vé cac triéu chung
loan tam than do rwou. Chi s vé triéu chiing suy giam
nhan thire, tri nhé theo tirng giai doan. Chi sb tréc
nghiém tam ly danh gia tri nhé theo tirng giai doan.

- Xt ly s6 lidu: Cach ghi chép mau biéu, phan tich
va x ly sb lieu theo mét qU| trinh va phwong phap
thong nhéat. S liéu duoc xtr ly bang phwong phap
théng ké y hoc, s6 liéu dwoc xtv ly bang phan mem Epi
Info 6.04, thuat toan X? va t-Student dwoc st dung.

Bang 1: Suy gidm tri nh¢é theo thoi gian nghién ruvgu

KET QUA NGHIEN ClrU

1. Pic diém chung ctia nghién ctru: Tudi trung
binh ca nhém nghién ctru 41,2 + 5,4. Hoc van THCS
va PTTH chiém chi yéu (51,5%; 31,8%). Lao ddng
chan tay, lao déng nang la chi yéu: 89,4%. Thei gian
nghién ruou trung binh 12,2 + 6,3 ndm, thdp nhat 3
ndm, cao nhat 16 ndm. Mic dd nghién ruwou nang
57,8%, vira 42,2%, khong c6 nghién rwegu mic do
nhe trong nhém bénh nhan nghién ctru.

2. Pac diém lam sang

2.1. Dédc diém vé loan than

Loan than do rwou hoang twéng chiém wu thé cé
ty 1& cao nhét: 68,2% va loan than do rwou ao giéc
chiém wu thé 25,8%, loan than do ruou chi yéu da
dang chiém ty I& th&p nhat 1,5%.

2.2. Bdc diém suy giam tri nh&

Suy giam tri nh& gan chiém 95,5% cac bénh nhan
nghién ctru. Suy gidm tri nhé tre thi cé 4 bénh nhan
chiém 4,5%. Suy gidm tri nhé gan, tri nhé tic thi
khoéng c6 sw khac biét cé y nghia thdng ké theo tudi.

TG NR <5ndm (n=8) 5-10nam (n=14) > 10 nam (n = 44) P (X2)

Triéu chirng n % n % n %
Suy gidm tri nhé gan 6 75 13 92,9 44 100 <0,01
Suy gidm tri nh¢ tiee thi 0 0 1 7,1 2 4.8 > 0,05

Suy gidm tri nh& gan cé sy khac biét gitra cac nhém theo thdi gian nghién rugu, véi P < 0,01. Suy gidm tri
nhé gan chiém ty I& cao & nhém cé thoi gian nghién rwou dai. Suy giam tri nhé tie thi khong cé sw khac biét,
c6 y nghta théng k&, theo thdi gian nghién rugu. (bang 1)

Bang 2: Suy gidm tri nhé theo mrc d6 nghién rwgu

TG NR NR vira (n = 28) NR nang (n = 38) P (X2)

Triéu chirng n % N %
Suy gidm tri nhé gan 26 92,9 37 97,4 > 0,05
Suy gidm tri nh¢ tiee thi 1 3,6 2 5,3 > 0,05

Suy gidm tri nhé gan, suy gidm tri nh¢ tiee thi, khdng cé sy khac biét, co y nghia thong ké, theo mirc d6
nghién rugu. (bang 2)
Bang 3: Tién trién suy gidm tri nhé theo thoi gian didu tri

Thoi gian T0(n=66) T1(n=66) T2 (n=66) T3 (n=66) P (X2)
Triéu chirng n % N % n % n %

SGTN gan 63 95,5 33 50 11 16,7 5 7,6 <0,01
SGTN tie thi 3 4,5 3 4,5 1 15 1 1,5 > 0,05

TO: Danh gia thoi gian sau khi hét hdi chieng cai rwegu (10 ngay). T1: 1 thang sau diéu tri. T2: 3 thang sau
diéu trj. T3: 6 thang sau diéu tri

Suy gidm tri nh& gan cai thién ro rét sau khi dirng st dung regu va diéu tri, voi ty 18 suy gidm tri nhé gidm
dan theo thoi gian, cé y nghia thdng ké, véi P < 0,01. Va cd ty 1& thap nhat & giai doan T3 (6 thang) |a 7,6%.
(bang 3)

Bang 4: Diém trung binh test 5 ti¥ theo thdi gian diéu tri

Thoi gian T0 T1 T2 T3 P (t)

Diém TB test 5 tr 6,8+0,72 7,2+0,81 7,8+ 0,62 8,6+ 0,61 <0,05

TO: Panh gia thoi gian sau khi hét hdi chirng cai rieou (10 ngay). T1: 1 thang sau diéu tri. T2: 3 thang sau
diéu tri. T3: 6 thang sau diéu tri

Diém test 5 tlr danh gia tri nhé cho ta thay diém sb trung binh & giai doan TO cho thy cé suy giam tri nho
rd rét & nhém nghién clru, voi diém trung binh 6,8 + 0,72. Diém cai thién rd theo tirng giai doan diéu tri. Va dat
cao & giai doan T3, diém trung binh giai doan T3 cho théy khéng c6 biéu hién suy gidm tri nhé. (bang 4)

BAN LUAN

1. Pac diém chung ctia nghién ctru

- Tuél trung binh cta nhoém nghién ciru 1a 41,2 +
5,4 tudi, két qua nay cho thay day la tudi dang con
lao ddng, chinh vi vay hau qua vé x& hdi rat nhidu.

Ké&t qua nghién ctru clia chiing toi twong ddng véi két
qua cla Ly Tran Tinh (2006) nghién ctru trAm cadm &
bénh nhan loan than do rwou tudi trung binh la 43 +
7,4 tudi [4]; ctia Pham Quang Lich (2003) la 42, 52 +
7,53 tudi [2].
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- Két qua nghién ctru cho thdy nhém cé hoc van
THCS va PTTH chiém ty 1& cao trong nhém nghién
ctru(51,5%; 31,8%), cod thé do trinh do nhan thirc, do
mdi trwdng sinh hoat, lao ddng 1& nhan té thuc day st
dung rwou. Két qua nghién ctru cia ching toi phi hop
véi két qua clia mét s tac gia trong nudc nhuw: Nguyén
Manh Hung (2003) THCS 45%, THPT 40% [1].

- Nghé nghiép lao ddng chan tay va lao ddng
nang chidm cha yéu trong nhém nghién ctru véi ty &
89,4 %. Ké&t qua nay phu hop voi tac gid Nguyén
Manh Hung (2003) la 80%; Lwdng Thi Phwong Lién
(2001) lao dong chan tay la 67,5% & bénh nhan loan
than do rwou. [1], [3].

- Thoi gian trung binh nghién rwou trong nhém
bénh nhan nghién clru cla chung téi la 12,2 + 6,3
ndm, két qud nay cho thdy thoi gian trung binh gay
hau qua vé& tam than cla cac ddi twong nghién ruou
man tinh khoang trén duwdi 10 nam, két qua nay phu
hcyp Vvoi da sO y van thé gi6i va twong ddng voi két
qua cGia mot s& nghién ciru trong nwdc nhw: Ly Tran
Tinh (2006) th&i gian trung binh nghién rwou la 12,9
+ 6,8 nam [4].

- K&t qua nghién ctru ciia ching téi cho thay murc
do6 nghién rwou nang 57,8%, vira 42,2%. Ty lé
nghién rwou nang thap hon mét sb nghién ctu trong
nwéc nhu: Nguyén Van Tuén (2006) nghién ruou
mic do nang 77,3%, Ly Tran Tinh (2006) nghlen
regu mére do nang la 72,9 % [4]. Ket qua nay co thé
do cach chon mau cla ching tdi gdm cac ddi twong
suy gidm nhan th&c nhe, nén mirc d6 nghién rwgu
khéng trdm trong bang cac déi twong trong nghién
ctu khac.

2. Pic diém lam 1 sang

2.1. Bdc diém vé loan than

Két qua nghiém ctru cta chung t6i cho thay: loan
than do rwou chiém wu thé chiém ty Ié cao 68 2A>,
loan than do rwgu do giac chiém wu thé chiém wu thé
chiém 25,8%. Két qua nay cho thay ty I& loan than ao
giac chiém wu thé phu hop vé&i tac gia Ly Tran Tinh
(2006) vé&i loan than do ruou do giac chiém wu thé 1a
22,92 % [4].

2.2. Bdc diém suy gidm tri nhé

Két qud nghién clru cta ching toi cho thdy suy
giadm tri nhd' gan chiém ty 1& 95,5%, suy giam tri nhd
tirc thi ty 16 thap 4,5%. Két qué nay pha hop voi mot
sb tac gia, nhu: Nguyén V&n Tuén (2006), suy gidm
tri nhé gan chiém ty 1& 92% & cac bénh nhan loan
than do rwou. Két qua nay ciing phil hop véi mét sé
tac gid va y van trén thé gidi, suy giam tri nhé & bénh
nhan nghién rugu man tinh chd yéu 1a suy gidm tri
nh& gan, suy gidm tri nhd gan Ia triéu chirng co ban
clia suy giam nhan thirc nhe, Guy Darcourt (1998),
Jean de Recondo (2002), S. Pariel-Madjlessi (2000).
Va cac y van cling néu, tri nh& tlrc thi it bi anh hwéng
& bénh nhan nghién regu man tinh. [7], [8], [10].

Két qua nghién ctvu & bang 1 ciing cho thay ty 1&
suy gidm tri nh& gan co sy khac biét, cé y nghia
thdng ké theo thoi gian nghién rwou, thoi gian nghién
rvou cang dai, ty 1& suy gidm tri nhé gan cang cao:

thdi gian nghién rvgu dwdi 5 ndm suy gidm tri nhé
gan chiém ty 1& 75%, thdi gian nghién rwou trén 10
nam ty 1& suy gidm tri nhé gan la 100% déi twong
nghién cru. Két qua nghién ctvu clia ching t6i phu
hop v&i mot sb tac gid: P. Daniker (1990), J.M.
Vanelle, T. Gallarda, N. Debisse, J.P Olié, H.L6o
(1995), céc tac giad cho rang suy gidm tri nhé lién
guan chat ché véi thoi gian nghién reou. [9].

Ké&t qua nghién ctu & bang 3 cho thay suy gidm
tri nh& gan dwoc cdi thién rd rét sau khi ngrng st
dung ruou va didu tri, sw khac biét c6 y nghia théng
ké v&i P < 0,01. Ty 1& suy gidm tri nh& gan chi chiém
7,6% & gia doan 6 thang ngirng s& dung ruwou va
didu tri. K&t qua nghién ctru cha ching t6i phiu hop
véi mét sb tac gid, nhw Jean De Recondo (2002), D.
Leujeune (1998), cAc tac gid cho rang suy gidm nhan
thirc nhe ndi chung, suy gidm tri nh& gan néi riéng,
c6 thé& héi phuc ré rét sau nglrng str dung va diéu tri.
(6] [8].

Ké&t qua nghién ctru & bang 4 cho ching ta thay,
diém trung binh test 5 tir & giai doan TO (sau 10 ngay
hét hoi chirng cai reou) thap dudi 8 diédm, bidu hién
suy giam tri nho. Két qua & bang nay ciing cho thay
diém trung binh cua test 5 tir tdng dan theo thoi gian
ngirng st dung rwgu va diéu tri, dat 8,6 + 0,61 diém
(I&n hon 8 diém) & thoi diém T3 sau 6 thang ngirng
st dung rwou va didu tri, didu nay chirng to tri nho
hdi phuc. Sw khac biét nay c6 y nghia thdng ké& voi P
< 0,05. Két qua trén test 5 tlr danh gia tri nhd, phu
hop véi két qua trén 1am sang.

KET LUAN

Qua két qua nghién ctru 66 bénh nhan loan than
do ruou, c6 suy gidm nhan thirc mirc do nhe, didu tri
ndi tra tai Bénh vién Tam than Ha Nai tir thang 3 nam
2010 dén thang 2 nam 2011, ching tdi rat ra mot sé
két luan sau:

1. Suy gidm tri nh& gan chiém ty 1& cao trong suy
glam nhan thirc nhe do rwou, voi ty 1& 95,5%; suy
gidm tri nhé tic thi co ty 1& rét thap 4,5%; khong co
suy gidm tri nh& xa & nhirng bénh nhan loan than do
rwvgu cé suy gidam nhan thirc mire d6 nhe.

Suy giam tri nhé gan & bénh nhan suy gidm nhan
thirc nhe do rwou, lién quan chat ché voi thoi gian
nghién rwou, thdi gian nghién rwgu cang dai, suy
gidm tri nhd gan chiém ty 1& cang cao. Suy giam tri
nh& tirc thi khong co sw khac biét gitka cac nhém
theo thdi gian nghién rwou.

2. Suy giam tri nh& gan duogc cai thién rd rét sau
khi ngirng s&v dung rugu va didu tri. T)’/ 1é suy giam tri
nho gan giam theo thoi gian ngirng str dung rugu va
didu tri, ty 1& suy giam tri nhé gan nhd nhat & thoi
diém sau 6 thang ngirng st dung rwou va diéu tri, chi
con chiém ty 1& 7,6%.

Test 5 tir danh gia suy giam tri nh& phu hop véi
I&m sang. Piém trung binh nhé hon 8 didm & giai
doan TO (sau 10 ngay diéu tri). Diém trung binh test 5
tlr cai thién va tdng dan theo thdi gian nglrng st
dung rugu va didu tri, dat trén 8 diém & giai doan sau
6 thang ngtrng st dung ruou va didu tri.
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