KHA NANG KIEM SOAT BUONG HUYET SAU AN CuA SAN PHAM TRA CO
SUA
TREN BENH NHAN DAI THAO BPUONG TYP 2

TOM T&T

Nghién ctu can thiép tw d6i chimg nhdm dénh gia
kh& ndng kiém soat tdng duong huyét sau an cda tra
cé sita (Euphorbia hirta L) da dwoc tién hanh trén 15
bénh nhén dai thdo duong type 2 tai thanh phd Ha
Long, Quang Ninh. Tién hanh trong 2 ngay khac nhau:
ngay thr nhét déi tuong chi ubng 150 ml nuéc tréng
va dn mot bira &n voi tong nang long 250 Kcal, ngay
ther 2 (cach ngay ther nhat 7 ngay) bénh nhén uong
san pham tra cd sita (30 gram/lan/bénh nhén) va an
bira &n giéng nhw ngay thir 1. Budng huyét duoc xéc
dinh trwéc an va sau an 15, 30, 60, va 120 phut Két
qua cho thay néng dé dwo’ng huyet sau &n cta ngay
udng tra cé sira da gidm xudng thdp hon so véi ngay
khéng uéng tra cé sira. Tai thoi diém 15 phut va 30
phut sau &n, néng dé duwong huyét cta ngay udng tra
cé sira da gidm mdt céch cé y nghia théng ké so véi
ngay ching (8,94 so voi 10,63 mmol/L tai 15 phut;
p<0,001). Dién tich dudi dudng cong clia ngdy uéng
tra cd sita ciing c6 xu huwéng thdp hon so véi ngay
ching (496,6 so voi 586,7 mmol/L.gio; p=0,17). Voi
kha nang han ché tang dwo’ng huyet sau an, tra co sira
(liéu trung binh 30 gram 6 sira/lan thir nghiém) co kha
nang kiém soét duong huyét sau &n trén bénh nhén
dai tho duong type 2. Chinh vi vay, sén pham tra cé
sita ¢6 thé duoc xem A sdn phédm tiém néng trong
viéc hé tro phong tri bénh déi thao duong.
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Summary

The study in the reducing in postprandial glycemia
of Co Sua tea (Euphorbia hirta L) in 15 type 2 diabetic
patients was carried out in Ha Long, Quang Ninh.
There are 2 days to do the experiments: the first day,
patients were given 150 ml of water with eating the
meal (250 kcal); then the second day (after the first day
is 7 days), all these 15 patients were given 150 ml of
Co Sua tea (30g dried Co Sua/patient) and eating the
same meal. The blood glucose levels were determined
at initial time and at 15, 30, 60 and 120 min after eating
the meal. Resulting, increase of the postprandial blood
glucose level of subjects on the Co Sua day was
significantly lower than that of the water control day.
Significant differences of blood glucose increrments at
15 min and 30 min was established between the Co
Sua day and the control day (8.94 so vs. 10.63 mmol/L
at 15 min; p<0.001). There was a light difference on
the blood glucose IAUCs between each meal with and
without Co Sua (496,6 vs. 586,7 mmol/L.hr; p=0.17).
The results of the present study suggest Co Sua tea to
have a potential capacity in controlling the post
prandial blood glucose level in diabetic patients.
Therefore, Co Sua tea might be used as a functional
food for preventing diabetic patients.
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baT VaN be

Ty 1& méc bénh dai thao dworng (BTD) va cac bénh
man tinh khong lay khac dang gia tang tai cac nwéc
phét trién va cac nuwéc dang phat trién, trong d6 co
Viét Nam. & Viét Nam, ty 1é mac bénh BTD dwoc chan
doan tang Ién nhanh chéng theo thdi gian, dac biét la
& cac khu vuc thanh thi. Theo théng ké ctia Bénh vién
Noi tiét Trung wong, ndm 1990 ty I& mac bénh BTD
ma&i chi 1& 2,52% (tai thanh phd Hué va thanh phé Hb
Chi Minh), nhung dén nam 2000 thi con s nay la
4.0% (tai 4 thanh phd 16n cia Viét Nam), tiép theo
tang Ién 4,4% vao nam 2002, va theo bao cao maéi day
clia nam 2008 thi con s nay da tang 1én 1a 7,2%. Ty 1é
ngwdi mac réi loan dwdng huyét (tién BTD) ciing tang
Ién nhanh chéng theo thoi gian, nam 2000 ty & tién
DTD 1a khoang 10%, dén nam 2010 ty 1& nay la
khoang 15,8%, d&c biét & mot s6 thanh phé ty lé tang
dén 27-28%][1].

Muc tiéu chinh cta moi giai phap cho bénh nhan
dai thdo duong 1a phai kidm soat, duy tri ndéng do
duong huyét & mirc binh thwéng, trong do co viéc han
ché tang dwong huyét sau an va kiém soat chi sb
dudng huyét vé lau dai [7]. Viéc kiém soat tét duong
huyet trén bénh nhan dai thao duwong sé gop phan
glam céac réi loan chuyé&n hoa duong ddng thoi giam
céc bién chirng do tang dwdng huyét gay ra [6], [7].

Céc nha khoa hoc hién nay dang quan tdm nghién
ctru cac cay thubc cé khd ndng hé tro phong tri bénh
dai thao duc‘yng. Da co6 hon 400 loai cay cé dwoc xac
dinh 1& c6 tidm nang gidm duwdng huyét trong mau.
Thanh phan polyphenols trong thyc vat dwoc xem la
thanh phan déng vai trd quan trong trong co' ché kiém
soat hoat dong cac men thdy phan dwong trong
duworng rudt [6], [4].

Cé sira c6 tén khoa hoc la Euphorbia hirta L. thuéc
ho thdu dau (Euphorbiaceae), 1a cay c6, than manh,
cao 15-50cm, 14 c6 dang hinh trirng nhon, c6 nhya mu
trdng, hoa nhé n& thanh chum va ra quanh ndm [10].
Thanh phan chinh ctia cé sia gdm cé: Flavonoids;
Polyphenol; Tannins va cac Trlterpenes va phytosterol
[3], [4], [10]. Trén thé gi6i, da c6 nhidu nghién ctru
trong phong thi nghiém va trén déng vat vé kha nang
trc ché men alpha-glucosidase va céac tac dung cua
cay cd sira trong phong va chira bénh dai thao duc‘yng
[3], [10]. Tai Viét Nam, nhém nghlen clru cla tac gia
Trwong Tuyét Mai két hop cling véi cac nha khoa hoc
Nhat Ban da nghién ctru bwdc dau thanh cong vé kha
ndng kiém soat ducyng huyét clia trd cd sira trén
phong thi nghiém va trén chuét dai thao ducyng Nh&m
duwa ra cac bang chirng khoa hoc cu thé clia tra cd stra
ddi v&i viec ho tro phong va didu tri bénh dai thao
ducyng, chung toi tién hanh tht nghlem danh g|a kha
n&ng han ché tdng dudng huyét sau &n cia tra cé stra
trén bénh nhan dai thdo duwdng type 2 tai thanh phd
Ha Long, Quang Ninh.

Muc tiéu nghién cieu

Xac dinh kha nang kiém soat dwdng huyét sau &n
cla tra cé sira trén bénh nhan dai thao duwong typ 2 tai

Quang Ninh. )

bol TU¢NG Va PHUONG PHaP NGHIEN CoU

1. Thiét ké nghién ciru.

Nghién cteu thir nghiém lam sang tw dbi chirng. ap
dung ¢ mau n=12 ngudi cla tac gid Wolever &
Jenkin cho thir nghiém duong huyet sau an [8], dé
phong bd cudc, ching téi lay c& mau cho th&» nghiém
nay gap 1,5 1an n=15. Nhu vay, sb dbi twong cho thir
nghiém ban dau la 15 ngwoi.

Tiéu chuan chon lwa: Bénh nhan dai thao duwdng
type 2 hién dang ding thudc diéu trj dai thao dudng,
dwdng huyét lic déi trung binh t» > 7 dén < 10
mmol/L. Tudi t&r 40-69, c6 BMI t» 18,5 dén 25. Lap
danh sach va sang loc bénh nhan dai thao dwdng tai
mot sé phwdng tai thanh phd Ha Long, Quéang Ninh:
chon dd 15 bénh nhan dat tiéu chudn va moi tham gia
thtr nghiém sau khi ddi twong da ddng y ky cam két
tham gia. Thoi gian tién hanh thir nghiém Ia ti thang 9
nam 2012.

2. Phwong phap tién hanh.

a. Chudn bi tra c6 sira:

C4 slra twoi dwgrc mua tai Binh Drong Sau khi thu
hoach, b phan than to va ré, chi ly canh la hoa nhé.
Sau d6, nguyén liéu dwgc phoi khd dudi bong ram,
tranh anh nang mat tri treec tlep Dam bao cd sira kho
c6 do6 Am dudi 7%, khong co I&n tap chét, sach. Cé
stra khd sach duogc kiém tra cac chi tiéu vé do am,
ham lwgng polyphenol, vi sinh vat. Sau do, tra cé sira
kh6 dwgc chuyén sang cong ty ché Kim Anh, Ha Noi
d& tiép tuc loai bd tap chét va xay nghién bang may
xay nghién thanh bét nhd min, déng tdi loc, 30
gram/tui.

b. Chudn bi bira dn thir nghiém cho 1 bénh
nhan

Chuén bi bira an th&r nghiém voi téng kcalo la 250
kcal: Bao gdm: 01 bat chéo twong dwong véi 52 gram
gao té (160 kcal) va 01 thia thit nac rim bam nhd
twong dwong véi 35 gram thit + 4 gram m& + 1 gram
bét canh (90 kcal).

c. Céc bwérc tién hanh:

Tién hanh trong 2 ngay khac nhau: ngay thir nhét
déi twong chi uong 150 ml nwéc trdng va &n bira an
theo tinh toan, ngay thir 2, cung trén ddi twong nay
nhwng uéng 150 ml nwéc tra cé stka va &n biva &n
gibng nhw ngéy thtr 1. Ngay tht hai cach ngay the
nhét 1a 7 ngay.

Céc dbi twong tham gia dé nhin &n qua dém it nhét
8 gi®r, dén phong tht nghlem cta Trung tam Y té& Dy
phong Tinh Quang Ninh vao bubi sang. L&y méau luc
déi, sau d6 duoc udng nwéc hodc udng nuwéce tra co
stra va an 1 bira an trong 10 phat. Dung phucyng phap
l4y mau dau .ngon tay sau 15, 30, 60, 90 va 120 phat
sau &n dé kidm tra dwong huyet trén may Accu-check
(Nhat Ban) trong d6 c6 20% sb mau dwoc kiém tra
dup ngau nhién, st dung trén 1 may dé kiém tra tai
cuing 1 thei didm Iay mau.

Ngoai ra, cac 60| twong duoc phong vén bang bd
cau hdi thiét k& s8n nhdm thu thap cac théng tin
chung, cac théng tin lién quan dén théi quen sinh hoat,
tinh trang strc khoé hién tai. Cac déi twong cling duoc
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do chi s& nhan tradc d& danh gia chi sb khéi co thé
(BMI).

3. Phan tich va xtv ly sé liéu

Xac dinh dién tich tang dwéi dwong cong (IAUC-
Incremental Area Under Curve). Theo c()ng thirc cla
tac gia Wolever TMS va cong s [9] va tinh toan trén
phan mém MedCalc cla tac gia Frank Schoonjans.
Phan tich sé liéu theo chuong trinh SPSS 16.0. St
dung t-test kiém tra sw khac biét 2 gia tri trung binh, c6
y nghia théng ké vé&i p<0,05.

K&T QUa

1. Pac diém chung cua déi twong tham gia
nghién ctu

Bang 1. Dac didm chung clia déi tuong nghién ctru

Chi sb Téng cong (n=15)
Trung binh | SD
Tudi 57,7 4,5

Gioi 9 nam/6

ndv
Huyét ap tdm thu (mm Hg) 130,6 18,6
Huyét ap tdm trwong (mm Hg) 77,7 11,9
Nong dd glucose mau luc doi 7,3 0,9
(mmol/L)

Chi s6 BMI (kg/m2) 234 13

Téng sb déi twong tham gia nghién ctvu la 15 dbi
twong voi tudi trung binh cta cac déi twong 57,7 va
chi s6 BMI trung binh 23,4. Cac bénh nhan truwédc khi
tham gia thtr nghiém c6 tinh trang strc khde 6n dinh,
huyét ap khéng cao. Cac bénh nhan nay c6 néng do
glucose mau luc déi trung binh 1a 7,3 mmol/L.

2. Hiéu qua han ché ting glucose mau sau an

Bang 2. Nong do dwong huyét tai cac cac thoi
didm va gia tri dién tich dwdi dwdng cong sau 2 ngay
udng va khong udng tra cé sira

udng tra cé sira. Tai ngay chirng, sau khi udng nuéc
va st dung bi¥a &n, ndng d6 dwrng huyét téng nhanh
mét cach dang ké sau 15, 30, 90 va 120 phl]t, tang cao
nhét vao thoi diém 60 phut (14,13 mmol/L), va sau 120
phut ndng dd dweng huyét ha xuong nhung van con &
murc cao la 9,95 mmol/L. Déi véi ngay ubng tra co
stra, sau khi uong tra cd sira va st dung bira &n, ndng
do ducyng huyét cling da tang dan, nhung thap hon so
v6i ngay chirng trong suét 60 phat, va thap hon mot
céch c6 y nghia théng ké& so v&i ngay ching tai thdi
diém sau 15 phut (9,94 so véi 10,63; p=0.001) va sau
30 phut (11,23 so voi 12,87; p=0,01) (bang 2).

Khi tinh gia tri dién tich dwéi dwdng cong, gia tri
nay thap hon & ngay udng tra cé sita so v&i ngay
khong udng, tuy nhién chwa cé sw khac biét ¢ y nghia
thdng ké (bang 2).

Khi tinh toan gia tri tdng dwdng huyet sau 15, 30,
60, 90 va 120 pht so v&i duwdng huyét lic déi (duwdng
huyet ban dau) cho thay sy tang duong huyét sau &n
clia ngay uong tra co sira thap hon mét cach dang ké&
so v&i ngay khong udng tra cd sira (bang 3). Tai thoi
didm 15 phit sau &n, ngay udng tra cd sira, dwong
huyét chi tang thém 1,55 mmol/L, trong khi d6 ngay
chirng tang 1én 3,5 mmol/L, sy khac biét c6 y nghia
théng ké véi p=0,01. Tuwong tw v&i thdi diém sau 30
phat (T30-T0), ngay uéng tra cd stva chi tang thém
3,83 mmol/L, trong khi d6 ngay ching tang 1én 5,74
mmol/L (p=0,001). Sau 60 phut tang 6,02 mmol/L &
ngay uéng tra cd si¥a va tdng 6,99 mmol/L & ngay
khéng ubng tra cé siva (p=0,22). Nhwng dén thoi diém
sau 90 va 120 pht, dwdng huyét & nhém ubng tra cé
stra lai c6 xu huwédng tang cao hon ngay ching, tuy
nhién sy khac biét khdng cé y nghia théng ké
(p>0,05).

Bang 3. Mrc dd tang vé ndng dd duwdng huyét
(mmol/L) sau 15, 30, 60, 90 va 120 phdt tai 2 ngay
udng va khéng udng tra co sira

Ngay Ngay udng
. N chirng tra cé stra N
Chiso | Thoigian (n=15: (n=15: p
TB+SD) | TB+ SD)
Bandau | 7,13+0,92 | 7,39+0,9 | 0,44
Sau 15 10,63+
phit 138 8,94+1,11 | 0,001
Sau 30 12,87+ 11,23+ 0.01
Du’c‘ypg phat 1,78 1,64 !
huyét Sau 60
(mmoliL) phit 1413+2,8 (13,42+1,7 | 0,41
Sau 90 12,23+
phit 296 134+147 | 0,18
Sau120 | g 954263 | 10,21 £2,0 | 0,76
phat
IAUC 0-120 586,7 + 496,6 + 017
(mmol/L.hr) phat 177,7 115,2 ’

*, S0 V&I nhém chirng, Mann-Whitney test

Mtrc d thay doi nong
do dwong huyet
(mmol/L)
Thoi gian Ngay | Ngayuong | pP*
chirng | tracé sira
(n=15; (n=15;
TB+SD)| TB +SD)
Sau 15 phtt - Ban
du (T15-T0) 3,5+0,81| 1,55+ 0,79 | 0,01
Sau 30 phtt - Ban
du (T30-T0) 5,74+ 1,1 | 3,83+ 1,48 | 0,001
Sau 60 phtt - Ban 6,99+
dAu (T60-T0) 2,08 | 002t133] 022
Sau 90 phtt - Ban
du (T90-TO) 5,1+ 2,29 | 6,05+ 1,31 | 0,45
Sau 120 phit- Ban | 2,81+
ddu(T120-T) | 2,02 | 282237 067

Bang 2 cho thay, tai thdi diém ban dau (trwdc khi
cho bénh nhan udng va &n) ndng dd dwdng huyét ltc
doi trung binh cta 15 bénh nhan dai thao dwdng tham
gia vao thr nghlem la 7,13 va 7,39 mmol/L, khong co
sy khac biét vé ndng d6 nay gilra ngay chirng va ngay

* S0 Vi nhom chirng, Mann-Whitney test

BaN LUaN ,
Két qua thtr nghiém xac dinh kha nang han che
tang dwong huyét sau an cla tra cd stva da cho thay,
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trén ciing 15 bénh dai thao dwdng type 2 tai thanh phd
Ha Long, ndng dd dudng huyét clia ngay udng tra cé
stra d& khong tang nhiéu hon so véi ngay khéng udng
tra cd sita. Sw khac biét ¢ y nghia théng ké tai thoi
didm sau &n 15 phut va 30 pht, khi so sanh ciing thoi
didm gitra ngay udng tra cd siva va ngay chirng (bang
2 va 3). Tai thoi diém sau &n 60 va 90 phat, mac du
ndng dod dwdng huyét clia ngay ubng tra ¢ siva co xu
hwéng cao hon so v&i ngay khéng udng, nhung sy
khéc biét cé y nghia thdng ké lai khong tim thdy & cac
thoi diém nay. Nhw vay, chi sau 15 phdt va sau 30
phut sau &n kha nang han ché tang dwong huyét duoc
thé hién rd nhat. Dya chi sb dién tich dwoi dwdng
cong, ngay udng tra c6 sira da cé tri sb thdp hon so
v&i ngdy chirng, tuy nhién chwa thdy sw khac biét co y
nghia théng ké gitra 2 nhém.

Trén thé gidi, d& c6 nhidu nghién ctru trong phong
thi nghiém va trén ddng vat v& cac tac dung cua cay
cé sira trong phong va chi*a bénh dai thao dwdng.
Nam 2010, tai Indonesia, tac gia Widharna da nghién
ctru hoat déng chéng BTD trong dng nghiém cua chiét
xuét cdn va ethyl acetate tir cay cé siva [10]. Cac thir
nghiém in vivo va in vitro d& chirng minh co ché ha
duwdng huyét cha dich chiét ethanol va phan doan ethyl
acetate chiét xuét tir 14 cd sira, c6 lién quan dén kha
nang chéng oxy héa va trc ché a-glucosidase. Trong
mot nghién clru khac, Euphorbia hirta L. dwgc thi
nghiém cho hoat dong &c ché a-glucosidase. Tuy
nhién, c6 th& tim thdy sw khac biét giva trong éng
nghiém va trong két qua thir nghiém in vivo. Didu nay
la do sy khac biét giva cac loai a-glucosidase[3].
Tamboli P va cong s tai &n Do nghién ctru vé hiéu
qua gidm dwéng huyét cla cac chiét xudt cay co sira
trén chudt BTD gay bdi alloxan va fructose. BTD gay
ra bdng cach tiém mang bung alloxam
monohydrate(5% wi/v) cho chuét wistar nhin an 1 dém
c6 khéi lwgng 180-240mg. Chia chuét thanh 5 nhém,
méi nhém 6 con. Nhém A & nhém chuét khée manh,
nhém B, C, D va E dung chiét xuét ethanolic ctia cd
stha v&i lidu 100, 200, 400 va 800mg/kg can nang
trong 21 va 30 ngdy. K&t qua cho thdy gidm dang ké
lwgng dudng trong mau, cholesterol huyét thanh,
triglyceride, creatinine va tang HDL-cholesterol. Sy tap
trung kidm soat duwdng huyét & chudt didu tri bang
chiét xuét co stra qua dwerng udng vei lidu khac nhau
sau nhirng khoang th&i gian khac nhau (0, 30, 60, 90
va 120 phut) cho két qua twong tng 1a 79.31, 78.42,
78.04, 76.48, va 75.94mg/dL. Nghién clru da cho théy
tiém nang cla cé sira trong chong BTD ciling nhw ha
duwdng huyét [4].

Céc két qua cla tra cd sira v&i viéc han ché ting
duwong huyét sau an trén bénh nhan dai thao dwong
cling c6 két qua tucyng tw Vo két qud han ché tang
duwdng huyét sau an cta ny véi clia tac gia Mai TT va
cong su [5]. Trén éng nghiém nu vdi chi ra c6 kha
ndng &c ché tam thodi hoat dong cia men alpha-
glucosidase, mét men thiy phan dwong trong rudt, to
lam han ché giai phong lwong glucose [6]. Co ché tac
dung c6 thé ndi twong tw theo co' ché ctia nhém thube

rc ché men alpha-glucosidase, nhw Acarbose. Bén
canh d6, tac gia ciling chi ra nhém hoat chét co trong
nu véi 1a ham lwong polyphenol va flavonoid réat cao,
c6 ty 1& thuan v&i tac dung (rc ché men alpha-
glucosidase.

Bang 4. So sanh sy giam dudng huyét cla tra cd
stra v&i tra nu voi trén bénh nhan DTD typ 2

Mirc 6 thay d6i nong
d6 dwong huyét
(mmol/L)
Th&i gian Ngay nu | Ngay uong p*
VOi co sira
(n=20; (n=15;
TB+SD) | TB +SD)
Sau 15 phit - Ban dau
(T15-T0) 1,3+0,81|1,55+0,79| >0,05
Sau 30 phit - Ban dau
(T30-T0) 35+1,1 |3,83+1,48| >0,05
Sau 60 phit - Ban dau
(T60-T0) 5,9 +2,28 | 6,02+ 1,33| >0,05
Sau 90 phit - Ban dau
(T90-T0) 7,0+2,29 | 6,05+ 1,31 | <0,05
Sau 120 phat - Ban
du (T120-T0) 6,1+2,02 |2,82+2,37| <0,05

*, S0 V&I nhom chirng, Mann-Whitney test

Khi so sanh mie giam dudng huyét clia tra cd stva
v&i tra nu voi trén bénh nhan dai thao dwong type 2,
ching toi thay rang, kha nang kiém soat duwdng huyét
sau an cla 2 loai tra nay la gén nhw giéng nhau trong
khoang thoi gian 60 phut dau. Tuy nhién dén sau 90
va 120 phdt thi mire tang dwong huyét cua bénh nhan
ubng nu véi lai ting cao hon so voi ubng tra cé siva,
sw khac biét co y nghla thong ké. Sy khac biét nay co
thé tinh dén viéc tra cd siva da co thé c6 tac dung theo
co che bai tiét hoac tang hoat dong cla thu thé insulin
trén t& bao. Khi d6, ngoai co ché trc ché men phan
hdy dwdng déi d& lam cham hép thu dudng, thi tra cd
stra con co tac déng dén hoat déng ctia insulin d& dan
dén 13 dwong huyét sau 90 va 120 phut sau an duoc
xudng thdp. Can c6 thém cac nghién ctu tiép theo dé
chirng minh dwgc hiéu qua han ché duwdng huyét sau
an clia tra c6 siva theo nhiéu co ché khac nhau.

KeT LUAN

Céc két qua nghién ctru da cho thay tra cé stra cd
kha nang han ché tang dwérng huyét sau &n trén bénh
nhan dai thao dwdng type 2.
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