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Tom tét

Bén canh cac xét nghiém chuyén biét, cac xét
nghiém lién quan dén chuyén héa mé (Cholesterol,
HDL — Cholesterol, LDL — Cholesterol, Lipid mau,
Triglyceride) — thurong goi la xét nghiém bd mé, la xét
nghiém twong dbi thuwong quy trong sb nhiing xét
nghiém sinh héa trong viéc chén doén, diéu tri cac
bénh nhuw tim mach, tiéu duong,...

Nham danh gi4d sw twong déng (hodc khéc biét)
trong viéc chi dinh ctia bac s7 1am sang dbi véi cac xét
nghiém thudéc bd mé trong viéc theo dbi diéu tri cac
bénh thuwong gdp, nhém nghién ciru da tién hanh
khao sat finh hinh chi dinh cda béc st dbi véi cac xét
nghiém thuéc b6 mé& Ila Cholesterol, HDL -
Cholesterol, LDL - Cholesterol, Lipid mau
Trlglycerlde so sanh véi cac khuyen céo cua quéc te
va Viét Nam, rit ra céc két luan va cung cap céc sb
lidu dé giip cho céc nha khoa hoc, nha quan Iy va
bac si lam sang c6 cai nhin ré hon vé finh hinh ch/
dinh céc xét nghiém thudc bé6 m& déi véi cac bénh
thwdng gap so voi cac huong dan diéu tri qua dé xay
dung céc chinh séch, ké hoach dé chudn héa céng

tdc quan Iy va nang cao chat luwong xét nghiém, chi

dinh phu hop dé tiét kiém chi phi xét nghiém cho
bénh nhan.

Ter khéa: Xét nghiém b6 mé, Cholesterol, HDL —
Cholesterol, LDL — Cholesterol, Lipid, Triglyceride.

Summary:

Beside the particular tests, the tests of lipid
metabolism (Cholesterol, HDL — Cholesterol, LDL —
Cholesterol, Lipid, Triglyceride) — usually called the
lipid metabolism tests, are the routine tests of clinical
biochemistry in diagnosis, treatment of cardiac
syndrome, diabetes,...

With the aim to evaluate the same (or the
difference) between physicians’s ordering in the test
of lipid metabolism tests for treatment or controlling of
the usual diseases, we do the study to survey the
situation of physicians’s test order such as
Cholesterol, HDL — Cholesterol, LDL — Cholesterol,
Lipid, Triglyceride, and compare with the international
guideline or Vietnamese guideline, so that we can
give conclusions and data to help the scientists, the
policymakers, physicians have a view of the situation
in ordering of lipid metabolism tests for the usual
diseases compare to the guidelines, in order to set up
policies, plans to standardize the quality
management, to improve quality of clinical diagnosis,
to have a better test order, so that the patients can

save much money for unsuitable diagnosis.

Keywords: Lipid metabolism tests, Cholesterol,
HDL - Cholesterol, LDL - Cholesterol, Lipid,
Triglyceride.

PAT VAN bé:

Trong mét s bénh Iy thwdng gdp nhw tim mach,

tidu dwong,...bén canh cac xét nghiém chuyén biét,
cac xét nghiém thuéc bd m& (Cholesterol, HDL —
cholesterol, LDL - cholesterol, Lipid mau,

Triglyceride) thwdng dwgc bac silam sang chi dinh
d& b6 sung cho viéc theo ddi, diéu tri, cling nhw danh
gia két qua hodc d& ra muc tiéu didu tri.

Tuy nhién, do quan diém va kinh nghiém cla cac
bac si khac nhau, do dé c6 sy khac nhau trong viéc
chi dinh cac chi sb xét nghiém nay. Nham c6 dwoc
cac sb lieu théng k& v& viéc chi dinh trén, nhém
nghién cu d& tién hanh khao sat tinh hinh chi dinh
céc chi sb xét nghiém thudc bd mé& ddi véi cac nhém
bénh thwrng gép 1a; cao huyét ap; tiéu dweorng type 2;
réi loan chuyén hoa lipid; nhi mau co tim; suy mach
vanh tim/thiéu mau co tim cuc bd; xo vira déng
mach; tai bién mach mau nao; rdi loan tudn hoan
nao/thiéu mau nio; gan nhiém mé&. So sanh vdi cac
tai liéu cla Viét Nam va thé gi¢i vé viéc chi dinh céac
xét nghiém nay, tlr d6, cé th& phan tich cu thé sw
khac biét hodc twong ddng, sw phu hop véi céc
khuyén cdo ctia Viét Nam va thé gi6i trong viéc chi
dinh cac xét nghiém theo ddi cac bénh ly néu trén,
nham gitp cho c&c nha quan Iy, nha khoa hoc danh
gia lai thuc té, cling nhw xay dwng cac chinh sach dé&
gitp téi wu héa viéc st dung cac xét nghiém thudc bod
m&, phuc vu tét nhat viéc theo ddi didu tri bénh, tiét
kiém dwoc kinh phi lam xét nghiém cho bénh nhan.

D6l TU@NG Va PHUONG PHaP NGHIEN CirU:

1. Béi twong:

- Céc xét nghiém thudc bd m& bao gdbm
Cholesterol, HDL — Cholesterol (HDL-C), LDL —
Cholesterol (LDL-C), Lipid mau, Triglyceride.

- 43 bac si lam sang dang cbdng tac trong
Iinh viee kham chira bénh ngoai tru tai cac quan
4, 6, 10 va Phu Nhuan - TP.HCM.

2. Phwong phap:

- Phwong phap nghién ctu la phwong phap
cat ngang mo ta.

- C didu tra vién dén quan sat tinh hinh chi
dinh cac xét nghiém thudc bd mé trén bénh nhan
thudc cadc nhém bénh: cao huyét ap nguoi tré;
tidu dwong type 2; rdi loan chuyén hoa lipid; nhdi
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mau co' tim; suy mach vanh tim/thiéu mau co tim
cuc bd; xo vira ddéng mach; tai bién mach mau
nado; rdi loan tudn hoan n&o/thiéu mau néo; gan
nhiém mé.

- Sb liéu théng ké tinh hinh chi dinh cac xét
nghiém thuéc bé m& lién quan dén cac bénh ly
néu trén duoc trich xut t phadn mém quan ly y
khoa va hd so bénh an cla don vi y té dwoc
khao sat.

K&T QUa Va BaN LUaN:

- Phan tich céc sb liéu thu dwoc bang phan
mém thdng ké Stata 10.0, excel.

- Ké&t qua théng ké sé& duwgc quan sat va bién
luan, két hop véi cac tai lieu, hwéng dan didu tri
cla Viét Nam va thé gi6i (cac hiép hdi nhw Chau
Au: ESH/ESC; M§y: AACE, ADA, NCEP,
AHA/NHLBI, ACCF, ASA, AASLD...).

1. Ty 1é xét nghiém bé m& dworc chi dinh twong rng véi cac bénh nghién ciru )
Tién hanh thong ké dé khu trd cac bénh thuwdng dwoc chi dinh xét nghiém by m& trong s6 nhirng bénh

khdo sat.
Bang 1. Ty 1& (%) cac bénh dwgc chi dinh cac xét nghiém thuéc by m&
Tong sb Suy
chi dinh mach
xét R&i vanh Tai ROi
nghiém loan tim/thiéu | Xo bién | loan Gan
bd m& Cao Tiéu | chuyén | Nhdi mauco | vi¥a | mach | tudn | nhiém
nam huyét duong ho& mau timcuc | dong | mau | hoan m&
2012 ap type 2 lipid co tim bé mach | ndo ndo
Ca (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cholesterol 34.069 57,0 28,2 55,0 0,7 27,4 0,5 0,7 3,2 6,2
HDL - C 34.466 58,0 28,7 52,2 0,7 25,9 0,5 0,7 2,9 7,2
LDL-C 34.463 58,0 28,7 52,2 0,7 25,9 0,5 0,7 2,9 7,2
Triglyceride 37.500 57,1 28,9 53,1 0,7 26,6 0,5 0,7 3,0 6,8
Lipid mau 3.700 52,6 23,1 61,9 11 22,4 0,2 0,6 1,9 8,7

Ghi chi: ty 1€ trén duworc tinh cho nhirng trivong hop bénh co chi dinh xét nghiém twong g, do d6 co thé
trong bénh cao huyét ap, mot s6 bénh nhan cé kém theo tidu dwdng type 2 thi van dwoc thdng ké.

Tw di¥ liéu trong Bang 1, cac xét nghiém thudc bd
m& duoc cac bac si chi dinh dé chan doan va diéu tri
chi yéu cho bdn loai bénh sau: cao huyét ap; bénh
tidu dwong type 2; rdi loan chuyé&n hoa lipid; va bénh
suy mach vanh tim/thiéu mau co tim cuc bo. Trong
d6, cao huyét ap (chiém tir 52,6% dén 58% téng sb
chi dinh méi xét nghiém bd m&) va rdi loan chuyén
hoa lipid (chiém tir 52,2% dén 61,9% téng sb chi dinh
moi xét nghiém bd m&) |a hai loai bénh co ty 1& chi
dinh xét nghiém bd mé& cao nhét.

2. Phan tich viéc chi dinh b6 m& trong cac
bénh theo khuyén cao cha Viét Nam va thé gi&i

Déi v&i tét ca cac loai bénh trong khao sat, cac tai
lidu ctia Viét Nam va quéc té déu khuyén cdo co thé
chi dinh bdn loai xét nghiém cholesterol, HDL-C, LDL-
C va triglyceride d& chan doan va diéu tri, trong d6
LDL-C luén la muc tiéu didu tri co ban. Nhw vay,
trong bdn loai xét nghiém nay, xét nghiém LDL-C la
xét nghiém dwoc wu tién chi dinh so v&i ba xét
nghiém con lai. Ngoai ra, trong tat ca khuyén céo cta
Viét Nam va quéc té, khéng cé té chirc nao khuyén
céo str dung xét nghiém lipid d& chdn doan va theo
ddi diéu tri cac loai bénh trén.

Can c trén két luan nay, nhém khdo sat tién
hanh danh gia viéc chi dinh xét nghiém b6 m& cla
cac bac si theo mét trong hai tiéu chi nhw sau:

- Tiéu chi 1 (tiéu chi dwoc khuyén
céo): Uu tién chi dinh xét nghiém LDL-C

(#95% bénh nhan dwgc chi dinh bé m&
c6 LDL-C); va khong chi dinh hoac chi
dinh xét nghiém lipid v&i phan trdm
khéng dang k& (<5% bénh nhan duwoc
chi dinh lipid).

- Tiéu chi 2 (tiéu chi khéng duwoc
khuyén céo): Khéng wu tién chi dinh xét
nghiém LDL-C (<95% bénh nhan dwoc
chi dinh bé m& c6 chi dinh LDL-C) hoac
c6 chi dinh xét nghiém lipid (#5% bénh
nhan dwoc chi dinh lipid).

e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh cao huyét ap
Déi voi bénh cao huyét ap, c6 23/43 (53,5%) bac
sT chi dinh xét nghiém pht hop v&i cac khuyén céo
cla Viét Nam va thé giéi (tiéu chi 1); c6 20/43
(46,5%) bac si chi dinh xét nghiém khoéng phu hgp
véi cac khuyén cdo (tiéu chi 2).
e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh tiéu dwong type 2
Déi v&i bénh tidu dudng type 2, c6 19/43 (44,2%)
bac s chi dinh xét nghiém phu hop v&i cac khuyén
céo cla Viét Nam va thé gi&i (tiéu chi 1); co 24/43
(55,8%) bac si chi dinh xét nghiém khoéng phu hgp
véi cac khuyén cdo (tiéu chi 2).
e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
réi loan chuyén hoa lipid
Déi voi rbi loan chuyén hoa lipid, co6 20/43
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(46,5%) bac si chi dinh xét nghiém phu hgp véi cac
khuyén céo ciia Viét Nam va thé gisi (tiéu chi 1); c6
23/43 (53,5%) bac si chi dinh xét nghiém khéng phu
hop v&i cac khuyén céo (tiéu chi 2).

e Chi dinh xét nghiém bé m& déi véi
bénh nhdi mau co tim

Déi v&i bénh nhdi mau co tim, cé 17/25 (68,0%)
bac sT chi dinh xét nghiém phu hop voi cac khuyén
cdo cla Viét Nam va thé gi6i (tiéu chi 1); c6 8/25
(32,0%) bac si chi dinh xét nghiém khoéng phu hop
véi cac khuyén cdo (tiéu chi 2).

e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh suy mach vanh tim/thiéu mau co
tim cuc bo

Déi voi bénh suy mach vanh tim/thiéu mau co' tim
cuc b, co 21/41 (51,2%) bac si chi dinh xét nghiém
pht hop véi cac khuyén cdo cta Viét Nam va thé gisi
(tiéu chi 1); c6 20/41 (48,8%) bac si chi dinh xét
nghiém khéng pht hop véi cac khuyén cao (tiéu chi
2).

e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh xo vira dong mach

P6i véi bénh xo vira dong mach, co6 19/24
(79,2%) bac si chi dinh xét nghiém phu hgp véi cac
khuyén céo cla Viét Nam va thé gigi (tiéu chi 1); c6
5/24 (20,8%) bac si chi dinh xét nghiém khong phu
hop véi cac khuyén céo (tiéu chi 2).

e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh tai bién mach mau néo

Déi voi bénh tai bién mach mau ndo, c6 20/32
(62,5%) bac si chi dinh xét nghiém phu hgp véi cac
khuyén céao cta Viét Nam va thé gisi (tiéu chi 1); c6
12/32 (37,5%) béac si khéng phu hop véi cac khuyén
cao (tiéu chi 2).

e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh réi loan tudn hoan nao/thiéu mau
néo

D6i voi bénh réi loan tudn hoan n&o/thiéu mau
néo, c6 18/29 (62,1%) bac si chi dinh xét nghiém phu
hop v&i cac khuyén cdo cla Viét Nam va thé gii
(tieu chi 1); c6 11/29 (37,9%) bac si chi dinh xét
nghiém khong phii hop vé&i cac khuyén céo (tiéu chi
2).

e Chi dinh xét nghiém bé mé& trong
bénh gan nhiém m&

Péi v&i bénh gan nhiém m&, cé 16/32 (50,0%)
bac sT chi dinh xét nghiém phu hop voi cac khuyén
céo cla Viét Nam va thé gidi (tiéu chi 1); c6 16/32
(50,0%) bac si chi dinh xét nghiém khoéng phu hop
véi cac khuyén cdo (tiéu chi 2).
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K&T LUaN

e Cac xét nghiém bé6 m& dwogce bac si chi
dinh dé chan doan va diéu tri bon loai bénh
chi yéu sau: bénh cao huyét ap, tidu duwong
type 2, réi loan chuyén hoa lipid va nhdi mau
co tim. Trong d6, bénh cao huyét ap va réi
loan chuyé&n hoa lipid la hai loai bénh cé ty 1&
chi dinh xét nghiém bd m& cao nhét.

e Theo khuyén cdo ctia Viét Nam va quéc
t&, xét nghiém lipid khéng duwoc chi dinh dé
chén doan va diéu tri cac loai bénh trong khao
séat. Tuy nhién, qua khdo sat nhan thay, xét
nghiém lipid van con duoc mot sd bac si chi
dinh, mé&c du vai ty 16 twong déi thap.

e Ty |é bac si chi dinh xét nghiém bd m&
khéng phi hop véi cac khuyén céo (khéng wu
tién chi dinh xét nghiém LDL-C hoac cé chi
dinh xét nghiém lipid) con cao (t*r 20,8 -
55,8%).

KI1&N NGHi

- M& rong pham vi nghién ctu thém
nhiéu quan huyén tai TP.HCM hoc nhiéu tinh
khac dé c6 so liéu I&n hon trong danh gia va
phan tich.

- C&n ban hanh cac phat d6 chi dinh cac
can lam sang va xét nghiém chuan twong trng
v&i tiing bénh, tir d6 Iam can c& phéap ly hoac
chuyén moén dé cac bac si tham khao, chi
dinh théng nhét, phti hop vé&i cac khuyén cao.
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