TINH TRANG DINH DUGNG O HOC SINH 11-14 TUOI TAI MOT SO TRU'ONG
CUA 2 QUAN TRUNG TAM VA QUAN NGOAI THANH HA NOI

TOM T&T

Nghién ctu cét ngang duoc tién hanh vao cudi
nam 2010 nham danh gia finh trang dinh dudng & tré
11-14 tudi tai 6 truong tai 2 quan trung tdm va ngoai
thanh cia Ha Noi. 3013 déi tvong duoc do can ndng
va chiéu cao dé so sanh giira quén trung tam va quan
ngoa/ thanh va so sanh véi cac ngh/en ctu khac. Két
qua nghién ctru cho thdy can nang va chiéu cao cla
cé hoc sinh nam va ni quén trung tdm cao hon mét
cach c6 y nghia théng k& so véi hoc sinh quan ngoai
thanh ter 3,7 dén 7,6kg dbivéi hoc sinh nam va 2,2 dén
5,4kg déi véi hoc sinh nik, va chiéu cao cao hon tir 2,4
dén 3,5 cm dbi v6i hoc sinh nam va 1,3 dén 2,0 cm doi
v&i hoc sinh nik. Ty Ié thap c0i & tat ca céc d6 tudi cia
hoc sinh quén ngoai thanh déu cao hon so véi hoc
sinh quén trung tam tir 2,8 dén 8,5% dbi v&i nam va
2,9 dén 4,8% déi véi nik. Ty Ié thira can-béo phi & hoc
sinh nam quén trung tdm cao hon hén so véi hoc sinh
nam quan ngoai thanh, tuy nhién ty /g néy lai thdp &
hoc sinh ni¥ cda ca 2 quan trung tdm va ngoai thanh.
Téc do téng truong chidu cao & nam hoc sinh quan
trung tam bat ddu s6m hon so voi hoc sinh nam quén
ngoai thanh (11-12 tudi so véi 12-13 tudi), trong khi dé6
hoc sinh ni¥ cua ca 2 quén tang trudng chidu cao
nhanh & d6 tuéi 11-12.

Nguyén Lan - Vién Dinh dwéng Quéc Gia
Trinh Bao Ngoc - Truong Pai hoc Y Ha N6i

Twr khéa: chidu cao, can nang,thdp coi, tinh trang
dinh dwéng, thira cdn-béo phi

Summary

A cross-sectional study was carried out at the end
of 2010 to assess the nutritional status in children 11-
14 years old in 6 secondary schools of 2 living central
and sub-urban districts, Ha noi city. Body weight,
height of 3013 children were collected and compared
to each other and to other studies.Results show that:
Average body weight and height of both male and
female children in central disstrict is significantly
heavier and taller than those of suburban district from
3.7-7.6 kg for male and 2.2-5.4kg for females children
and from 2.4-3.5cm cm for males and 1.3 — 2.0 cm for
female children respectively. Prevalence of stunting in
all age children in sub-urban district is significantly
higher than those of central district (from 2.8-8.5% for
male and 2.9-4.8% for female children. Prevalence of
overweight-obesity in male children of central district is
significantly higher compared to those of sub-urban
district, nevertheless this prevalence is low in female of
both districts. Height velocity in male children of central
district is starting in ealier age compared to those of
sub-urban district (11-12 age in central district and 12-
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13 age in sub-urban district) while in female children of
both central and sub-urban district is in age 11-12

Keywords: height, weight, stunting, nutritional
status, overweight-obesity

baT VaN be

Trén thé gi&i, ngudi ta da tién hanh cac nghién ctru
danh g|a tinh trang dinh ducyng, ty 1& thiéu mau, khdu
phan &n clia tré vi thanh nién néng thoén va thanh thj
[1,2]; dac biét Ia tré vi thanh nién ni cé thai [3,4].

Thira can va béo phi dwoc biét nhw mét bénh man
tinh khong lay va Ia mét trong nhitng van dé strc khoé
cong déng quan trong bac nhét hién nay. Hién tai ty &
thira can va béo phi trong cong déng rat cao va dang
tlep tuc g|a tang nhanh trong thoi glan gan day. Trén
thé gi¢i c6 khoang hon 1,5 ty ngwodi mac bénh thira
can, trong doé hon 300 triéu ngucyl mac bénh béo phl
[5] can nguyén cua sy gia tang nay la thay ddi 16i sbng
trong thoi ky "chuyén tiép dinh dwdng" déc trung béi
viéc tiéu thu qua nhidu thwec phdm, gia téng tiéu thy
tong sb chét béo, cac chat béo ngudn gbc dong vat va
protein, va giam cac hoat doéng thé lyc [6]. Tai cac
nwéc Chau &, van dé cAp thiét do sw gia téng ti 1é thira
can va béo phi da dwoc biét dén tr hon mét thap ky
qua. Nhitng sé liéu nghién ctru gan day chi ra rang ti 1&
thira can hién mac véi ty & trén 24% & nhiéu quéc gia
Chau & nhv Trung Quéc, Singapore, Han Quéc va
Théi Lan (Yoon va cdng s, 2006) [7].

Cuing v&i viéc phat trién kinh t&, nang cao thu nhap,
x6a doéi giam nghéo, mo hinh bénh tat cda Viét Nam
cling c6 sw thay ddi, ty 1& cac bénh nhiém triing va suy
dinh dwdng gidm cung véi sy gia tang clia cac bénh
man tinh khéng lay nhw dai duwdng typ 2, cao huyét
ap,thira can, béo phi... & cac thanh pho I&n nhw Ha
N&i va tp. HCM két qua cac nghién clru cho thay ty I&
thira can/béo phi & tré ngay cang tang [8 9,10].

Ha N&i |a thanh phd lon cla ca nuoc, nhét 1& khi
Ha Noéi dwgc mé rong bao gom cad Ha Tay va mét sb
huyén tré thanh quan ndi thanh. Do vay tuy la quan ndi
dd nhwng tinh hinh kinh t& x& hai con khac nhau..Céac
nghién clu trwdc day & Ha Noi chi yéu & tré 6-11
tudi, it c6 nghién ctru trén tré 11-14 tudi.

Do d6, nghién ctvu nay duwoc thiét k& nhdm danh
gia tinh trang dinh dwéng, kién thrc thuc hanh dinh
dwdng, cla tré 11-14 tudi nhdm c6 cai nhin toan dién
hon vé tinh trang dinh dwéng cla tré Ira tudi hoc
dudng va la bang chirng giup cac nha hoach dinh
chinh sach xay dung chién luvoc chdm séc strc khoé
lau dai va hiéu qua cho cac déi twong nay. Nghién ctru
duwoc tién hanh véi cac muc tiéu: Xac dinh ty & suy
dinh dudng, thira cdn-béo phi cda hoc sinh 11-14 tudi
tai 2 dia ban nghién ccru.

Dol TWoNG Va PHUONG PH4AP NGHIEN CirU

1. Béi twong nghién ciru

Nghién ctru d4 tién hanh trén 3013 hoc sinh (1504
hoc sinh quan ngoai thanh va 1509 hoc sinh quan
trung tdm) cla 6 trwdng THCS: trwdng Thanh Coéng,
Giang V6, Phan Chu Trinh, trwdng Ngoc Lam, Thach
Ban, Sai Bdng. Thoi gian diéu tra la thang 11 ndm
2010

2. Phwong phap nghién ctru

2.1. Thiét ké nghién ctru: nghién clu mo ta ct
ngang

2.2. C& mau: Cilo danh gié nhén trac: ap dung
cbng thire tinh ¢& mau: n= Z? p(1-p)/ €’ trong d6 n: s6
Iweng hoc sinh cAn nghién ctru, d6 tin cay 95% thi Z =
1,96, p=30% la ty 1& thiva can va béo phi theo két qua
mot nghién ciru trvdc day, e sai sd cho phép 1a 0.05
& nguwdng tin cdy 95%. Thay vao cdng thirc trén, cd
méu téi thiéu cho 1 nhém tudi 1a 336 tré/gidi/nhom x 4
nhém x 2 gi&i (+10%) = 3000 tré

2.3 chon méu: St dung phuong phap lay mau
nhiéu giai doan Giai doan 1: Chon mau co6 cha dich.
Chon 1 quan c6 diéu kién kinh té tét & trung tam Ha
NGi va 1 quan ngoai thanh co dleu kién_kinh té kém
phat trién hon.Giai doan 2: Chon mau ngau nhién don
glan Tl 2 quan/huyén da chon dwgc & trén, chon
ngau nhién ra 6 trucyng dé tién hanh diéu tra.Tai mdi
trwong da chon dwgc & trén, chon ra 500 tré/trudng
dé tién hanh diéu tra.

2.4. Phan nhém tuéi: Tudi cha hoc sinh dugc tinh
theo phucyng phap tinh tudi cia WHO. Tudi duoc tinh
theo ném, ké tir ngay sinh dén ngay thu thap sé liéu va
chia thanh cac nhom tudi nhw sau: 11-11,99=11 tu0|
12-12,99=12 tubi, 13-13,99= 13 tudi, 14-14,99=14 tudi.

2.5. Po chiéu cao, can nang: Chléu cao duoc do
bang thwde Microtoise voi do chinh xac 0,1 cm. ghi két
qua v&i 1 s6 18. Can nang duoc do bang can dién te
Seca c6 do chinh xac dén 0,1kg, ghi két qua véi 1 sb
1é.

2.6. Banh gia tinh trang dinh dwéng:

- Chi sb Z-score cla chiéu cao theo tudi (HAZ)
duoc ding dé danh gia tinh trang SDD thép coi. Khi
HAZ cia mét hoc sinh < -2SD so vé&i quan thé tham
khao WHO, hoc sinh do duwoc coi la SDD thap coi.

- Chi s6 BMI theo tudi dwoc ding dé& danh gia tinh
trang gay. Khi BMI clla mét hoc sinh < -2SD so véi
quan thé& tham khao WHO, hoc sinh d6 dwoc coi 1a
gay; > +1SD la thira can; > +2 SD la béo phi (WHO).

2.7. Phan tich sé liéu: Sb lieu duwoc xt ly trén
may vi tinh theo chwong trinh EPI-INFO 6.04 Va SPSS
13.0 v&i cac thuat toan théng ké thudng ding trong y
hoc. Cac gia tri trung binh nhw can néng, chieu cao...
cla doi twong dwoc so sanh bang kiém dinh One-
sample T -Test. So sanh ty |& phan trdm bang y? test.

K&T Qua

Bang 1: Trung binh can nang cla hoc sinh nam
theo khu vyc

Tubi Q.Trung tAm Q. Ngoai thanh | Chénh

(n@m) n ( X£SD) n ( X+SD) (kg)
<11 | 36 4%5; 36 3?’2¢ 7,6
11 | 101 Ai%’i; 220 33’? 4,0
12 | 227 43’2; 195 4126?4i 3,7
13 | 175 51%: 205 4176T0i 3,7
14 | 187 515172;5 133 5&? 5,4

#Khac biét véi hoc sinh quan ngoai thanh cing Itra
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tudi v6i P < 0.01. (T-test)

Nhan xét:

- Can nang trung binh clda hgc sinh nam & ndi
thanh cao hon so v&i hoc sinh ngoai thanh Ha Néi &
tat ca cac ltra tu0| mot cdch céy nghla voi p <0.01. Tuy
theo tlrng @6 tudi thi can ndng clia hoc sinh nam quan
trung tdm nang hon tr 3,7 t&i 7,6 kg so v&i hoc sinh
nam quan ngoai thanh. Mrc tang can nang cla hoc
sinh nam cao nhéat tiy tudi 12 dén 13 tudi (4,8kg).

Bang 2: Trung binh can nang cla hoc sinh ni¥ theo
khu vue

Tudi Q.Trung tam Q. Ngoai thanh | Chénh

(ndm) | n ( X+SD) n ( X£SD) (kg)
<11 37 [40,0+7,2%| 47 | 346+66 54
11 156 [39,9+7,1%| 168 | 37,0+ 7,8 2,9
12 206 [43,2+79%| 185 | 40,4+ 7,3 2,8
13 154 [46,1+7,0%| 178 | 435+6,9 2,6
14 140 [47,9+6,1%| 137 | 45,7+ 7,1 2,2

®Khac biét vdi hoc sinh ngoai thanh cung Itra tuoi
V6i P < 0.01. (T-test)

Can nang trung binh cta hoc sinh nir quan trung
tdm cao hon so v&i hoc sinh ni* quan ngoai thanh Ha
Noi & tt cd cac Ira tudi mat cach co y nghla voi p
<0.01. Tuy theo tirng dd tudi thi can nang cla hoc sinh
n quan trung tdm nang hon tir 2,2 t&i 5,4 kg so voi
hoc sinh niv quan ngoal thanh.

Hoc sinh ni¥ c6 mirc tdng can nhanh & do tudi 11
dén 12 va tang tr 3,3 dén 3,4kg.

Bang 3: Trung binh chiéu cao cla hoc sinh nam
theo khu vyrc

Tudi Q.Trung tam Q. Ngoai thanh | Chénh
(ndm) | n | ( X+SD) n ( X£SD) (cm)
<11 | 36 1é4fai 36 |1411+58| 31
11 |101 | Y0507 500 (143371 24
12 |207 | 19334150 105 [1498+83| 35
13 |175 1%0;;1' 205 [157,4+7.9| 30
14 | 187 | 1642259 133 11612+73| 30

®Khac biét véi hoc sinh ngoai thanh cung Itka tudi
Vv6i p < 0.01. (T-test)

Nhan xét: Két qua bang 3 va 4 cho thay Chiéu cao
trung binh cda hoc sinh quéan trung tam Ha Noi cao
hon so v&i hoc sinh quan ngoai thanh & tat ca cac Itra
tudi va & ca 2 giéi mot cach co y nghia v&i p<0.01.Déi
v&i hoc sinh nam, tlly theo tirng Itra tudi chiéu cao clia
hoc sinh nam quan trung tdm cao hon tir 2,4cm dén
3,5 cm so v&i hoc sinh nam quan ngoai thanh va déi
v6i hoc sinh ni tr 1,3cm dén 1,7cm. Déi VOi hgc sinh
nam quan trung tam thi giai doan tang tdc chiéu cao
nhanh & d6 tuéi sém hon tir 11 dén 12 tudi (7, 6cm) va
hoc sinh quéan ngoai thanh thi muén hon & do tudi tor
12-13 tudi (7,6cm).

Déi v&i hoc sinh ni¥ néi chung, giai doan tang tbc
chiéu cao sém hon tir 11-12 tudi (4 3cm va 2,9cm)

Bang 4: Trung binh chiéu cao clia hoc sinh ni theo
khu vue

Tubi | Q.Trungtdm | Q.Ngoaithanh | Chénh |

(ndm)
n | ( X¢SD) n ( X+£SD) (cm)
<11 | 37 1‘24;'53 * | 47 |1431461| 1.4
11 | 156 1‘26693 * | 168 |1453+68| 1,6
12 | 206 1551623 * | 185 [1492+64| 20
13 | 154 1554;'73 * | 178 [153,0+57| 17
14 | 140 1555*1‘3 * 137 |1543+47| 1,3

#Khac bigt véi hoc sinh ngoai thanh cung lika tuoi
Vv6i p < 0.01. (T-test)

Nhan xét: Bang 5: Ty 1& suy dinh dwéng thap cdi
cla hoc sinh nam ngoai thanh cao hon mét cach co y
nghia so v&i hoc sinh nam quan trung tam & tat ca cac
I¥a tudi v&i p<0,01 (2.8% so v&i 0%; 5,5% so voi
1,6%; 6,2% so voi 1, 8%va68%sov0|34%cydotu0|
<11 tudi, 11 dén 14 tudi, twong trng). & tt ca cac Itva
tudi ty 1& SDD thép cdi & hoc sinh nam ngoai thanh Ha
NGi déu cao hon so v&i hoc sinh nam ndi thanh tir 2,8
dén 8,5%.

Bang 5: Ty 1& suy dinh dwéng thap coi clia hoc sinh
nam theo khu vuc

Tudi Q.Trung tam Q. Ngoai thanh CT]en
5 HAZ score HAZ score o
(n@m) | n <-2SD n <2SD (%)
<11 |36 0.0* 36 2.8 2.8
11 119 1,6% 220 5,5 3.9
12 272 1,8* 195 6,2 44
13 157 3,4+ 205 6,8 34
14 178 0,5 133 9,0 8.5

* Khéc biét v&i hoc sinh ngoai thanh véi p < 0.01.
Bang 6: Ty 1& suy dinh dwdng thap coi cta hoc sinh
nir theo khu vuc

Tudi Q.Trung tm Q. Ngoai thanh | Chénh
(n&m) n HAZ score n HAZ score (%)
<-2SD <-2SD
<11 37 2.7 47 2.1 -0,6
11 156 0.6* 168 54 4,8
12 206 3.9* 185 7.0 3,1
13 154 3.2* 178 6.2 3,0
14 140 2.9* 137 5.8 2,9

* Khéc biét véi hoc sinh ngoai thanh voéi p< 0.01.

Nhén xét: Ty 1& suy dinh dwéng thap coi cla hoc
sinh nir 11- 14 tudi quan ngoai thanh cao hon mét
cach c6 y nghia so v&i hoc sinh nir quan trung tam &
tAt ca cac Itra tudi véi p<0,01 (5,4% so v&i 0,6%; 7,0%
S0 V&i 3,9%; 6,2% so voi 3,2% va 5,8% so v&i 2, 9%
do tudi, 11 dén 14 tudi, tucyng ng). & cac Itra tudi twr
11-14 ty 1& SDD thap cdi & hoc sinh ni¥ ngoai thanh Ha
NGi d&u cao hon so v&i hoc sinh ni ndi thanh tir 2,9
dén 4,8%.

Bang 7: Ty |& gay cla hoc sinh nam theo khu vuc
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(BMI theo tudi)

Tubi Q.Trungtdm | Q. Ngoaithanh | Chénh

(nam) | n | B |0 | BILS %)
<11 36 0,0* 36 2,8 2,8
11 191 3,7 220 3.6 -0,1
12 227 1,3* 195 2,6 1,3
13 175 2,3* 205 4,4 2,1
14 187 5,9* 133 12,8 6,9

* Khac biét véi hoc sinh ngoai thanh véi p < 0.01.

Nhan xét: Nhin chung ty 1& gay cGa hoc sinh nam
quan trung tdm th&p hon hoc sinh nam quan ngoai
thanh & phan I1&n cac Ita tudi voi p<0,01, triv Itva tudi
11

Bang 8: Ty 1& gay cla hoc sinh ni theo khu vuc
(BMI theo tudi)

Tubi Q.Trung tam Q. Ngoai thanh | Chénh
(mam) | n | BAS 1 BMi<2sD | @)
<11 37 0,0 47 8,5 8,5
11 156 2,6 168 8,3 5,7
12 206 4,4 185 4,3 -0,1
13 154 1,9 178 4,5 2,6
14 140 4,3 137 3,7 -0,6
Chung | 693 3,2 715 55

* Khac biét véi hoc sinh ni¥ ngoai thanh véi p<0.01.

Nhan xét: Ty 1& gy cta hoc sinh ni¥ quan trung
tam thap hon hoc sinh ni quan ngoai thanh & phan
I&n cac Itva tudi véi p<0,01, ngoai triv I(ra tudi 12 va 14

Bang 9: Ty Ié thira can-béo phi ctia hoc sinh nam
theo khu virc (BMI/tudi)

Tubi Q.Trung tam Q. Ngoai thanh
(ndm) n >+1 SD n >+1 SD
<11 36 27,8 36 13,9
11 191 251 220 15,0
12 227 9,3 195 8,2
13 175 7,4 205 4.4
14 187 8,0 133 3,0

Chung 816 13,1* 789 8,5

* Khac biét v&i hoc sinh nam ngoai thanh voi

p<0.01.

Nhan xét bang 9: Ty |é thtra can-béo phi & hoc sinh
nam quan trung tdm cao hon hoc sinh nam quén ngoai
thanh & tat ca cac Iva tudi voi p<0,01

Nhan xét bang 10: Nhin chung & hoc sinh nir do
tudi 11-14 tudi thi ty 1& thiva can-béo phi gitra quan
trung tdm va quan ngoai thanh khac nhau chwa cé y
nghia thdng ké (0,9% so v&i 1,0%)

Bang 10: Ty lé thira can-béo phi clta hoc sinh niv
theo khu virc (BMI / tudi)

Tubi Q.Trung tam Q. Ngoai thanh
(ndm) n >+1 SD n >+1 SD
<11 37 0.0 47 0.0
11 156 0.6 168 1.8
12 206 15 185 0.5
13 154 0.6 178 0.6
14 140 0.7 137 15
Chung 693 0.9 715 1.0
BaN LUaN

Két qua nghién ctru cho thdy & tat ca cac Itra tudi

can ndng va chiéu cao cta ca hoc sinh nam va niy
quan trung tdm cao hon hdn so v&i hoc sinh quan
ngoai thanh véi p<0.01. Béi v&i can nang thi mic
chénh léch gitra hoc sinh nam quén trung tdm so voi
hoc sinh nam quén ngoai thanh tl 3,7 dén 7,6kg va
ddi voi niv 1a tir 2,2kg dén 5,4kg, dbi v&i chidu cao thi
mtrc chénh léch gitka hoc sinh nam quén trung tém so
v&i hoc sinh nam quan ngoai thanh tr 2,4 dén 3,5cm
va déi v&i niv & tr 1,3cm dén 2,0cm. Diéu nay cho
thay tuy trén ciing mét dia phuong thi tré & cac vung
trung tam, noi co dieu kién song tot hon thi tinh trang
dinh dwéng cla tré ciing tot hon va sy tang truwdng vé
chiéu cao, can nang phan anh mét sy thay ddi tét hon
vé diéu kién kinh t& x& hoi.

MUrc ting can nang cao nhét & ca hoc sinh nam ndi
thanh va ngoal thanhla & d6 tu0| 12 dén 13 va & niv la
& d6 tudi sém hon 11 dén 12 tudi. Mic tang chiéu cao
& hoc sinh nam ndi thanh bét dau & do tudi sém hon
11dén 12 tudi (7, 6cm) va & ngoai thanh I& 12-13 tudi
(7,6cm). Trong khi d6 & niv hoc sinh ndi va ngoai thanh
thi dd tudi tang chiéu cao nhat 1a & d6 tudi 11-12 tudi
(4,3cm va 3,9cm). Két qua nay ciing twong tw nhw két
qua nghién ctru Lé Nguyen Bdo Khanh va Tran Thi
Minh Hanh, hoc sinh ni¥ bat dau tang trwéng nhanh
som hcyn S0 vOi hoc sinh nam.

& tat ca coc lira tudi ty 16 SDD thap coi & hoc
sinh nam ngoai thanh Ha N&i déu cao hon so vé&i hoc
sinh nam quan trung tam t» 2,8 dén 8,5% va & hoc
sinh ni¥ 1& tv 2,9 dén 4,8%. Tuy nhién khi so sanh véi
cac nghién ctru khac thi ty 1& thap coi & hoc sinh Ha
N&i thap hon rat nhidu. Ty 1& thira can-bép phi & hoc
sinh nam quén trung tdm cao hon hoc sinh nham quén
ngoai thanh & tt ca cac Itra tudi véi p<0,01 (13,1% vs
8,5%), trong khi d6 & ni thi ty & thira can-béo phi
gitba khu virc ndi thanh va ngoai thanh la thép (0,9%
so v&i 1,0%) va sy khac biét khéng c6 y nghia théng
ké (p>0,05). K& quad nghién ctru clia ching tdi cho
thdy ca can nang va chiéu cao clia hoc sinh nam va
n néi chung d&u cao hon réat nhidu so v&i cac nghién
clru trwdc day trén hoc sinh Ha Ngi. Khi so sanh két
qua cla chung t6i v&i cac nghién clru tai cac vang
néng thdn va mién ndi khac cla Bac bo cling cho thay
can nang va chiéu cao cla hoc sinh Ha N&i néi chung
va ngay ca hoc sinh & quéan ngoai thanh ciing cao hon
nhiéu so v&i cac nghién ctvu khac & Binh Luc- HA Nam
va & Phd Yén- Thai Nguyén. Két qua nghién ctru cho
thay tré dwoc nudi dwéng tét thi cé sy phat trién tét
hon va giai doan phat trién ting toc bat d4u sém hon
S0 Vi tré nudi dwdng kém hon. Ty 1& SDD thép coi &
hoc sinh quan trung tdm thdp hon hoc sinh quan ngoai
thanh & cd hoc sinh nam va ni¥, tuy nhién van thap
hon nhidu so véi cac nghién civu tai Binh Luc va Phd
Yén.

Déi v&i thira can va béo phi thi ty 1& nay & hoc sinh
nam quan trung tdm cao hon hdn so véi hoc sinh nam
quan ngoai thanh (p<0,01), tuy nhién ty I& nay lai thap
& ca hoc sinh nir quan trung tdm va quan ngoai thanh.
C6 thé do hoc sinh ni¥ ¢6 y thirc hon trong van dé an
udng va tap luyén dé giv hinh thé dep. Do vay viéc
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tang cuong tuyén truyén gido duc vé dinh duéng, hoat
dong thé lwc Ia bién phap quan trong nham nang cao
kién thire, thwe hanh trong phong chéng thira can-béo
phi & tré Itra tudi nay.

K&T LUAN Va KHUYéN NGHi

Can nang va chidu cao ctia ca hoc sinh nam va ni
quan trung tdm cao hon han so v&i hoc sinh quan
ngoai thanh v&i p<0.01. Mkc chénh lIéch can nang
gitka hoc sinh nam quén trung tdm so v&i hoc sinh
nam quan ngoai thanh tir 3,7 dén 7,6kg va déi voi ni
la tr 2,2kg dén 5,4kg, dbi vai chiéu cao thi mirc chénh
léch gitra hoc sinh nam quéan trung tdm so véi hoc sinh
nam quan ngoai thanh t&r 2,4 dén 3,5cm va déi véi niv
la tv 1,3cm dén 2,0cm.

Tudi tang téc chidu cao & hoc sinh nam quan trung
tam bt dau & do tudi sdém hon tr 11 den 12 tudi
(7,6cm) va & quan ngoai thanh la 12-13 tudi (7,6cm)
va & ni¥ ndi chung 1a & d6 tudi 11-12 tudi (4,3cm va
3 9cm)

& tat ca cac Ira tudi ty 16 SDD thap coi & hoc sinh
nam quan ngoai thanh déu cao hon so v&i hoc sinh
nam quan trung tam ttr 2,8 dén 8,5% va & hoc sinh ni
la tr 2,9 dén 4,8%.

Ty lé thira can va béo phi & hoc sinh nam quan
trung tdm cao hon hdn so v&i hoc sinh nam quan
ngoai thanh (p<0,01), tuy nhién ty I& nay lai thap & ca
hoc sinh nr quén trung tdm va quén ngoai thanh.

KleN NGHi

Can t6 chirc cac cudc thi tim hiéu vé dinh dudng,
an udng hop ly nham nang cao kién thirc, thire hanh
dinh dwéng cho tré va tao diéu kién cho tré tham gia
céc hoat ddng thé lwc.
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