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Thwe trang thai dd nghé nghiép cta hoc sinh, sinh vién diéu dwéng
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trong hoc tap cac ky nang diéu dwéng co ban trweng va bénh vién

TéM TAT

Nghion ctru nay dworc thyc hién trén 415 hoc sinh,
sinh vién diéu duéng dang hoc mén thuc hanh diéu
dwdng co ban tai trrrong va thyec tép tai bénh vién
trong ca nwéc vao gidka ndm 2006 dén 2007. Myc tiéu
(1) Panh gia thuc trang thai dé nghé nghiép cda hoc
sinh, sinh vién diéu dwéng trong hoc tép tai phiing
thirc hanh va tai bénh vién (2) Tém hiéu mét sé yéu
té lién quan dén viéc hoc tdp cda hoc sinh, sinh vién
diéu duwéng. Két qua cho thdy thuc trang hoc sinh,
sinh vién khi thyc tép tai phng thyc hanh cda triong
dat chitidu > 2 1&n duoc gido vién cho lam chiém gén
50%. Tai bénh vién, viéc khdng ap dung qui tmh diéu
dwéng vao chdm séc bénh nhan cé hoc sinh va sinh
vién dai hoc nhw. bwoc “Nhan dinh”: hoc sinh 86,2%
S0 V6i sinh vién 97%, twong tw véi budc “Lap ké
hoach”: 85.8% so v&i 99,2%., buwoc “Thue hién”: 78%
S0 VGi 97,7%., bwdc “Panh gia sau chdm sé6c¢”:77,1%
S0 v6i 89,6%. Sinh vién dai hoc co6 ty Ié thuc hién céac
ky thuat chuyén sau (khé) cao hon hoc sinh trung
hoc. Hoc sinh, sinh vién khdng dat chi tiéu thyec hién
cac ky nang cép ctu ban dau chiém ty 1é cao hon
han céc ky nang thuc hién thurong xuyén. Két qué d4
fm thdy moét sé yeu té lién quan dén ky nang gica so
I&4n thyre hién cda hoc sinh véi sinh vién gédm: mét sé
ky thuat chuyon sdu ké cé khi thuc tép tai truong
cdng nhw khi thyc tap tai bénh vién., dng dung qui
trénh diéu dwéng tai bénh vién cl sw khdc biét ree rét
git’a hoc sinh trung hoc véi sinh vién dai hoc voi
p<0,001

Ter khoa: Hoc sinh, sinh vién diéu dwéng., bénh
nhan., chdm séc bénh nhan

SUMMARY

This study was conducted on 415 nursing students
are learning subjects basic nursing practice in policy
and practice in all hospitals in the country between
2006 and 2007. Objective (1) assess the status of
vocational students, nursing students studying in the
lab and in hospitals (2) Read a number of factors
related to student learning. The results show that the
actual situation of students , student internships while
in school practice rooms to achieve the >2 times the
teacher to make up nearly 50% . At the hospital , our
rules do not apply nursing process of patient care on
all high students and college students, such as steps,
"Verdict" : 86.2 % compared with 97 %, similar to the
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steps " planning " : 85.8% compared with 99.2 % , step
"implementation™: 78% compared with 97.7%, Step
"after care Reviews": 77.1% compared with 89.6%.
College students have the ratio of in-depth technical
(hard) than high school students. Students who fail to
achieve the implementation of first aid skills a higher
rate than the regular practical skills. Results have
found a number of factors related to skills between the
digital and performance of students with students
including a number of specialized technical even
practice in schooll as well as to the practice in the
hospital, application of nursing process in hospitals
differ markedly between high school students with
College students with p < 0.001.

Keywords: students, nursing students, Patients,
Patient care

PAT VAN BE

Hoc sinh, sinh vién diéu dwéng 1a ngudn nhén lyc
didu dwéng rat quan trong, bdi trong twong lai ho sé 1a
nhirng diéu dwéng vion thwe hién vai trii cham soc
cho nguwdi khée, cho ngwdi bénh ém dau, nguoi bi
bénh man tinh va dong thoi nhung nguoi tan tat song
tai céng dong Ho cl mét & khap moi mién cla dat
nwoc, tlr ving sau vung xa dén céc hai dao, tai cac co
s& y t& luun ci mat 24h/24h @& thwe hién nhiém vy
cham soc, theo divi ngwdi bénh. Bang va Nha nwéc
r&t quan tam dén viéc cham séc strc khde cho nhan
dan, day 1a mét trong nhirng thuan loi clra nganh dé
thém cac didu kién thwc hién tét viéc néng cao chét
lwgng khém chira bénh, trong dé cdng tac cham soc la
mot phan rat quan trong trong viéc diéu tri thanh cung
cho bénh nhdn. Luun phéi hop ciing bac si dé ciu
chira cho ngwoi bénh nhanh khai, som trer v& v&i cudc
sbng doi thuong. Viéc ndng cao chét lwong cham séc
ngudi bénh 14 van d& dang dwoc quan tdm clia nhiéu
nuwéc tron thé gidi, ddc biét 1a cac nwdc dang phét
trién. Mudn dat dwoc nhitng mong muén nhw trén,
cbng tac dao tao cho hoc sinh, sinh vién didu duéng
tai trrong cling nhw khi di thye tap tron bénh nhdn tai
coc Khoa I6m sang & bénh vién can phai nghiom tyc
va chét lwgng dé& sau khi ra trwong ho sé la d’eu
dwéng vion gidi, ca kién thire, k§ ndng va thai do tbt
khi cham séc bénh nhén. Chénh v& ly do do, dé tai
“Thwc trang thai dd nghé& nghiép ctia hoc sinh, sinh
vién didu dwéng trong hoc tap cdc ky ndng didu
dwéng co ban trwéng va bénh vién” nham muc tidu
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sau sau:

1. banh gia thuc trang thai dé nghé nghiép
cta hoc sinh, sinh vién diéu dwo'ng trong hoc tap
tai phing thwec hanh vatai bénh vién.

2. Tém hiéu mét sé yéu té lién quan dén viéc
hoc tdp cda hoc sinh, sinh vién diéu dwéng

PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. Pja diém nghi®n cieu

Pé tai d6 dwoc nghion clru tai 9 bénh vién va 8
truong (khoa) dao tao didu dudng dai dién cho 7 vieng
sinh théi va nhitng d&c trung khac nhau vé thoi tiét,
kinh té - van héa - x4 hoi d6 la Ha Nai, Lang Son, Yén
Bai, Ha Nam, Hué, T8y nguyon, TP. H5 Ché minh.

Cac vung do dwoc nghion ciru cling dai dién cho
nung thun, thanh phé., dai_dién cho mién ndi phia
DPoéng Béc., dai dién cho mién nyi phéa Ty Béc, dai
dién cho ving dong b&ng sung Hong, mién nui phia
Tay Nam dé& dé tai vira dam bao chét lwong nghion
ctru vira d&m bao tién do va ténh kha thi.

*Thei gian: t& thang 9 ndm 2005 dén thang 12
nam 2007.

2. P6i twong nghion clu: Gdm 415 hoc sinh,
sinh vién didu duéng dang hoc tai trwdng cac budi
chiéu va céc budi sang di thwc tap tai cac khoa lam
sang tai cac bénhuj vién. Chyng tui loai khéi nhim
nghion ciru nhitng hoc sinh, sinh vién dléu duwéng
khéng di hoc déu (v lv do hay bd hoc hoac bi ém dau)

3. Thiét ké nghi&n ctpu: Nghion cyu mu ta cat
ngang

4. Chon mau: Trong nghion clru nay cac dbi
twong chon 1a hoc sinh, sinh vién didu dwéng dang
thwe tap tai céc phiing thwc hanh cla cac Trwdng
hoac tai cac Khoa dao tao didu dwéng va tai cdc khoa
I6m sang cua céc bénh vién chon lam nghidn ctru

22 42 P(1-p)

o2

Trong do: - n = c& mau wéc lwong . R

-p =Ty Ié dé biét clia céc cd thé trong quan thé
nghidn cteu.

Thyc ra, & Viét nam_trwdc day chwa co6 moét
nghion ctru ndo ddy da vé ndi dung nhw d& tai nay.
Do vay tham blen woe tinh dwoc chon la: p = 50% =
0.5 dé ct c& mau I&n nhét.

- z:Hésbd tin cay (zy. o2, = 1,96)

-d = Sai sb mong mudn theo p, d6 chénh xdc
mong mudn wéc ténh 0,05

Theo cung thire trén ta dwgc sé déi twong cén
nghion cru la 384, dy phing thom ndn tong sO mau
doi twong la dieu dwdng vidn thyc té nghion ctru
chon la tai 5 bénh vién: 415

5. Cung cu nghién cteu: Bang kiém bao gdbm

Chd déng thuc hién chdm s6c bénh nhén (chdc
ndng doc lap)

Thyc hién ky ndng theo dei ngwdi bénh

Thuc hién ky ndng huéng dan- Gido duc st khée

Thuc hién thudc udng, thudc tiém theo y lénh

Thuc hién céce ki thuét, tha thuat didu duéng

6. Phwong phéap

- Ky thuat thu thap sé liéu: Quan sét tryc tiép hoc

sinh, sinh vién diéu dwéng thwe hién coc ky thuat, tha
thuat cham sé6c ngwoi bénh tron mu hdnh tai céc
phiing thyc hanh cda trwdng, tai céc khoa I16m sang
cla céc bénh vién chon nghidn clru.

Hoc sinh, sinh vién dwoc chon dé I4y mau nghion
ctru khong duore biét trwée. Tw chudn bi dung cu, thude
men, ... thyc hién tréon my hdnh va hoac thyc hién cung
viéc tai budng bénh (hodc budng lam tha thuat).

- Ky thut quan sét: Dién vao bang kiém qui trénh
ky thuat d&u theo mét qui trénh chung nhw sau: chiéu
tlr ndi dung cac budc tién hanh sang cot bon canh
(ct 3 cot: cot sb6 0 = khong didm, cot s6 1 = 1 didm va
cot s6 2 = 2 diém), néu bwdc ndo khong lam danh
dau X vao cot 0. Lam chwa tét danh dau X vao cot
gitba (c6t sb6 1). Lam tét danh dau X vao cét sb 2.
Buwéc ndo quan trong (1a buwéc quyét dinh cha ky
thuat) sé ténh véi hé sb 2. Két quad dwoc tinh ra
diém trung b&nh (diém 10) cho tirng nhiém vu.

- Thang diém 10: Thap nhét 14 1 diém va cao nhét
la 10 diém

- Céch phon loai: Dya theo qui dinh cta B6 Gido
duc va dao tao

+Murc kha: 27 diém

+ Mtrc trung b&nh: Ty 5 dén 6.9 didm

+ Mtrc kém: < 5 diém

7. Xt ly sé liéu: Cac phwong phap thong ko y
hoc d6 dwoc dinh sén cua coc phan mém SPSS
13.0, Epilnfo dé phdn toch sé ligu.

KET QUA NGHI&N CclrU

1. Thai dé hoc ky nang cua hoc sinh, sinh vién
didu dwéng, céc yéu té lién quan dén thwc hién
ky nang

Bang 1. Thai d6 cta HS - SV thyc hanh k§ nang
diéu dwéng tron mu hénh tai trwdng

Chi s thuc hién /dot thyc tap | Trung | Dai P

hoc hoc
(n: (n:
288) | 125)

Ghi chép diéu dwéng >0,05
Khung 195 | 21,7
1-2lan 32,6 | 2572
> 2 lan 56,9 | 53,0

Ky nang theo dui céc d4u sinh >0,05
tén Khung 0,7 1,6
1-2 lan 20,8 | 13,8
> 2 lan 78,5 | 84,6

Ky nang theo dei bénh nhén <0,001
Khung 7,4 18,1
1-2lan 54,2 | 33,6
> 2 |an 38,4 | 483

Vé sinh than thé cho ngugi <0,001
bénh néng Khung 12,4 4,9

(vé sinh rdng miéng, tdm,

goi....) 1-21an | 66,3 | 40,1
> 2 lan 21,3 | 54,9

Thay vai trai givong c6 ngwoi <0,001
bénh Khung 5,4 4,2
1-2lan 64,5 | 33,6
> 2 lan 30,1 | 622

V6 khudn trong chdm sic <0,05




Khung 30,5 24,3 So civu nan nhan gy xwong >0,05
Ca 67,0 33,0 Khung 11,5 9,8
Tiom bép >0,05 1-2 lan 476 | 41,0
Khung 0,3 2,4 > 2 lan 40,9 | 49,2
1-21an 345 | 244 Cép ctru nan nhan bj dién giat <0,001
>2lan 65,2 73,2 Khung 52,9 50,9
Tiom tihh mach Khung 0,0 3,2 <0,001 1-2 1an 32,5 13,4
1-21lan 34,1 20,8 >2lan 14,7 35,7
__>2lan 65,9 | 76,0 .

Truyén djch - Truyén méu <0,05 Bang 1 cho thay, CL’J, Sy khéc biét rir rét va ca y
Khung 10 16 nghia thong k& gitra so lan thwe hién coc ky nang
1-2lan 406 | 328 theo divi BN, kj nang chi dong doc lap CSBN, ky

__ >2lan 58,3 | 656 thuat thue hién coc y 1énh cda boc sf, kj nang so' cap

Ky néng cho nguoi bénh udng ctru ban dau khi thuc tap tai trwong cia hoc sinh
thuéc Khung 7,7 31,4 |<0,001 R A . - x
X trung hoc v&i sinh vién dai hoc diéu dwdong (p
1-2lan 28,8 18,7 - . R - ~ . 2 .
=2 Bn 635 | 500 <§),OO}). Rlﬁcyn_g ghi ?hop, ky' thuat do~cac:dau sinh
Ky nang 3y bénh pham 1am xat <001 ton, ky~thuat }lom bap,’ so clu nan thn gay xuong
nghiém  Khung 10,1 | 235 chua tom thay sw khoc biét gitka so lan thwe hanh
1-2 13n 416 | 353 cla hoc sinh diéu dwdng trung hoc va sinh vién dieu
> 2 lan 483 | 412 dwdng dai hoc (p > 0,05) .
Ky thuat hat dom doi <0,001 2. Théi do caa HS - SV thwc hanh ky nang dieu
Khung 5,6 17,7 dwéng trén bénh nhan tai bénh vién
1-2lan 57,0 | 41,2 Bang 2. Thai d6 cua HS - SV dieu dwdng (ng
>2lan 37,4 | 411 dung Qui tré'nh dieu dwdng tai bénh vién
K thuat thung tiéu <0,01 _ : :
Khung 17,6 7.3 Chi s6 thye hién /dot thwe | Trung | Dai hoc P
1-213n 48,4 | 52,0 tap hoc | (n=125)
> 2 lan 34,0 | 407 _ (n= 288)
Ky thuat thay bang, ct chi vét <0,01 Nhén dinh tonh trang <0,001

md Khung 4,6 2.4 nguoi bénh
1-2/n 49,9 | 382 ca 13,8 3.0
> 2 1&n 456 | 59,3 ____Khung 86,2 97,0

Ky thuat thay bang m& kho <0,001 Lap ke hoach cham séc

quan Khung 85 | 20,4 Cu 14,2 08
1-20n 547 | 334 Khung 85,8 99,2
>2 Bn 36’8 46’3 Thuc hién cham soc

Ky thuat cho nguei bénh an <0,001 Iy 20 | 23

bing éng thung  Khung 1,8 9,7 ____hhung ' ;
1-21an 555 34.6 banh gia sau cham séc
>21an 42,8 | 55,6 thu ??i ég'g

Ky thuat hyt dich da day — 6 <0,001 ung : :
trang __Khung 16,5 | 336 Bang 2 cho thdy, ct sy khdc biét riv rét gitra hoc
1-2 '?” 62,9 35,3 sinh trung hoc va sinh vién diéu dwdng dai hoc vé
=z 208 S Gng dung qui tronh didu dudng dé CSBN tai bénh
y g ru’alglka;y ung 67 476 ’ vién (p<0,001). Két qua cho thay ca hoc sinh dieu
= A : : dwdng trung hoc va sinh vién dieu dwdng dai hoc
>2lan 18,6 | 31,1 Rt A o A 5
Phu bac st choc dich: TS, MB, <0.001 chiém ty & khd cao (tr 77,1% dén 99,2%) khung

T MP " Khung 118 | 462 thwe hién cac bwéc cha “qui trénh diéu dudng”.
12 @0 742 | 283 Bang 3. Thai do cla HS - SV thyc hién coc ky
> 2 1an 14,0 25,5 nang chi dong doéc lap CSBN tai bénh vién

Ky thuat thut théo <0,01 Chi sé thyc hién /dot Trung | Dai hoc P

Khung 5,5 12,3 thwe tap hoc (n=125)
1-2 lan 478 | 49,2 ] (n=288)
> 2 |an 26,7 38,5 Ghi chép diéu dwéng <0,001

K§ nang van chuyé&n nguoi <0,05 Cu 16,7 4,0

bénh Khung 1,1 6,5 Khung ) 83,3 96,0

1-2 lan 54,1 | 43,1 Ky nang theo dixi céc dau >0,05
> 2 13an 45,4 50,4 sinh tén Ca 1,4 3,0

Cap ctru ngimg tuan hoan <0,01 Khung 98,6 97,0
Khung 10,9 8,8 Theo di¥i bénh nhdn tron <0,001
1-2 lan 494 | 351 céc mdy Cu| 404 11,8
> 2 1an 39,7 | 56,1 Khung 59,6 88,2
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Vé sinh than thé cho <0,001 vién dai hoc diéu dudng (p <0,001). Ring cdc k¥
nguoi bénh nang thuat va tha thuat diéu dwéng hang ngay thwc hién
Cu ] 46,7 16,8 van chwa t&m thay sw khdc biét gitra thwc hanh cia
(vé sinh réng miéng, tam, hoc sinh didu duéng trung hoc v&i sinh vién didu
go.) ____Khing | 553 | 832 dutng dai hoc (p > 0,05)
Thay vai tréi giwong c6 <0,001 Bang 5. Thai do ctia HS - SV thwc hién céc ky
ngwcét,?enh 39.4 5.6 thuat chuyn séu va phu boc si cac thi thuat tron BN
tai bénh vién
T énf:;‘-:%gch T 60,6 94.4 005 Chis thuc hign /dot thuc | Trung | Daihoc | P
cu 61,9 | 381 tap hoc (n=
: : (n=288) | 125)
Bang 3 cho thdy, ct sy khdc biét rir rét va ci y quthr;iat thay bang mg},‘h' %09 210 | <0.001
nghia théng k& gitra s& ca thwe hién céc k§ nang ghi Khung 291 79.0
chép, k¥ nang theo dwi BN, ky néng cha dong doéc lap Ky thuat cho ngwoibénh an| 30,8 10,8 | <0,001
CSBN khi thic hanh tron BN cla hoc sinh trung hoc b&ng éng théng C6
véi sinh vién dai hoc didu dwéng (p <0,001). Ridng Khung 69,2 89,2
ky thuat do cac déu sinh ton va vy khuén trong CSBN Phu béc sTchoc dich: TS, | 80,9 50,0 | <0,001
van chua t&m thay sy khéc biét gitra thyc hién ky MB, Mihung Cu - =
nang cda hoc sinh diéu dwdng trung hoc véi sinh — ! !
vién didu dudng dai hoc (p > 0,05) Ky thuat gfcl)l dién tim 54,1 33,9 >0,05
Bang 4. Thai d6 cta HS - SV thwc hién céc ky Khung 759 6.1
thuat, tha thuat troon BN tai bénh vién Ky thuat ph.l_J bac si dat 82,8 17,5 <0,001
] catheter Co
Chi s0 thuyc hién /dot thuc Trung Pai hoc P Khung 17,2 82,5
tap hoc (n=125) Cap cru nglrng tuan hoan 75,5 14,5 | <0,001
(n=288) cu
Tiom bdp Cu 2,5 45 >0,05 Khung 24,5 85,5
_____Khung _ 97,5 95,5 Bang 5 cho thdy, ci sy khdc biét riv rét va ca y
Tiom tinh mach — Cd 18 5.9 <0.05 nghia thong ko gitva thue hién coc ky thuat chuyén
Truyén difr?u—rl?uyén P 988’62 9;;31 005 sau nhv thay bang vét m& khé quan, cho BN &n bang
e ' ' ' ong thung, phu béac si dat dat catheter, cp clru nglrng
Khun 914 932 tuan hoan ctia hoc sinh trung hoc véi sinh vién dai hoc
ung : )
Ky nang cho ngurei bénh 14.4 121 >0.05 didu dwéng (p <0,001). Riong ky nang ghi dién tim
uéng thudc cu chwa t&m thay sy khoc biét gira thyc hanh cla hoc
Khung 85.6 87.9 sinh didu dudng trung hoc voi sinh vién diéu dwéng
Ky nang 14y bénh phdm 10,9 157 | >0,05 dai hoc (p > 0,05)
lam xét nghiém  Cu BAN LUAN
Khung 89,1 84,3 1L vé théi dé cda hoc sinh, sinh vién thuc hién
Ca Két qua thue hanh cua hoc sinh, smh vién didu
= lfhung — 69,7 89,1 dwéng vé sbé lan thuc hién céc k§j ning theo dii BN,
Ky thudt thung tie 552 | 527 | >0.05 | kg nang cha dong doc Iap CSBN, ky thuat thyc hién
Khuun coc y lénh cla béc si h3u hét dat hon 50% & muc dat
g 44,8 47,3
Ky thuat thay bang, c3t oh | 13,6 8.9 50,05 > 2 lan, cac ky thuat khdc hau hét dat ty 1& cao nhét >
vét mé cu 50% & murc thye hidn tr 1-2 1&n khi hoc sinh, sinh vién
Khung 86.4 911 diéu dwéng thwe tap tai truong, cl sy khoc biét rir rét
Ky thugt hyt dich da day — | 55,2 52,7 >0,05 va cu y nghia thong k&' gika so lan thyc hién coc ki
té trang Ca nang cua hoc sinh trung hoc v&i sinh vién dai hoc dieu
Khung 44,8 47,3 duwéng (p <0,001). Riong ghi chdp, ki thuét do cac dau
Ky thuét ria da day 57,0 53,1 >0,05 sinh tén, k§ thuat tidm bép, so ctbu nan nhdn gay
Cu xwong chwa t&m thay sy khéc biét gitra s6 1an thue
_____Khung _| 430 46,9 hanh clia hoc sinh diéu dwéng trung hoc va sinh vién
Kythugtthutthéo  Ca | 42,9 46,5 | >0,05 diéu dwdng dai hoc (p > 0,05). Ké qua nghion ctru
— lfhuﬂg . 1 571 53,5 cho thdy méc dy HS, SV thyc tap tai phiing thwe hanh
Ky nanb%xﬁn ¢ uyg?j nguot| 11,5 7.0 >0,05 cu gido vion hwéng dan nhirng van ciin ty 1& HS, SV
’ Khung 88,5 93,0 khung thuc hiénn k§ nang nay, két qua nay ciing phy

Bang 4 cho thay, cu sy khoc biét riv rét va ca y
nghia thong k& gitra thwe hién ky thudt tiom tinh
mach va hat ddm cla hoc sinh trung hoc véi sinh

hop véi nghion clru cua Vi \{iét Hanh nam 2007 tai
bénh vién Viét Nam — Thuy Bién Uung B¢ [3].
Sinh vién diéu dwdng dai hoc c6 thai d6 thye hanh



ky nang t6t hon hoc sinh didu duéng trung hoc & cdc
ky thuat tiom, truyén thudc vao co thé ngudi bénh mét
céch rir rét (p<0,001). Ridng k§ nang l&y cdc bénh
ph&m x6t nghiém két qua cho thdy HS, SV didu duwéng
khung khung lam cu ty Ié cao, béi v& day la nhirng ky
nang kho, dii héi hoc sinh va sinh vién diéu dwéng khi
thwc hién phai kion tré, chuan xéc vé lin quan dén
cAc x6t nghiém can 16m sang giyp cho béc si dwa vao
két qua dé chdn doan va diéu tri cho ngudi bénh ci
hiéu quéd. Theo nghion ctu cia Nguyén Thi Quynh
Loc cho thay didu dwdng vion bénh vién ldy méu lam
x6t nghiém hau hét sé lwong méu can lay khong da,
do vay két qua bi sai l&ch (trong khi bdc sT dwa vao két
qua xot nghiém dé& ct chan doan bénh va diéu tri) [4].

Ké&t qua nghion ctru trong bang 1 cho thdy, hau hét
sinh vién diéu duéng dai hoc cd ty I& thwc hién k§
nang & mdrc Ién hon hai I&n thwe hién trong mot dot di
thwc tap cao hon han hoc sinh diéu duéng trung hoc.
B&i |& thoi gian thwe tap nhiéu hon (do hoc chuong
tr&nh dai hoc) so v&i hoc sinh diéu dwéng trung hoc
do vay ct nhiéu thdi gian thyc hanh ky ndng sé tét
hon, cht déng t&m nhirng ky thuat kha, hiém, c6 nhw
ky thuét rira da day, phu boc si choc dich. Coc ky thuét
nay cu y nghia thong ko, gite sb 1an thwe hanh cta HS
véi sinh vién diéu duéng (p <0,001).

Vé két qua nghidn ctru cling cho thay, hoc sinh-
sinh vién didu duwéng khung thue hién coc ky nang cap
ctru ban dau chiém ty |1& cao hon han céc ki nang hoc
sinh-sinh vién didu dwéng phadi thyc hién thuwdng
xuyon (tiom, truyén, thay bang...), b&i I& céc ky thuat
nay ddi v&i hoc sinh va sinh vién diéu dudng thucyng
coi nhe, khung quan trong va thiét thwe bang cdc ky
thuat thu thuat hang ngay phai thyc hién [3]

2. Thai dd cta HS-SV lién quan dén thwc hién
ky nang tai bénh vién

Két qua nghion cteu cho thay, vé rng dung qui
trénh diéu duéng dé cham soc ngwoi bénh tai bénh
vién. Bang 2 cho thdy, ct sw khac biét riy rét gitka hoc
sinh trung hoc va sinh vién diéu dwéng dai hoc vé (ng
dung qui trénh didu dwéng d& CSBN tai bénh vién
(p<0,001). Ké&t qua cho thay ca hoc sinh didu dwéng
trung hoc va sinh vién diéu duwéng dai hoc chiém ty 1&
khé cao (tlr 77,1% dén 99,2%) khung thwc hién céc
bwéc clia “qui trénh didu dudng” khi thuc tap CSBN
tai bénh vién. Két qua nay cling ddng nghia la chwa ap
dung kién thirc d6 hoc tai trwérng vao thuc hién CSBN
toan dién tai céc khoa I6m sang trong bénh vién, béi |&
ctin nhidu kh6 khan do céc didu dwéng vion tai cdc
khoa phiing khung thwc hién theo cac bwéc cla qui
trénh didu dwéng day 1a Iy do hoc sinh va sinh vién
cting khéng c6 didu kién thuc tap, ngoai triv khi giéo
viorn giang 1am sang. Pay & van d& bat cap nhét cla
hoc sinh va sinh vién diéu dwédng khi di thwe tap tai
bénh vién [1],[5].

Vé thuc tap cdc ki ndng theo di BN clia HS, SV
didu dwédng tai cdc bénh vién. Két qua nghidn ctu
trong bang 3 cho thdy, hau hét HS, SV diéu dwdng
khung thyc hién ky nang ghi chép (HS trung hoc:
khung thwe hién chiém 83,3%, SV dai hoc khung TH

chiém t6i 96,0%). Két qua thuc tap cdc ky ning vé
theo divi BN trén coc may, déy la cac ky nang thudc
chuyon khoa s6u khi CSBN & giai doan nang, BN hun
mo, suy hu hap phai dwng mdy thé d& hé tro hu hép
va theo diri céc dau hién sinh tdn trén mdy monitor
li¥n tuc 5 hodc 10 phyt/lan d& phét hién kip thdi cdc
bidu hién bat thudng giyp bdc si can thiép sém. Két
qua cho thay ci sw khéc biét rir rét va ca y nghia
thung ko gitra thwe hanh cia HS didu dwdng trung
hoc v&i SV dleu dwéng dai hoc (p < 0,001). Diéu nay
cu thé ly gidi réng, thai quen cua d’eu dwdng vion la
lam cdc tha thuat va ghi vao quén sd, khi két thyc cung
viéc didu dwdng méi bt ddu ghi vao bang theo dii
(ghi két qua do nhiét do, d&m mach va nhip thé, huyét
op), ghi vao hd so [2]. Vao thoi gian nay sinh vidn va
hoc sinh diéu dwéng d6 khung ctin & bénh vion v& ho
vé trvdng dé& budi chidu hoc ly thuyét.

Bang 3 cho thay, HS, SV diéu dwéng thuc hién kj
nang doc 1ap cho BN rat kdm, vu khudn trong cham
séc chua dat you cau ciin ty 1& kha cao, day la chie
nang doc 1ap clia ngudi didu duéng. Ca sw khéc biét
riy rét va c y nghia théng ko gitka c thuc hién céc ky
nang ghi chép, ky nang theo dwvi BN, k§ nang cha déng
doc 1ap CSBN khi thie hanh trén BN clia SV dai hoc
didu dwdng (p <0,001). Tuy nhiérn, ky thuat do cac dau
sinh tdn va vu khuan trong CSBN van chwa t&m thay
sy khéc biét gitra thyre hién k§ nang ctda HS trung hoc
véi SV didu dwéng dai hoc (p > 0,05). Diéu nay cl thé
giai thach rang, thuc té hién nay tai coc bénh vién hau
hét ngwdi nha BN thyc hién (ngoai trev céac don vi didu
tri téch cwe, hoi stc sau md), do vay ngay ca HS,sV
didu duéng khdng cé co hdi thwe hién cdc ky nang
nay, b&i ciing theo nép cla cac didu dudng vien dé&
gia d&nh bénh nhdn thwc hién. M6t phén do bénh
nhon qud tai, céc ky nang thwc hién theo y Iénh (can
thiép thubc, thwe hién céc ky thuat, tha thuat) quéd
nhiéu, khung ciin du thdi gian dé& thwc hién céc ky
nang dac 1ap (tw diéu dwdng CS cho BN)

Bang 4 cho thdy, ci sy khdc biét riv rét va ca y
nghia théng k& gitra thwe hién ky thuat tiom tinh mach
va hat ddm cla HS trung hoc v&i SV dai hoc didu
dwéng (p <0,001). Rierng cdc ky thuat va th thuat didu
dwéng hang ngay thwc hién van chuwa tdm thay su
khéc hiét gitra thwc hanh cla hoc sinh didu duéng
trung hoc v&i sinh vién diéu dwéng dai hoc (p > 0,05).
Didu nay cu thé ly giai rdng, hau hét HS, SV it dugc
tiom, truyén dich, truyén mau, thung tiéu...(chiém hon
90%), day la két qua dang lo ngai v& chét lwgng dao
tao diéu dwéng. Cu 18 do thiéu gido vion kém cép séat
sao, hwéng dan tan t&nh cdc em do vay diéu dwong
vién khéng cho HS, SV lam béi sé phai huéng dan
céch thuc hién céc ky thuat tiom va truyén tron BN, do
vay cac em cang khdng dwgc 1am nhiéu, ciing mot
phan do cdc em khi thuc hién k§ nang ciin chwa thanh
thao, liing nglng, 1am cham anh hwéng dén thdi gian
thuwc hién cung viéc cla didu dudng vion (khdi lwong
cung viéc rat nhidu/ngay). Do vay, HS, SV phan I6n
dirng ngoai hanh lang hodc ngdi trong hdi trwdng cdc
phiing hop [3]. Néu cé di gido vién (dac biét gido vién
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1& didu dwdng) di kém cdp chic chan ty 1& thwc hién ky
nang nay sé cao hon, dat két qua cao trong thuc tap,
khi ra trwdrng sé& cham séc ngudi bénh dwoc tét.

Bang 5 cho thay, ky nang ghi dién tim chuwa t&m
thay sw khéc biét gitra thwe hanh ctia HS didu dwdng
trung hoc voi SV diéu dwdng dai hoc (p > 0,05). Két
qua nghion ctru cling cho thay, cu sy khoc biét riv rét
va cl y nghia théng k& gitra gitba s6 1&n thuc tap cla
HS vé&i SV didu duwéng/dot khi di thye tap tai bénh vién
va thye hién céc ky thuat chuyén sau nhuv thay bang
vét mé& khé quan, cho BN &n béng éng thung, phu bac
ST @4t d&t catheter, cap clru ngirng tudn hoan. Céc yéu
t6 nay ca sy lidn quan véi trénh dd cla HS, SV didu
dwéng va lam thap ty 1& khung thuc hanh ky thuat tron
BN cla HS, SV diéu dwéng khi di thwe tp tai bénh
vién mot cdch riv rét (p < 0,001). Didu ndy cu thé giai
théch rang, khi thuc tap mac du cac em d6 dwoc lam
tai phiing thyc tap cla trwdng rdi, nhung trén thuc té
khi thwe hién trén BN van c6 lo lang va run hon, déc
biét la HS trung hoc vé&i thoi gian hoc ngén hon SV dai
hoc [3], thém vao d6 toan la céac ky thuat chuydn sou,
khu thye hién v& dii hdi thao tdc nhanh va chudn xac
khi BN dang & giai doan nang

KET LUAN

1. Thuc trang thai dé nghé nghiép cda hoc sinh,
sinh vién diéu dwéng trong hoc tdp tai phiing thyec
hanh va tai bénh vién.

- Tai trudng: Hau hét cac HS, SV c6 thai do huéng
t6i nghé nghiép, do vay khi thuc hanh trén my hénh
tai trwong ty 1& dat chi tidu > 2 1an duoc lam chiém
khodng gan 50%.

- Tai bénh vién: Sinh vién dai hoc cu ty Ié thic hién
coc ky thuat chuyén sau (khd) cao hon hoc sinh trung

hoc. Hoc sinh-sinh vién diéu dwéng khong dat chi tioGu
thwc hién céc ki nang cap ctru ban dau chiém ty &
cao hon han cdc ki nang thwc hién thuwdng xuyon.

2. Mét sé yéu té lién quan dén viéc hoc tdp cda
hec sinh diéu dwéng

Mot sb ky thuét chuyén sau, dii héi hoc sinh va
sinh vién dieu dwong khi thwc hién phai kion trd,
chudn x&c va nhitng k§ néng khé, ky thuat khi thwe
hién ké ca khi HS, SV thuc tap tai trwdng cling nhw khi
di thyc tap tai bénh vién va viéc &ng dung qui trénh
didu dwdng d& CSBN tai bénh vién ct sy khéc biét riy
rét gilka céc ky thuat ctia hoc sinh trung hoc v&i sinh
vién diéu dwéng dai hoc véi p<0,001
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